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STOCKERMY k h I SToCKE
” LAZ Stockerau - Sommercamp Wochenplan /
cagepaliat (Mo., 04. August - Do., 07. August 2025)  SOCCEI 0
g 0., 04. August - Do., 07. August 2025 OCCe ol
Training Training Training Training
9.00 - 11.45 Mittagspause 14.30 - 15.45 fause 16.30- 17.45 Abendessen 18.45-19.30
5. Durchgang
1. DtércGhriang (O‘.?.OOh --09.45) 2. Durchgang (19.30h -.11.45) ab 11.45h 3. Durchgang (1%1.30h --15.45) 16.00h 4. Durchgang (1?.30h -.17.45) 18.00h (18.45h - 19.30)
ppen a 10 min. 6 Gruppen @ 10 min. 6 Gruppen @ 10 min. 6 Gruppen @ 10 min. Spielgruppen
18.00h
08:45h BegriiBung 12.00h
Gruppeneln'fellung Blabolil-Heim OL I OL ”. OL "I_
Abgabe der Gruppenspiele & Stationstraining ) . .
wo | os0s25 |Kinderab08.00n Kennenlernen Fokus: P & Armbrust BA/BM 1+1 oBsT- Zlelpassen Turnier;
méglich bis ca. 09.45h okus: Fassen GR1- Gaberl IAUSE ca. 50 min. Blabolil-Heim
(LAZ-Platz) Dribbling 12.45h-13.30h aberin . s je Gruppe 1 Feld
Gra2. Dribbelkiinstler restliche Mobilisierung
10.00h-11.00h 13.30h-14.15h (Trainer mit Gruppe) (3:3/4:4)
Besuch Ehrengaste
18.00h
12.00h
OLIV. Blabolil-Heim OL V. oL VI
Abgabe der . ] .. Stationstraining Kopfeln 1+1
bi. 05.08.25 Kinder ab 08.30h Kopfba"tu rnler StatlonStralnlng Armbrust FOkUS' Finten & OBST- GeSChossener (SOftba")
moglich F . H GR3- * JAUSE Blabolil-Heim
okus: Technik
(LAZ-Platz) (Softball) 12.45h-13.30h Torschuss Pass Freie Spiele in
. . Gr4- . . .
(16 Felder fur 60-65 Kinder) 13.30h-14.15h + Faszientraining der Gruppe
18.00h
12.00h
OL VI Blabolil-Heim OL VIl a.
Abgabe der . Stationstraining Zuspiel Wand zu Wand . Stationstraining ) _
_ Kinder ab 08.30h . . . . Armbrust OBST- Turnier Auf- / . . Rotzer-Eis
mi | oeos2s VT AL Dribbelturnier Koordination & GRS .- OL VIl b. JAUSE Abstieg Cup SlabolikHeim vielseitiges vor Ort
(LAZ-Platz) 1:1 Vororientierung 12.45h-13.30h | B3| zu Wand képfeln BarfuR-Training
. Gr6- .
13.30h-14.15h (Au-HALLE 15-18h reserviert)
. Kaiserrast
Abgabe der Kaiserrast / Soccergolf ca. 18.15 Uhr
Kinder ab 08.30h . ;
in :;g“m Halle - Check out bis 09:00h Fahrrad Abfahrt 10.30h 13.00h+Ag:lcjhqu:ti:z:;achung - 15.15Th IYIatch(;/orbereltung Ca m p_E N D E
Do. 07.08.25 (LAZ-Platz) Stationstraining 12.30h S If PP OBST- ralner/ ruppen kein Abendessen .o
. .. -12Z. occergo ssen JAUSE
Fahrrader Lockeres Spieltag Training 12.50-13.15 Rickfahrt 13.30h MatChes ab 16.00h ALLES WEG RAU M EN
mitnehmen! 6 Gruppen Soccergolf fiir jeden Jahrgang + Trainerabschluss Sportlounge

01.08.2025



	Camp-Plan 2025

