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>>> NYT FITNESSLOKALE | SUQ!

Det har veeret et steerkt gnske fra vores medlemmer i lang tid. Og nu er der endelig kommet en tidsplan for indretningen af
vores nye fitness-lokale i Sundbygsterhallen. Kultur- og fritidsforvaltningen oplyser, at de forventer at lokalet er Kklar til brug i
foraret 2025. Det store depotrum omdannes til et fitness-lokale og far nye glasdgre, nyt gulv, renoverede vaegge, lofter og fast
inventar med vandpost, spejlvaeg, ribber og forskellige treeningsstationer. De nuvaerende skabe til opbevaring far nye
placeringer i hallen og lokalet indrettes i teet samspil med de fysiske treenere fra Amager SK. Vi har laenge manglet faciliteter til
den fysiske og skadesforebyggende treening og vi glaeder os til at abne dgrene til foraret.

JULEGAVER TIL FRIVILLIGE <<«

Her i halvlegen i seesonen 2024/2025, vil bestyrelsen gerne benytte
lejligheden til at sige en keempe stor TAK til alle vores mange treenere,
ungtraenere og instruktarer, som hver dag knokler for at alle udgvere far
gode oplevelser med fra klubben. Som et synligt bevis, bakkes denne tak
op i form af en julegave til alle vores frivillige. Bestyrelsen opfordrer alle
foreeldre og spillere i klubben til at veerdseette de frivilliges store indsats i
foreningen. | og jeres familier gnskes alle en GLADELIG JUL.



https://open.spotify.com/wrapped/share/share-83ca6c8398d44bbd8ebc9a5205dbdc11?si=3IZaywX7QkicAsa3pqAngg&track-id=2UvGLF4VvfmPgjeOwdb4Hu

>>> NYE FORENINGSKONSULENTER -

Mia og Mathias er vores nye foreningskonsulenter i Amager SK. Mia og Mathias bor i lokalomradet og har det
sidste ars tid veere henholdsvis veeret danseinstrukter og handboldtraener i foreningen. Mias opgaver er at drifte
og udvikle foreningen, herunder sta i spidsen for det Sociale Partnerskab. Frem til sommer vikarierer Mia ogsa
for foreningens gymnastik- og udviklingskonsulent, Sandra Bundsgaard, som er pa barsel. Mathias’ opgaver er
rettet mod handboldafdelingen, hvor han vil sta for bl.a. Amager Cup, klubdage, handboldskole,
treeneruddannelse og treenermader mv. De gleeder sig til at made jer og vi haber I vil tage godt i mod dem.

GRON TRAD - FREMTIDENS
»>> HANDBOLD

J

Med Amager SK’ Grgn Trad har vi lagt et fundament for,
s T n T T E R As K hvordan vi gerne vil have at handbold spilles, ses, hgres og

treenes i Amager SK hele vejen til U19. Malet er at skabe et miljg
Skjern Bank statter Amager SK med 30.000 i Amager SK, der har fokus pa og motiverer alle vores
kr. arligt samt 1.500 kr. pr. familie/helkunde, medlemmer til at spille og fortseette med handbolden, samtidig
der skifter til Skjern Bank (filial i Carlsberg med at vi styrker talentudviklingen. Du kan leese Gran Trad ved
Byen). Hvis du er interesseret i at hgre mere, at scanne QR-koden eller kontakte Bestyrelsesmedlem og
skal du blot sende en mail til medlem af sportsligt udvalg Thomas Storm pa

Afdelingsdirektgr, Martin Lafquist pa bestyrelsesmedlem4@amager-sk.dk for mere information.

mloe@skjern-bank.dk med “Amager SK -
Skjern Bank” i emnefeltet samt
kontaktoplysninger. Sa ringer Skjern Bank
dig op og hjeelper dig gennem processen.
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55 UDVIDET SOCIALT PARTNERSKAB
MED KOBENHAVNS KOMMUNE

Amager SK er mere end en idraetsklub. Alle skal fale sig velkomne og de
lokale bgrn og unge skal have mulighed for at veere med i feellesskabet.
Derfor har klubben udvidet samarbejdet med Kgbenhavns Kommune om
et sakaldt 'udvidet socialt partnerskab’, som den ene af kun fire
idreetsforeninger i Kgbenhavn. Med et udvidet socialt partnerskab for de
kommende fire ar, skal Amager SK skabe en raekke tiltag, der gar det
nemmere for bgrn og unge fra forskellige baggrunde at deltage i klubbens
aktiviteter. Klubben far ressourcer til at arbejde med aktiviteter teet pa
barnenes hverdag og vi skal fortseette det gode samarbejde med
barnehaver, skoler, fritidshjem og ungdomsklubber i vores lokalomrade.

NYT LIV I
CAFEEN!

Et af de stgrste gnsker i vores
medlemsundersggelse var mere liv i
caféen. Derfor har vi nu udvidet
abningstiderne og faet Jannie ved roret
til at styre kakkenet. Det er blevet et
samlingspunkt for spillerne far og efter
treening og i forbindelse med kampe i
weekenderne. Tusind tak til de frivillige
foreeldre der giver en hand med i
weekenderne! Som noget nyt har vi
forsagt at planleegge cafevagter far
eller efter at ens barn skal spille kamp,
sa vi haber det gar det nemmere at
give et nap med en time engang
imellem. Kom forbi og smag de laekre
romkugler, en frisklavet sandwich eller
andet godt!

>>> NYT SETUP FOR U17 0G U19 | ASK

I den kommende saeson arbejder vi pa, at Amager SK igen har U17- og U19-
hold i Sundbygsterhallerne. Vi glaeder os til at skabe et fedt traeningstilbud for
vores unge spillere med fokus pa udvikling, steerke feellesskaber og gode
overgange mellem de forskellige &rgange. Treeningsmaengden og ambitionerne
skal udvikles sammen med traenerne og spillerne, og det skal veere let at ga fra
U15 til U17, fra U17 til U19 og fra U19 til vores seniorafdeling. Sportsligt udvalg
arbejder pa hgijtryk med det nye setup med haltider, fitnesslokale, traeningslejre,
sponsorer, traenere, holdledere, fysiske treenere m.m. Naermere info falger.
Tarnby HK har opsagt samarbejdet om U17 og U19 argangene under den
feelles overbygning Amager Handbold, og det er anledningen til, at vi nu samler
alle argange under ASK-logoet.

God jul og godt nytar

TAK AR!



http://www.amagersk.dk/haandboldfitness
http://www.amagersk.dk/dans-og-leg-67-aar
http://www.amagersk.dk/dans-810-aar
http://www.amagersk.dk/dance-stars-35-klasse
http://www.amagersk.dk/dance-stars-35-klasse

