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Velkommen til Rugby Danmarks nyhecdsbrev

Dette er det sidste nyhedsbrev inden sommerferien. Formdlet er at orientere
jer om de seneste nyheder og begivenheder i rugbyverdenen — vi hdber, | vil
loese med.
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LANDSHOLD

Dansk rugby skriver historie — rykker op i
Europas beclste reekke

Ved Rugby Europe Sevens Trophy i Chisindu, Moldova, leverede det danske
kvindelandshold en historisk weekend. Med flot spil og suvercene sejre
kcempede de sig helt til finalen i en turnering fyldt med spoending. Her métte
de desvcerre se sig sldet af et velspillende tyrkisk hold — men med en
imponerende sglvmedalje i hdnden opndr Danmark det hidtil sterste resultat
dansk landsholdshistorie nogensinde.

En sglvmedalje i begge Trophy Series bdde i Makarska, Kroatien og Chisindu,
Moldova betyder oprykning til Rugby Europe Championship i 2026 — det
gverste europceiske niveau i Sevens rugby.

Landstraener Nina Vistisen: “En keempe feelles indsats”
"Jeg er simpelthen sd utrolig stolt af holdet og det, vi har opndet sammen over
de sidste fire dr. Det her er kulminationen pd& en kcempe feelles indsats. Rigtig
mange mennesker har spillet en rolle i, at vi nu stdr her og rykker op i
Championship som en samlet, stcerk og dedikeret enhed.”
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LANDSHOLD

"£rligt talt er jeg ogsd lidt mundlam. Nu skal vi nyde sommeren og den dejlige
folelse i maven, inden vi for alvor scetter gang i maskinen igen og begynder
forberedelserne til det noeste niveau. Vi glaeder os til at tage udfordringen op
og vise, hvad dansk rugby kan.”

Dremmen lever — nu starter nceste rejse

Med oprykningen til Championship venter der helt nye udfordringer — men
ogsd nye muligheder. Danmark er nu en del af det ypperste europceiske
selskab i Sevens rugby! Stort tillykke til hele holdet og alle omkring — og held
og lykke i Championship Series 2026. Rejsen fortscetter!

Danmark XV: Klar til ny seseson i Trophy-
reekken!

Efter en imponerende sejr pd 41-6 over Moldova i playoffkampen den 24. maj
pd Christianshavn, sikrede Danmark XV sig oprykning til Rugby Europe Trophy
i scesonen 2025/26. CSR-Nanok var en fantastisk veert pé& en solrig dag, som
dannede den perfekte ramme om den historiske oprykning.
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LANDSHOLD

Med oprykningen falger en roekke spocendende udfordringer for landsholdet,
som i efteréret 2025 skal spille tre landskampe i troek:

e 31. oktober: Kroatien (ude i Makarska)

e 8. november: Polen (ude i Gdansk)

e 15. november: Litauen (hjemme)

Efterdret byder altsé pd stor intensitet, og vi hdber pd en staerk opbakning til
iscer hjernmekampen mod Litauen. Men saesonen slutter ikke her. Fordret 2026
bringer yderligere to kampe:

e 4. april: Sverige (ude)

e 11. april: Tjekkiet (hjemme)

Det bliver en sceson fuld af potentiale, hvor Danmark XV f&r mulighed for at
madle sig med stcerke nationer og fortscette den positive udvikling. Vi gloeder
os til at felge holdet og hdber pd stor stotte bdde pd udebane og
hjemmebanen.

Danmark Sevens (h): afslutter ssesonen med
staerke resultater

Efter seks mdneders mdlrettet troening og to intense turneringer i Rugby
Europe Trophy-serien, kan det danske herrelandshold i Sevens Rugby se
tilbage pd en sceson med stor fremgang og flotte resultater.

Ved den netop overstdiede Trophy Series i Chisindu, Moldova, sikrede Danmark
sig en samlet 6. plads — og beviste dermed, at holdet herer hjiemme pd dette
niveau. Holdet var seedet som nummer 12 ved scesonstart — men sluttede EM
pd en flot 6. plads, hvilket er en markant forbedring.

Fundamentet er lagt — og fremtiden ser steerk ud

Dansk herre Sevens Rugby rykker frem, og 2025 har vist, at potentialet er stort
bdde pd og uden for banen. Med solide praestationer, stigende interesse og et
steerkt foellesskab omkring herrelandsholdet er der nu et solidt fundament at
bygge videre pd.
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LANDSHOLD

Landstraener Andrew Kalen: "Missionen er fuldfort!”

"Vores mdl var klart: at tage udfordringen op og konkurrere p& det hgjere
niveau i Rugby Europe Trophy. Vi forberedte os pd den hdrdere modstand med
fokus og beslutsomhed — og det arbejde bar frugt. Med en imponerende 6.
plads opndede vi, det bedste resultat i mange ar!”

"Vi har vist, at Danmark herer til pd Trophy niveau og vi kan mdle os med
nogle af de sterre rugby-nationer.

| denne sceson har truppen taget store skridt fremad, bdde individuelt og som
hold. Vores startende syv leverede varen, og bcenken viste, at vi har dybde og
bredde i truppen. Vi gik ind til scesonen med mdlet om at nd én kvartfinale -
og vi ndede to. Nceste dr sigter vi efter en semifinale. For at nd dertil skal vi
fortscette med at udvikle os og reducere de sma fejl, som ger den store forskel

pd dette niveau.”
(oversat fra engelsk)
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LANDSHOLD

Fremgang pa sponsorsiden

Siden vores seneste nyhedsbrev i april har der veeret stor fremgang i arbejdet
med at sikre sponsorater til vores tre elitelandshold. Det er en fantastisk
udvikling, som vidner om virkelig godt arbejde fra spillere, ledere og frivillige.

Opdateret status for de tre landshold:

Danmark Sevens - Kvinder Danmark Sevens - Herrer
e Budget: 355.000 kr. e Budget: 217.000 kr.
e Indsamlede sponsorater: 378.500 kr. e Indsamlede sponsorater: 176.000 kr.
(106,6%) (811%)
e Mdlet ndet — og mere til! e Toet pd mdlstregen — stcerkt
arbejdel!

Danmark XV - Herrer
e Revideret budget: 432.500 kr.
e Indsamlede sponsorater: 141.784 kr. (32,8%)
e Her har vi stadig et stykke vej igen.

En scerlig anerkendelse til sponsorudvalg, spillere og

ledere

sponsorudvalget har gjort en fremragende indsats. Gennem mdlrettet
arbejde er der skabt starre synlighed for vores eksisterende sponsorer,
samtidig med at dansk rugby generelt er blevet mere tilgoengelig og synlig.
Vi oplever nu stigende interesse og opmaerksomhed omkring landsholdene
og sponsorudvalgets arbejde er en ngglefaktor i at skabe veerdi for bdde
sponsorer og sporten som helhed.

Vi vil ogsé gerne sende en stor ros
til alle de spillere, ledere og frivillige, ¥
der har knoklet med :
sponsorarbejdet. Det er
imponerende at se, hvor stort
engagementet er, bdde i det
opswgende arbejde, i mader og i
den vedholdende indsats. Jeres
arbejde er helt afgerende for, at vi
er kommet sd langt. Tak for jeres =
indsats — | gor en forskel hver dqg_ Jens Woéldike Jensen, medlem af sponsorudvalget
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LANDSHOLD

Danmark XV har brug for dig — giv en hdnd med!

Danmark XV har stadig et stykke vej endnu og
mangler fortsat skonomisk opbakning. S& 0
kender du en virksomhed, der kunne vecere

interesseret i at stgtte dansk rugby, s& herer vi O

meget gerne fra dig! En introduktion, et

telefonnummer eller bare et navn - alle leads

kan gere en forskel. Skriv direkte til os, s& tager

vi meget gerne dialogen videre. Sammen kan vi

sikre, at spillerne fr de bedste rammer for at

reproesentere Danmark pd hgjeste niveau.

TURNERINGER

Nyt fra dommersiclen

Dommerne har sat et stoerkt praeg pd Rugby Europes aktiviteter dette fordr.
For farste gang nogensinde har hele tre danske dommere deltaget samtidig i
internationale Sevens-turneringer, hvilket vidner om en flot udvikling i
dommerarbejdet herhjemme.

Diane Lintonbon har for nyligt veeret i Bosnien, hvor hun har afholdt et
troeningskursus for nye dommerundervisere — en vigtig indsats for at styrke
dommeruddannelsen i regionen. Samtidig blev bdde Emmanuel Jacques og
Aidan Bowen udtaget som dommere i Trophy-raoekken. Emmanuel demte
Herrer Sevens i Chisinau, mens Aidan er sendt til Budapest for at demme U18
Herrer Sevens.

Mike Hawkins fuldender det stoerke
danske hold som Referee
Performance Reviewer. Han deltager i
Herrer Conference 2 Sevens i Kosovo
og U18 Trophy Sevens i Budapest,
hvor han vurderer =
dommerprecestationerne for bdde

kvinder og herrer.
Rugby
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TURNERINGER

Vi er stolte over, at danske dommere nu spiller en s markant rolle pd den
europceiske scene — det er ikke kun en milepcel, men ogsd et solidt fundament
for fremtiden.

Kvindeturneringen

Hos kvinderne har vi nu afsluttet ferste halvdel af scesonen, og det har veeret en
god halvsceson med flotte stoevner og solid deltagelse. Vi lagde ud med hele 10
hold og ncesten 100 spillere ved scesonens dbningsstcevne hos Speed den 12.
april — en fantastisk start, hvor vi samtidig fik afprgvet den nye struktur med
puljeinddeling og deltagelse af udenlandske klubber.

Desvecerre kunne vi ikke
fastholde det hgje
deltagerantal ved de
efterfolgende stoevner, men til
gengceld har vi set en tydelig
stigning i spillets kvalitet. Iscer
CSR har imponeret med et hgijt
niveau og fortscetter den
stoerke udvikling, de har vist
over de seneste dr — virkelig flot
arbejde fra hele CSR-holdet!

For at styrke og udvikle kvindeturneringen yderligere har vi sendt et
spargeskema ud til alle kvindeansvarlige i de deltagende klubber.

P& baggrund af svarene vil der nu blive nedsat en arbejdsgruppe, som skal
analysere input og komme med forslag til forbedringer frem mod noeste sceson.
Mere information fglger snarest.
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TURNERINGER

Herreturneringen

Grundspillet i herrernes seniorturnering er nu foerdigspillet, og vi har féet sat
holdene til det videre divisionsspil. Der har vaeret masser af intensitet, flotte
kampe og stcerke proestationer — scerligt fra RK Speed og Aarhus RK, der
begge gik ubesejrede gennem deres respektive roekker.

Slutstilling - Grundspil Pst- Slutstilling — Grundspil Vest:

Pos. Score

Hold K VvV T Pts Pos. Score
Hold K VvV T Pts
1 RK Speed 4 4 0 +196 20
: 1 Aarhus RK 4 4 0 +104 20
Frederiksberg
2 RK 4 3 1 +217 186 2 Aalborg RK-Lynet 4 2 2 +35 1"
4 - 1
3 CSR-Nanok 4 2 2 97 10 j :C_?deﬁ":e 5 f ; :1 SD
Exiles RC 4 1 3 -129 5 . )
5 QOdder RK 4 1 3 -37 6

5 Hundested RK 4 0 4 -187 -3

Dermed er klubberne fordelt i efterdrets slutspil, der begynder i august og
slutter i oktober:

Danmarksmesterskabet 2. Division (landsdcekkende):
(landsdcekkende): e CSR-Nanok

e RK Speed e Exiles RC

e Frederiksberg RK e Erritsg RK

e Aarhus RK e RC Odense

e Aalborg RK J

Turneringsplanen og aktivitetskalenderen for efterdret er udsendt til alle
klubber og ligger ogsé tilgoengelig pd vores hjemmeside under Dokumenter.
Vi ser frem til en spcendende afslutning p& scesonen med masser af intens
rugby pd tveers af landet!
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TURNERINGER

Born og unge turneringen

Lerdag den 21. juni afviklede vi det sidste
B&U-stoevne inden sommerpausen. Det
blev et godt og vellykket staevne, men
desvcerre ogsd et stoevne, hvor vi igen
oplevede episoder, der ikke stemmmer
overens med Rugby Danmarks vcerdier —
scerligt princippet om respekt og fairplay.

Formdlet med vores B&U-staevner er at skabe gode og positive oplevelser for
alle involverede — iscer for spillerne. Det er os voksne, der har ansvaret for at
skabe rammerne for disse oplevelser. Derfor er det ogsd vigtigt, at vi hele tiden
har fokus pd disciplin, gensidig respekt og en god tone — bdde p& og uden for
banen. Ndr vi starter op igen efter sommerferien, vil vi desvcerre vaere nadt til
at rette fornyet fokus mod disse omrdder. Det gcelder iscer opfersel fra
sidelinjen, hvor vi alle har et ansvar for at bidrage til et trygt og respektfuldt
miljg for vores barn og unge.

Opdatering af aktivitetsskalender

Herreturneringen
Vi har opdateret aktivitetskalenderen for
efterdrsscesonen som fglge af herrernes
landsholdsprogram. Det har betydet, at der er
foretaget justeringer i forhold til den oprindelige
turneringsplan. Der spilles i efterdret i felgende
roekker:

¢ 1. division: 4 hold

¢ 2.division: 4 hold

¢ 3.division: 5 hold
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TURNERINGER

Fordret har budt pd flere staevner i udviklingsturneringen. Selvom det seneste
steevne mdtte aflyses, har vi sammen taget hdnd om situationen og inviteret
alle klubber til et foelles Teams-made efter grundspillets afslutning. Her
kiggede vi fremad og gloeder os til en spocendende og udviklende sceson efter
sommerpausen.

Som noget nyt har vi i ar dbnet op for, at klubber kan tilmelde hold direkte til 3.
division i efter@rsscesonen — ogsd selvom de ikke deltog i grundspillet. Det har
Frederiksberg 2, Aarhus 2 og Wolves benyttet sig af. De slutter sig til Hundested
og Odder, som begge deltog i grundspillet tidligere p& dret, og danner nu et
stoerkt og spcendende felt i 3. division. Der er fortsat stort fokus pd udvikling og
deltagelse i 3. division. Derfor opfordrer vi klubber til at samarbejde pd tvcers
og bidrage med spillere til de deltagende hold, s& endnu flere f&r mulighed for
at spille rugby. Det handler om at skabe plads til alle — bdde nye og erfarne
spillere.

3. Division (landsdaekkende staevner):
Hundested RK

Odder RK

Copenhagen Wolves
Frederiksberg/Aarhus 2. hold

Kvindeturneringen

Vi er glade for at kunne meddele, at Rugbyklubben Speed har meldt sig som
veert for runde 6 i kvindernes Sevens-serie, efter at Hundested desveoerre
matte troekke sig. Tusind tak til Speed for at tage stafetten op og sikre, at
stoevnet kan afvikles.

Efter sommerpausen ser programmet for kvindernes Sevens-serie sdledes
ud: Husk at f& jer tilmeldt.

e Lordag 6. september — DM-Sevens i Odense

e Lordag 4. oktober — Serie 5 i Aalborg

e Lordag 11. oktober — Serie 6 hos Rugbyklubben Speed

e Lordag 25. oktober — Serie 7 (finalerunde) hos CSR

Vi gloeder os til et spcendende efterdr og takker alle veertsklubber for deres
store indsats!
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TURNERINGER

B&U

Scesonens sidste B&U-staevne er blevet rykket fra lerdag den 11. oktober til
lordag den 25. oktober 2025 hos Hundested RK.

Den oprindelige dato faldt midt i skolernes efterdrsferie, og flere klubber har
henvendt sig med bekymringer om lavt fremmegde. P& den baggrund har
Turneringsudvalget besluttet at flytte stoevnet til en mere passende dato.
Vi hdber, at cendringen giver bedre muligheder for bred deltagelse og ser
frem til en stcerk afslutning pé& B&U-scesonen!

Find den opdaterede aktivitetskalender pa Rugby Danmarks hjemmeside
under dokumenter eller klik her \ ] /

R

Holdsport og MVP — pa vej mod en
staerkere digital lashing

Som | alle ved, har vi i &r introduceret Holdsport og vores nye turneringssystem
MVP. Det er et vigtigt skridt i retning af en mere moderne og effektiv
administration af dansk rugby. Vi oplever desvecerre stadig enkelte
udfordringer med systemet, men heldigvis bliver de foerre og foerre.

Der er et stort potentiale i lasningen, og vi er overbeviste om, at det bliver rigtig
godt, ndr de sidste justeringer er pd plads.

En stor tak til alle klubber for jeres tdlmodighed og vilje til at arbejde med
systemet, ogsd ndr det har drillet. Det er jeres engagement, der gor
udviklingen mulig.
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AKTIVITETER OG TILBUD

Tumle- og minirugbhy blomstrer

Flere og flere klubber kaster sig ud i rugby for de mindste — og med stor
succes!

I maj blev der afholdt et opstartsmgde for alle interesserede klubber. Her
deltog reproesentanter fra GRK, RC Odense, HRK, CSR, Erritsg RK, Odder RK og
FRK. Udviklingskonsulent Louise Egestorp delte inspiration og konkrete idéer til
opstart, og medet markerede samtidig begyndelsen pd et netvaerk mellem
klubberne, hvor der allerede nu udveksles troeningsavelser, materialer og
erfaringer pd kryds og tvcers.

Det er fantastisk at se, hvordan rugby for de mindste for alvor begynder at sl&
rodder i klubberne — et omrdde med stort potentiale for bd&de rekruttering og
boeredygtig udvikling.

e RC Odense havde 17 barn til deres forste tumletrcening i juni — og nye
medlemmer har allerede meldt sig ind.

e FRK har haft Toddlers Rugby bdde for 2-4 &r og U6. Siden januar og er
antallet af barn vokset stot — fra 10-12 bgrn til nu omkring 25.

¢ CSR har f&et 120 nye medlemmer (1-6 &r) og 12 frivillige siden september
2024 - De har netop udvidet med endnu en treeningstid, s& de nu kan
adskille tumlerugby (1-4 ar) og minirugby U6 i to traeningstilbud.

e | Erritsg RK har initiativet "Sunday Funday” givet nyt liv til minirugby for U8.
Sendagsleg og fcellesspisning i klubben har mere end fordoblet antallet of
spillere og tiltrukket nye familier helt fra Billund og Esbjerg.

e Hundested RK og Odder RK starter tumlerugby i september og er allerede
godt i gang med forberedelserne.

Det summer af liv og leg i de yngste aldersgrupper — og vi glaeder os til at
folge med i, hvordan det udvikler sig videre rundt om i landet. Har din klub lyst
til at veere med? Sd tag fat i Rugby Danmark for sparring og stotte.
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AKTIVITETER OG TILBUD

kommende aktiviteter til din kalender

Drag Rugby i Kebenhavn

Copenhagen Wolves inviterer til drets
mest farverige rugbyevent, Drag
Rugby, fredag den 30. august kl. 16.00
pd Holmens Idrcetsanlceg i
Kebenhavn. Sidste &r genererede
eventet omkring 300 deltagere og
tilskuere, og i @r bliver det mindst lige
s& spektakulcert, ndr spillere troekker i
drag og spiller en intens og
underholdende Rugby 10s-kamp.
Arrangementet kombinerer sport og
show med masser af energi og
fcellesskab. Kampen byder pé et
forrygende halvlegsshow med
Bazooka Baby som drag-vecert, og

spillere er velkomne til at bidrage med

egne talenter. Alle er velkomne —
bdde pd og uden for banen — uanset
erfaring, baggrund eller outfit.

Tid og sted:

30. august kl. 16:00

Holmens Idroetsanloeg, Arsenalvej 6,
Kabenhavn

Sporgsmadl og tilmelding:
rugby@panidraet.dk

Regionalt B&U-staevne i Erritso — scet kryds i kalenderen!

Lerdag den 13. september 2025
inviterer Errits@ Rugby til et regionalt
ungdomsstaevne for U8 til U16 —
madilrettet alle jysk/fynske klubber.
Det bliver en dag fyldt med aktivitet,
udvikling og fcellesskab for bade
spillere og trcenere, og vi hdber at se
mange af jer til en stor rugbyfest!

Programmet byder bl.a. pa:
e Troening med XV
kvindelandsholdet
e Hoppeborg

e Adgang til svemmehal for en sjov

aktiv pause
e U18-kamp mod Jst-holdene

)

i P

Tid og sted:
13. september
Snaremosevej 67, 7000 Fredericia
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Daﬂn¥ark 14



AKTIVITETER OG TILBUD

DM Sevens & Jubilaeeumsfejring i Odense

Lordag den 6. september 2025 bliver > AT et
Rugby Dapmark fylder75.ar *
'..._‘ : | ~ ’I. L

en helt scerlig rugbydag! RC Odense
er veert for DM Sevens for bdde
kvinder, moend og U18, og samtidig
markerer vi to store jubiloeer: Rugby
Danmarks 75 &r og RC Odenses 40 dr.

KI. 10.00-11.00 afholdes en officiel
reception for Rugby Danmarks 75-drs,
hvorefter turneringen starter kl. 1.00
og forventes afsluttet omkring k.
18.00. Herefter er der fejring af RC
Odenses 40 drs jubilceum, hvor alle er
velkommen.

Sted: Naglens Kvarter 12, 5220 Odense

Sommerferie og barsel i Rugby Danmark

Sommeren ncermer sig, og det betyder, at vi ogsd her fra sekretariatet skal nyde
ferie. Vi vil derfor gare opmaerksom pd, at der i uge 27-31 kan vcere lcengere
svartider og begreenset tilgoengelighed.

Louise Wium holder ferie i uge 27, 28, 29 og 30

e Louise Egestorp holder ferie i uge 28, 29 og 30 0000
e Preben Rasmussen holder ferie i uge 30 og 31 g g g o

Mikael Lai Rasmussen holder ferie i uge 29, 30 og 31

Louise Egestorp gar pa barsel:

Vi er meget glade pd Louise Egestorps vegne, som gdr pd barsel fra den 6.
august. | hendes fraveer gger Louise Wium sin arbejdstid med 12 timer om ugen
og overtager nogle af Louises opgaver. Derudover vil vi lsbende vurdere behovet
for mindre projektanscettelser til kommende indsatser.
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Tak for en steerk forste halvdel af
saesonen!

Tusind tak for jeres store indsats, engagement og kcerlighed til sporten i drets
forste mdaneder. Nu venter en velfortjent sommerpause — vi gnsker jer alle en
fantastisk sommer med tid til bade afslapning og fcellesskab.

Vi gloeder os allerede til at tage hul pd anden halvdel af scesonen — med
endnu mere rugby, flere gode oplevelser og stoerke foellesskaber. God
sommer!
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