
Velkommen til Rugby Danmarks nyhedsbrev 

N Y H E D S B R E V  -  J U L I  2 0 2 5

Indhold
Landshold
Danmark Sevens (k) skriver historie og rykker op i bedste række....................2
Danmark XV: Klar til en ny sæson i Trophy-rækken....................................................3
Danmark Sevens (h): afslutter sæsonen med stærke resultater......................4
Fremgang på sponsorsiden.........................................................................................................6

Turneringer 
Nyt fra dommersiden........................................................................................................................7
Kvindeturneringen...............................................................................................................................8
Herreturneringen..................................................................................................................................9
Børn og unge turneringen............................................................................................................10
Opdatering af aktivitetskalenderen......................................................................................10
Holdsport og MVP - på vej mod en stærkere digital løsning..............................12

Aktiviteter og tilbud 
Tumle- og minirugby blomstrer..............................................................................................13
Kommende aktiviteter til din kalender................................................................................14
Sommerferie og barsel i Rugby Danmark........................................................................15

Dette er det sidste nyhedsbrev inden sommerferien. Formålet er at orientere
jer om de seneste nyheder og begivenheder i rugbyverdenen – vi håber, I vil
læse med. 
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Dansk rugby skriver historie – rykker op i
Europas bedste række
 

Ved Rugby Europe Sevens Trophy i Chișinău, Moldova, leverede det danske
kvindelandshold en historisk weekend. Med flot spil og suveræne sejre
kæmpede de sig helt til finalen i en turnering fyldt med spænding. Her måtte
de desværre se sig slået af et velspillende tyrkisk hold – men med en
imponerende sølvmedalje i hånden opnår Danmark det hidtil største resultat
dansk landsholdshistorie nogensinde. 
En sølvmedalje i begge Trophy Series både i Makarska, Kroatien og Chișinău,
Moldova betyder oprykning til Rugby Europe Championship i 2026 – det
øverste europæiske niveau i Sevens rugby. 
 
Landstræner Nina Vistisen: “En kæmpe fælles indsats” 
"Jeg er simpelthen så utrolig stolt af holdet og det, vi har opnået sammen over
de sidste fire år. Det her er kulminationen på en kæmpe fælles indsats. Rigtig
mange mennesker har spillet en rolle i, at vi nu står her og rykker op i
Championship som en samlet, stærk og dedikeret enhed." 
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"Ærligt talt er jeg også lidt mundlam. Nu skal vi nyde sommeren og den dejlige
følelse i maven, inden vi for alvor sætter gang i maskinen igen og begynder
forberedelserne til det næste niveau. Vi glæder os til at tage udfordringen op
og vise, hvad dansk rugby kan." 
 
Drømmen lever – nu starter næste rejse 
Med oprykningen til Championship venter der helt nye udfordringer – men
også nye muligheder. Danmark er nu en del af det ypperste europæiske
selskab i Sevens rugby! Stort tillykke til hele holdet og alle omkring – og held
og lykke i Championship Series 2026. Rejsen fortsætter! 

Danmark XV: Klar til ny sæson i Trophy-
rækken! 
Efter en imponerende sejr på 41-6 over Moldova i playoffkampen den 24. maj
på Christianshavn, sikrede Danmark XV sig oprykning til Rugby Europe Trophy
i sæsonen 2025/26. CSR-Nanok var en fantastisk vært på en solrig dag, som
dannede den perfekte ramme om den historiske oprykning.
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Med oprykningen følger en række spændende udfordringer for landsholdet,
som i efteråret 2025 skal spille tre landskampe i træk:

31. oktober: Kroatien (ude i Makarska)
8. november: Polen (ude i Gdansk)
15. november: Litauen (hjemme)

Efteråret byder altså på stor intensitet, og vi håber på en stærk opbakning til
især hjemmekampen mod Litauen. Men sæsonen slutter ikke her. Foråret 2026
bringer yderligere to kampe:

4. april: Sverige (ude)
11. april: Tjekkiet (hjemme)

Det bliver en sæson fuld af potentiale, hvor Danmark XV får mulighed for at
måle sig med stærke nationer og fortsætte den positive udvikling. Vi glæder
os til at følge holdet og håber på stor støtte både på udebane og
hjemmebanen.

Danmark Sevens (h): afslutter sæsonen med
stærke resultater 

Efter seks måneders målrettet træning og to intense turneringer i Rugby
Europe Trophy-serien, kan det danske herrelandshold i Sevens Rugby se
tilbage på en sæson med stor fremgang og flotte resultater.  
Ved den netop overståede Trophy Series i Chișinău, Moldova, sikrede Danmark
sig en samlet 6. plads – og beviste dermed, at holdet hører hjemme på dette
niveau. Holdet var seedet som nummer 12 ved sæsonstart – men sluttede EM
på en flot 6. plads, hvilket er en markant forbedring.

Fundamentet er lagt – og fremtiden ser stærk ud 
Dansk herre Sevens Rugby rykker frem, og 2025 har vist, at potentialet er stort
både på og uden for banen. Med solide præstationer, stigende interesse og et
stærkt fællesskab omkring herrelandsholdet er der nu et solidt fundament at
bygge videre på. 
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Landstræner Andrew Kalen: ”Missionen er fuldført!” 
”Vores mål var klart: at tage udfordringen op og konkurrere på det højere
niveau i Rugby Europe Trophy. Vi forberedte os på den hårdere modstand med
fokus og beslutsomhed – og det arbejde bar frugt. Med en imponerende 6.
plads opnåede vi, det bedste resultat i mange år!" 
 
"Vi har vist, at Danmark hører til på Trophy niveau og vi kan måle os med
nogle af de større rugby-nationer. 
 
I denne sæson har truppen taget store skridt fremad, både individuelt og som
hold. Vores startende syv leverede varen, og bænken viste, at vi har dybde og
bredde i truppen. Vi gik ind til sæsonen med målet om at nå én kvartfinale –
og vi nåede to. Næste år sigter vi efter en semifinale. For at nå dertil skal vi
fortsætte med at udvikle os og reducere de små fejl, som gør den store forskel
på dette niveau.” 
(oversat fra engelsk) 
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Fremgang på sponsorsiden
Siden vores seneste nyhedsbrev i april har der været stor fremgang i arbejdet
med at sikre sponsorater til vores tre elitelandshold. Det er en fantastisk
udvikling, som vidner om virkelig godt arbejde fra spillere, ledere og frivillige. 

En særlig anerkendelse til sponsorudvalg, spillere og
ledere
sponsorudvalget har gjort en fremragende indsats. Gennem målrettet
arbejde er der skabt større synlighed for vores eksisterende sponsorer,
samtidig med at dansk rugby generelt er blevet mere tilgængelig og synlig.
Vi oplever nu stigende interesse og opmærksomhed omkring landsholdene
og sponsorudvalgets arbejde er en nøglefaktor i at skabe værdi for både
sponsorer og sporten som helhed.

Opdateret status for de tre landshold:

Danmark Sevens – Herrer
Budget: 217.000 kr.
Indsamlede sponsorater: 176.000 kr.
(81,1%)
Tæt på målstregen – stærkt
arbejde!

Danmark Sevens – Kvinder
Budget: 355.000 kr.
Indsamlede sponsorater: 378.500 kr.
(106,6%)
Målet nået – og mere til!

Danmark XV – Herrer
Revideret budget: 432.500 kr.
Indsamlede sponsorater: 141.784 kr. (32,8%)
Her har vi stadig et stykke vej igen.

Vi vil også gerne sende en stor ros
til alle de spillere, ledere og frivillige,
der har knoklet med
sponsorarbejdet. Det er
imponerende at se, hvor stort
engagementet er, både i det
opsøgende arbejde, i møder og i
den vedholdende indsats. Jeres
arbejde er helt afgørende for, at vi
er kommet så langt. Tak for jeres
indsats – I gør en forskel hver dag. Jens Wöldike Jensen, medlem af sponsorudvalget 
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Danmark XV har brug for dig – giv en hånd med!
Danmark XV har stadig et stykke vej endnu og
mangler fortsat økonomisk opbakning. Så
kender du en virksomhed, der kunne være
interesseret i at støtte dansk rugby, så hører vi
meget gerne fra dig! En introduktion, et
telefonnummer eller bare et navn – alle leads
kan gøre en forskel. Skriv direkte til os, så tager
vi meget gerne dialogen videre. Sammen kan vi
sikre, at spillerne får de bedste rammer for at
repræsentere Danmark på højeste niveau.

L A N D S HO L D

Nyt fra dommersiden 

T U R N E R I N G E R

Dommerne har sat et stærkt præg på Rugby Europes aktiviteter dette forår.
For første gang nogensinde har hele tre danske dommere deltaget samtidig i
internationale Sevens-turneringer, hvilket vidner om en flot udvikling i
dommerarbejdet herhjemme. 

Diane Lintonbon har for nyligt været i Bosnien, hvor hun har afholdt et
træningskursus for nye dommerundervisere – en vigtig indsats for at styrke
dommeruddannelsen i regionen. Samtidig blev både Emmanuel Jacques og
Aidan Bowen udtaget som dommere i Trophy-rækken. Emmanuel dømte
Herrer Sevens i Chisinau, mens Aidan er sendt til Budapest for at dømme U18
Herrer Sevens. 

Mike Hawkins fuldender det stærke
danske hold som Referee
Performance Reviewer. Han deltager i
Herrer Conference 2 Sevens i Kosovo
og U18 Trophy Sevens i Budapest,
hvor han vurderer
dommerpræstationerne for både
kvinder og herrer. 
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Kvindeturneringen 
Hos kvinderne har vi nu afsluttet første halvdel af sæsonen, og det har været en
god halvsæson med flotte stævner og solid deltagelse. Vi lagde ud med hele 10
hold og næsten 100 spillere ved sæsonens åbningsstævne hos Speed den 12.
april – en fantastisk start, hvor vi samtidig fik afprøvet den nye struktur med
puljeinddeling og deltagelse af udenlandske klubber.  

Vi er stolte over, at danske dommere nu spiller en så markant rolle på den
europæiske scene – det er ikke kun en milepæl, men også et solidt fundament
for fremtiden. 

For at styrke og udvikle kvindeturneringen yderligere har vi sendt et
spørgeskema ud til alle kvindeansvarlige i de deltagende klubber. 
På baggrund af svarene vil der nu blive nedsat en arbejdsgruppe, som skal
analysere input og komme med forslag til forbedringer frem mod næste sæson.
Mere information følger snarest.

Desværre kunne vi ikke
fastholde det høje
deltagerantal ved de
efterfølgende stævner, men til
gengæld har vi set en tydelig
stigning i spillets kvalitet. Især
CSR har imponeret med et højt
niveau og fortsætter den
stærke udvikling, de har vist
over de seneste år – virkelig flot
arbejde fra hele CSR-holdet! 
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Herreturneringen 
Grundspillet i herrernes seniorturnering er nu færdigspillet, og vi har fået sat
holdene til det videre divisionsspil. Der har været masser af intensitet, flotte
kampe og stærke præstationer – særligt fra RK Speed og Aarhus RK, der
begge gik ubesejrede gennem deres respektive rækker.

Dermed er klubberne fordelt i efterårets slutspil, der begynder i august og
slutter i oktober: 

Turneringsplanen og aktivitetskalenderen for efteråret er udsendt til alle
klubber og ligger også tilgængelig på vores hjemmeside under Dokumenter.
Vi ser frem til en spændende afslutning på sæsonen med masser af intens
rugby på tværs af landet! 

Danmarksmesterskabet
(landsdækkende): 

RK Speed 
Frederiksberg RK 
Aarhus RK 
Aalborg RK 

2. Division (landsdækkende): 
CSR-Nanok 
Exiles RC 
Erritsø RK 
RC Odense 
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Børn og unge turneringen 
Lørdag den 21. juni afviklede vi det sidste
B&U-stævne inden sommerpausen. Det
blev et godt og vellykket stævne, men
desværre også et stævne, hvor vi igen
oplevede episoder, der ikke stemmer
overens med Rugby Danmarks værdier –
særligt princippet om respekt og fairplay. 

Formålet med vores B&U-stævner er at skabe gode og positive oplevelser for
alle involverede – især for spillerne. Det er os voksne, der har ansvaret for at
skabe rammerne for disse oplevelser. Derfor er det også vigtigt, at vi hele tiden
har fokus på disciplin, gensidig respekt og en god tone – både på og uden for
banen. Når vi starter op igen efter sommerferien, vil vi desværre være nødt til
at rette fornyet fokus mod disse områder. Det gælder især opførsel fra
sidelinjen, hvor vi alle har et ansvar for at bidrage til et trygt og respektfuldt
miljø for vores børn og unge.

Herreturneringen 
Vi har opdateret aktivitetskalenderen for
efterårssæsonen som følge af herrernes
landsholdsprogram. Det har betydet, at der er
foretaget justeringer i forhold til den oprindelige
turneringsplan. Der spilles i efteråret i følgende
rækker: 

1. division: 4 hold 
2. division: 4 hold 
3. division: 5 hold 

Opdatering af aktivitetsskalender
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Foråret har budt på flere stævner i udviklingsturneringen. Selvom det seneste
stævne måtte aflyses, har vi sammen taget hånd om situationen og inviteret
alle klubber til et fælles Teams-møde efter grundspillets afslutning. Her
kiggede vi fremad og glæder os til en spændende og udviklende sæson efter
sommerpausen. 

Som noget nyt har vi i år åbnet op for, at klubber kan tilmelde hold direkte til 3.
division i efterårssæsonen – også selvom de ikke deltog i grundspillet. Det har
Frederiksberg 2, Aarhus 2 og Wolves benyttet sig af. De slutter sig til Hundested
og Odder, som begge deltog i grundspillet tidligere på året, og danner nu et
stærkt og spændende felt i 3. division. Der er fortsat stort fokus på udvikling og
deltagelse i 3. division. Derfor opfordrer vi klubber til at samarbejde på tværs
og bidrage med spillere til de deltagende hold, så endnu flere får mulighed for
at spille rugby. Det handler om at skabe plads til alle – både nye og erfarne
spillere. 

3. Division (landsdækkende stævner): 
Hundested RK 
Odder RK 
Copenhagen Wolves 
Frederiksberg/Aarhus 2. hold 

Kvindeturneringen
Vi er glade for at kunne meddele, at Rugbyklubben Speed har meldt sig som
vært for runde 6 i kvindernes Sevens-serie, efter at Hundested desværre
måtte trække sig. Tusind tak til Speed for at tage stafetten op og sikre, at
stævnet kan afvikles. 

Efter sommerpausen ser programmet for kvindernes Sevens-serie således
ud: Husk at få jer tilmeldt.

Lørdag 6. september – DM-Sevens i Odense 
Lørdag 4. oktober – Serie 5 i Aalborg
Lørdag 11. oktober – Serie 6 hos Rugbyklubben Speed
Lørdag 25. oktober – Serie 7 (finalerunde) hos CSR

Vi glæder os til et spændende efterår og takker alle værtsklubber for deres
store indsats!



B&U
Sæsonens sidste B&U-stævne er blevet rykket fra lørdag den 11. oktober til
lørdag den 25. oktober 2025 hos Hundested RK. 

Den oprindelige dato faldt midt i skolernes efterårsferie, og flere klubber har
henvendt sig med bekymringer om lavt fremmøde. På den baggrund har
Turneringsudvalget besluttet at flytte stævnet til en mere passende dato.
Vi håber, at ændringen giver bedre muligheder for bred deltagelse og ser
frem til en stærk afslutning på B&U-sæsonen!

Find den opdaterede aktivitetskalender på Rugby Danmarks hjemmeside
under dokumenter eller klik her 
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Som I alle ved, har vi i år introduceret Holdsport og vores nye turneringssystem
MVP. Det er et vigtigt skridt i retning af en mere moderne og effektiv
administration af dansk rugby. Vi oplever desværre stadig enkelte
udfordringer med systemet, men heldigvis bliver de færre og færre. 
Der er et stort potentiale i løsningen, og vi er overbeviste om, at det bliver rigtig
godt, når de sidste justeringer er på plads. 
En stor tak til alle klubber for jeres tålmodighed og vilje til at arbejde med
systemet, også når det har drillet. Det er jeres engagement, der gør
udviklingen mulig. 

Holdsport og MVP – på vej mod en
stærkere digital løsning

https://www.rugby.dk/klub/rugby-danmark/sider/dokumenter
https://www.rugby.dk/klub/rugby-danmark/sider/dokumenter
https://www.rugby.dk/klub/rugby-danmark/sider/dokumenter


Flere og flere klubber kaster sig ud i rugby for de mindste – og med stor
succes! 

I maj blev der afholdt et opstartsmøde for alle interesserede klubber. Her
deltog repræsentanter fra GRK, RC Odense, HRK, CSR, Erritsø RK, Odder RK og
FRK. Udviklingskonsulent Louise Egestorp delte inspiration og konkrete idéer til
opstart, og mødet markerede samtidig begyndelsen på et netværk mellem
klubberne, hvor der allerede nu udveksles træningsøvelser, materialer og
erfaringer på kryds og tværs. 

Det er fantastisk at se, hvordan rugby for de mindste for alvor begynder at slå
rødder i klubberne – et område med stort potentiale for både rekruttering og
bæredygtig udvikling. 

RC Odense havde 17 børn til deres første tumletræning i juni – og nye
medlemmer har allerede meldt sig ind. 
FRK har haft Toddlers Rugby både for 2-4 år og U6. Siden januar og er
antallet af børn vokset støt – fra 10-12 børn til nu omkring 25.
CSR har fået 120 nye medlemmer (1–6 år) og 12 frivillige siden september
2024 – De har netop udvidet med endnu en træningstid, så de nu kan
adskille tumlerugby (1-4 år) og minirugby U6 i to træningstilbud. 
I Erritsø RK har initiativet "Sunday Funday" givet nyt liv til minirugby for U8.
Søndagsleg og fællesspisning i klubben har mere end fordoblet antallet af
spillere og tiltrukket nye familier helt fra Billund og Esbjerg. 
Hundested RK og Odder RK starter tumlerugby i september og er allerede
godt i gang med forberedelserne.

Det summer af liv og leg i de yngste aldersgrupper – og vi glæder os til at
følge med i, hvordan det udvikler sig videre rundt om i landet. Har din klub lyst
til at være med? Så tag fat i Rugby Danmark for sparring og støtte.

Tumle- og minirugby blomstrer
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kommende aktiviteter til din kalender

Copenhagen Wolves inviterer til årets
mest farverige rugbyevent, Drag
Rugby, fredag den 30. august kl. 16.00
på Holmens Idrætsanlæg i
København. Sidste år genererede
eventet omkring 300 deltagere og
tilskuere, og i år bliver det mindst lige
så spektakulært, når spillere trækker i
drag og spiller en intens og
underholdende Rugby 10s-kamp.
Arrangementet kombinerer sport og
show med masser af energi og
fællesskab. Kampen byder på et
forrygende halvlegsshow med
Bazooka Baby som drag-vært, og
spillere er velkomne til at bidrage med
egne talenter.  Alle er velkomne –
både på og uden for banen – uanset
erfaring, baggrund eller outfit. 

Tid og sted: 
30. august kl. 16:00 
Holmens Idrætsanlæg, Arsenalvej 6,
København 
Spørgsmål og tilmelding: 
rugby@panidraet.dk 

Drag Rugby i København

Regionalt B&U-stævne i Erritsø – sæt kryds i kalenderen! 

Tid og sted: 
13. september
Snaremosevej 67, 7000 Fredericia

Lørdag den 13. september 2025
inviterer Erritsø Rugby til et regionalt
ungdomsstævne for U8 til U16 –
målrettet alle jysk/fynske klubber. 
Det bliver en dag fyldt med aktivitet,
udvikling og fællesskab for både
spillere og trænere, og vi håber at se
mange af jer til en stor rugbyfest! 
 
Programmet byder bl.a. på: 

Træning med XV
kvindelandsholdet  
Hoppeborg
 Adgang til svømmehal for en sjov
aktiv pause 
U18-kamp mod Øst-holdene 
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DM Sevens & Jubilæumsfejring i Odense 

Kl. 10.00–11.00 afholdes en officiel
reception for Rugby Danmarks 75-års,
hvorefter turneringen starter kl. 11.00
og forventes afsluttet omkring kl.
18.00. Herefter er der fejring af RC
Odenses 40 års jubilæum, hvor alle er
velkommen. 

Lørdag den 6. september 2025 bliver
en helt særlig rugbydag! RC Odense
er vært for DM Sevens for både
kvinder, mænd og U18, og samtidig
markerer vi to store jubilæer: Rugby
Danmarks 75 år og RC Odenses 40 år. 

Sted: Nøglens Kvarter 12, 5220 Odense 

Sommerferie og barsel i Rugby Danmark 
Sommeren nærmer sig, og det betyder, at vi også her fra sekretariatet skal nyde
ferie. Vi vil derfor gøre opmærksom på, at der i uge 27–31 kan være længere
svartider og begrænset tilgængelighed. 

Louise Wium holder ferie i uge 27, 28, 29 og 30 
Louise Egestorp holder ferie i uge 28, 29 og 30 
Preben Rasmussen holder ferie i uge 30 og 31 
Mikael Lai Rasmussen holder ferie i uge 29, 30 og 31 

Louise Egestorp går på barsel:
Vi er meget glade på Louise Egestorps vegne, som går på barsel fra den 6.
august. I hendes fravær øger Louise Wium sin arbejdstid med 12 timer om ugen
og overtager nogle af Louises opgaver. Derudover vil vi løbende vurdere behovet
for mindre projektansættelser til kommende indsatser.
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Tak for en stærk første halvdel af
sæsonen!
Tusind tak for jeres store indsats, engagement og kærlighed til sporten i årets
første måneder. Nu venter en velfortjent sommerpause – vi ønsker jer alle en
fantastisk sommer med tid til både afslapning og fællesskab.
Vi glæder os allerede til at tage hul på anden halvdel af sæsonen – med
endnu mere rugby, flere gode oplevelser og stærke fællesskaber. God
sommer! 


