20-06-2025

Traenings tider 2025-2026

SPAR NORD ARENA

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lgrdag

Ledig for
speciel
traening

Ledig for
o speciel
Ledig ]13.30 traening
13.30
Ledig ]15.00
|Tid Mandag |Fredag |Tid |L¢rdag |
16.00 9.00
17.30 10.30
17.30 10.30
19.00 12.00
19.00 19.00 12.00
20.30 20.30 20.30 13.30
20.30 20.30 20.30 13.30
22.00 22.00 22.00 15.00
Tid Mandag |Tid Tirsdag ITid Onsdag |Tid Torsdag ITid Fredag Tid Lgrdag
16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 9.00
17.30 17.30 17.30 17.30 10.30
17.30 17.30 17.30 17.30 10.30
19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 12.00
19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 12.00
20.30 20.30 20.30 20.30 20.30 13.30
20.30 20.30 20.30 20.30 20.30
22.00 22.00 22.00 22.00 22.00

Tirsdag

Slagelse gynnasium

Tid Onsdag

Tid

20.30 20.30 20.30 20.30 20.30 13.30
20.30 20.30 20.30 20.30 20.30

22.00 22.00 22.00 22.00 22.00

Dyhrs
Tid Mandag (Tid Tirsdag |Tid |0nsdag Tid |Torsdag Tid Fredag Tid Lgrdag
16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 9.00
17.00 17.00 17.00 17.00 10.30
17.00 17.00 18.30 U13p 17.00 17.00 10.30
- - 18.30 - - -
19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 12.00
19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 12.00
20.30 20.30 20.30 20.30 20.30 13.30
20.30 20.30 20.30 20.30 20.30 13.30
22.00 22.00 22.00 22.00 22.00 15.00
Stillinge" traening”
Hinge sammen treening

[Tid [Mandag  [Tid [Tirsdag  |Tid |onsdag  |Tid [Torsdag [Tid [Fredag  [Tid [Lordag |
16.00 16.00 16.00 16.00 16.00 9.00
17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 10.30
17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 10.30
19.00 19.00 19.00 19.00 19.00 12.00
19.00 19.00 19.00 19.30 19.00 12.00
20.30 20.30 20.30 21.00 U15D ]20.30 13.30
20.30 20.30 20.30 20.30 20.30 13.30
22.00 22.00 22.00 22.00 22.00 15.00



