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Treeningstider saeson 25/26

(Geeldende d. 11/8-2025 - 30/4-2026)
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Jersie Handboldklub

Jersie Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag
Handbold Jersie Hallen Jersie Hallen Jersie Hallen Jersie Hallen Jersie Hallen Jersie Hallen
16.00 uU13 U9 10.00 Handbold
Piger Drenge fitness
16.15 U9 uU13 U9 Us MIX 11.00 Handbold
Piger Piger Drenge fitness
16.30 U9 uU13 U11 U4 MIX U9 Us MIX 12.00 Handbold
Piger Piger Drenge Drenge fitness
16.45 U9 uU13 U11 U4 MIX U9 Us MIX
Piger Piger Drenge Drenge
17.00 U9 uU13 U11 U4 MIX U9 Us MIX
Piger Piger Drenge Drenge
17.15 U9 U9 U11 U4 MIX U9 Us MIX
Piger Drenge Drenge Drenge
17.30 U9 U9 uU11 U4 MIX U9 Mulighed for i lobet af seesonen at
Piger Drenge Drenge Piger dele U7 /U6 MIX hold
17.45 uU11 uU13 U9 uU13 U9 Mulighed for i lobet af seesonen at
Drenge Drenge Drenge Drenge Piger dele U7 /U6 MIX hold
18.00 uU11 uU13 U9 uU13 U9 Mulighed for i lobet af seesonen at
Drenge Drenge Drenge Drenge Piger dele U7 /U6 MIX hold
18.15 uU11 uU13 U9 uU13 U9 Mulighed for i lobet af seesonen at
Drenge Drenge Drenge Drenge Piger dele U7 /U6 MIX hold
18.30 uU11 uU13 U1 uU13 U9
Drenge Drenge Piger Drenge Piger
18.45 uU11 uU13 U1 uU13 u11 uU13
Drenge Drenge Piger Drenge piger piger
19.00 uU11 uU13 U1 uU13 u11 uU13
Drenge Drenge Piger Drenge Piger Piger
19.15 uU15 U1 u11 uU13
Drenge Piger Piger Piger
19.30 uU15 U1 u11 uU13
Drenge Piger Piger Piger
19.45 uU15 U1 u11 uU13
Drenge Piger Piger Piger
20.00 U15 Dame Senior uU15 u11 uU13
Drenge Drenge
20.15 U15 Dame Senior uU15
Drenge Drenge
20.30 U15 Dame Senior uU15
Drenge Drenge
Dame Senior uU15
Drenge
Dame Senior uU15
Drenge
Dame Senior uU15
Drenge
Dame Senior uU15
Drenge




