VELKOMMEN TIL DALBY HANDBOLD

Folder til dig som ny spiller i ungdomsafdelingen
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Velkommen til Dalby Handboldklub

Vi er super glade for at du har valgt at starte til hdndbold,
og selvfglgelig ogsd meget glade for, at du har valgt
Dalby Handboldklub at spille i.

Denne folder har vi lavet, sé& du og din forceldre kan f& et
indblik i hvad du kan forvente af os, og hvad vi forventer
af dig og dine forceldre.

Vi vil ligeledes fortcelle lidt om de traditioner vi hari
klubben.

Holdsport:

| Dalby bruger vi platformen "Holdsport™, fil alt
kommunikation mellem forceldre, spillere og trcenere.
Na&r du som spiller, melder dig ind i klubben, vil du
modtage et link fra dit frcenerteam til "Holdsport”. Det er
yderst vigtigt, at det er dig som spiller, som oprettes via
linket.

NA&r du som spiller er oprettet, kan dine forceldre oprette
sig som forceldre-brugere, og derved fglge med i dine
trceninger, kampe og generel kommunikation pd holdet.



Hvad du og dine forceldre kan forvente af os i Dalby
Handboldklub:

At du bliver en del af et hdndboldfcellesskab, hvor
vi hjcelper, statter og hepper p& hinanden

At du bliver mgdt varmt velkommen uanset dit
niveau og kendskab til h&dndbold

At dit trcenerteam kommer forberedt til hver
troening

At du vil opleve at der er et stort fokus p& det
sociale, bade inde pd - og udenfor banen

At troenerteamet udviser Fairplay overfor bdde
egne spillere, dommere og modstandere

At troenerteamet har fokus p& at alle spillere har
lige veerdi pd holdet.

Forventninger til Dalby - forceldrene:

At | hepper pd hele holdet

At | deltager i klubbens frivilige akfiviteter efter
bedste evne, da klubben er drevet af frivilighed
At lindgdr i de aftaler, der aftales p& holdet (fx
vask af spillerta], pausesnacks til spillernes kampe,
karsel osv.)

At | respekterer troenerteamets beslutninger, bdde
til frcening og til kampe.

At | hjcelper jeres barn med bdde at tiimelde og
framelde ham/hende fil trcening og kampe i god
tid, da hdndbold er en holdsport, som derfor er
afhcengig af at flest muligt kan deltage hver

gang.



- Forventninger til dig som Dalby - spiller:

- At du kommer med positiv indstilling til bdde
troening og kampe

- At du mgder frisk og glad til trcening, og er
omklcedt og klar til tiden

- At du er en god holdkammerat

- At du lytter og tager imod trcenerens instruktioner

- At du erindstillet p& at udvikle dig som
h&ndboldspiller

- At du melder afbud p& "Holdsport”, s& tidligt som
muligt, hvis du er forhindret i at deltage til traening
og kamp

- At du tilmelder dig "Holdsport” og aktivt bruger
"Holdsport”

- At du taler pcent til b&de treenere og dine
medspillere

- At du deltager i klubbens medlemsaktiviteter

- At du har hdndklcede med - og géri bad, fil bade
troening og kampe

| Dalby Handbold falger spillerne som deres drgang eller
klasse. N&r de ndr de celdre drgange, ser vi ogsé pd
spilniveau og vurderer behovet for dispensation.

Vi arbejder ud fra Dansk Handbolds fokus p& spiludvikling
og filbyder trcening og kampe, der matcher den enkelte
spiller. P& den mdde sikrer vi b&de udvikling og
spillegloede.

Dalby Handbold har et stcerkt feellesskab og godt
sammenhold — p& tveers af spillere, treenere, ungtroenere
og frivillige.



Treening:

Treeningstiderne varierer for sceson fil sceson, da det
afhcenger af koordineringen mellem alle hold i klubben
samt fraenernes mulighed for at n& at komme fil treening
efter arbejde/studie. For nogle af de stagrre hold, vil der
veere planlagt Igb udenfor fgr fraening.

Trcenerne laver en drsplan for deres hold, og vil have
spillernes individuelle s&vel som deres kollektive udvikling
for gje.

Kampe:

Trcenerteamet placerer holdet i den pulje som de
vurderer holdets niveau er pd, hvorefter holdet kommer i
pulie med andre hold pd lignende niveau, og derved
udvikle sig som h&ndboldspillere.

Spillerne og holdene pd drgangen sammenscettes ud fra
niveau og spiludvikling.

Det er trcenerteamet som udtager spillerne til kampe. Det
er spillerne som kommer til traening, som prioriteres til
kampene.

Dansk H&ndbold Forbund er dem som scetter klubberne i
pulier med hinanden. De forsgger altid at medtcenke
lokationer for klubberne, men det kan godt ske at der
kan veere langt at kare fil udebanekampe pd hele
Sjcelland.

Kontingent:

Kontingentet betales 2 gange om aret, forud for
scesonen. Detfte meldes ud fra treenerteamet pd
"Holdsport”. Kontingentet varierer efter drgang.
Nye spillere tiloydes en prave periode pd 2 uger.



Hvis du har lidt ekstra overskud:

Hvis du er scerligt interesseret i at loegge noget ekstra
energi i klubbens stgrre opgaver, som fx vcere
hjcelpetrcener, holdleder, have vagter i caféen, sidde
ved dommerbord, agere speaker til vores Super-Sendage
osv. - mad du endelig tage fat i treenerteamet pd dit
barns hold, s& vi kan sende dig/jer videre til rette person i
klubben.

Traditioner i Dalby Handboldklub:

Paskestaevne i Hillerad, fra Skcertorsdag Hil
Pdskesgndag (fra U-9 og op)

Scesonafslutning

H&ndboldskole, 3 dage i uge 42 med overnatning
mellem 2. og 3. dag (fra U-? og op)

Mulighed for deltagelse i opstartsstaevne,
sommerturnering, julestcevne (forskellige hvad de
forskellige hold og trcenerteam deltager i)
"Super-Sgndage”, hvor alle Dalbys hold har
hjemmekampe. Her er der hgj musik, indlgb til
musik med oprdb af navne pd spillerne og speaker
under kampene.

(Frivillig feelles spisning om torsdagen for b&de
forceldre, sgskende, spillere, frcenere osv. - mod
betaling)



TRANEREN TRANER
SPILLEREN SPILLER
DOMMEREN DOMMER
FORZLDRENE HEPPER

VI GLADER OS TIL AT
LARE DIG AT KENDE




