Maj 2025 Nr 53

VASTERNORRLANDS
IDROTTSARV

Medlemstidning for Vasternorrlands IdrottsHistoriska Sallskap

Emma Johansson skar mallinjen som Svensk mastare pa toppen av Kinnekulle.
Ett av hennes manga SM-guld i Harnésands cykelklubbs tréja.
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Bara nagra ord fran redaktionen...

S4 dr det sd dags med ett nytt nummer av vér id-
rottshistoriska tidning. Vi frégar oss till och frén,
hur langt tillbaka man skall g for att en hindelse
skall vara historisk. Fragar vi runt far vi vildigt
olika svar.

Négon sédger:

-Niér en idrottsutovare avslutar sin karridr, da ar
hen historia.

En annan pastér:
-Det som dgde rum pé 80-talet och tidigare, det ar
historia.

Slutsats, vi tolkar det som att det inte finns nagot
bra svar pé fragan, och det gor det litt for oss.
Hittar vi intressanta ménniskor eller handelser att
skriva om, da gor vi det. Som vanligt blir det da
en blandning av vinter- och sommaridrotter, pre-
cis som vi har det 1 detta nummer samtidigt som
vi ocksd vidgar vyerna och speglar hur idrotten
har fordndrat vért liv (eller inte).

Samtidigt som vi onskar dig en trevlig ldsning
hoppas vi du fér en fin sommar vad nu det kan
innebéra for just dig; resor, bad, vandringar,
snickra pd fritidshuset eller varfor inte ldsa en god
bok, sddana finns det gott om. Det sistnimnda har
det goda med sig att det krivs inte bra vider. Kom
ihdg vad den lundensiska forfattaren Falstaff, Fa-
kir skaldade:

Lésa bocker gor dig klok, darfor 1ds varenda bok.
Leif Bolin

Ordfiiranden har ordet <5~

Mitt forsta ar som ordforande har passerat och tack
for fornyat fortroende. Vi hade ett trevligt arsmote i
fina Sordkers folkets hus som Ewa Lindstrand for-
tjanstfull anordnat. Arsmétet leddes utmérkt av
Kjell Carnbro tidigare chefredaktor pd Sundsvalls
tidning. Tack Kjell!

Aven resten av styrelsen blev omvald med undan-
tag av Mats Hamberg som avgick under aret pa
grund av flytt soderut. Ny 1 styrelsen blev Bo Ha-
kansson, Bosse har en bakgrund som informatoér pé
Samhall i Hirnésand och pa Vésternorrlands Id-
rottsforbund 1 Sundsvall.

Styrelsen har och kommer att ha diskussioner om
hur vi kan 6ka intresset och ddrmed antalet med-
lemmar i var forening. Vart syfte &r att bevara och
hylla den vésternorrldndska idrottshistorien.
Idrottare, foreningar, tivlingar och arenor som
skapat den idrott vi har idag i l4net. Tidningen &r sa
klart vér viktigaste kanal for att géra det men dven
de bocker som vi varit med att ta fram.

Idrott och rorelse i ndgon form nér vi blir dldre dr
viktigt for folkhdlsan och vi hoppas ocksa att vi pa
nagot sétt kan bidra till det genom vér verksambhet.
Just nu satsar Riksidrottsforbundet pa utveckl-
ingsinsatser som bidrar till att géra det littare och
roligare att idrotta hela livet. Det handlar om att
behélla och 6ka involveringen av 65+ bade som
aktiva och ledare i vara idrottsforeningar. Jag tyck-
er att svensk idrott generellt inte tar tillvara pd den
kunskap och erfarenhet som finns hos idrottspens-
iondrer och alderspensionirer. Vi i Visternorrlands
idrottshistoriska forening vill bidra till ett 6kat en-
gagemang for idrott genom vér verksambhet.

Tyvirr sé har vi de senaste tvé aren tappat medlem-
mar vilket sd klart dr trakigt. Styrelsen kommer att
lagga stort fokus pa vad vi kan gora for att fa in-
tresset att 0ka och dédrmed bli medlemmar i var for-
ening. Vi har bland annat bestdmt att vi ska ligga
lite mer fokus pa idrottare och hindelser som ligger
mer 1 nértid dn vad vi gjort tidigare. Finns det andra
idrottshistoriska foreningar i ndarheten som vi kan
samverka med? Hur gor vi for att 6ka intresset 1
Ange, Sollefted och Ornskoldsvik? Borde vi arran-
gera resor till stora tdvlingar tex Finnkampen? Tan-
karna dr manga men vi har inga svar dnnu.

Med 6nskan om en sol och varm var och sommar
Anette Norberg



liag eftertraktad TU-cykelexpert
Silver-Emma har inte slappt sin sport

Hon skrev svensk cykelhistoria néir hon som
forsta svenska kvinnliga cyklist tog medalj i OS

och blev ”Silver-Emma” med hela svenska folket.

Men det blev ytterligare en OS-medalj av samma
valor innan Emma Johansson bestimde sig for
att stilla undan cykeln.

-Det var ett bra avslut i Rio-OS och det aldrig
varit aktuellt med nigon comeback, séiger hon.

Idag syns trebarnsmamman som expertkommentator
norska TV-sindningarna fran Tour de France. Aven
1 Svensk TV dyker hon upp da och d4, senast i Mis-
tarnas méstare dér hon ifjol tog sig énda till finalom-
gingen. Nar det drar ihop sig till Visats cykelsénd-
ningar fran VM &r hon uppskattad cykelexpert

Emma viéxte upp 1 Kyrkdal, en liten by mellan
Kramfors och Sollefted. Det var tre syskon; store-
bror Johan och lillebror Jonas. Fritiden handlade
mycket om att aka skidor och spela pingis. Hon bor-
jade tévla langdskidor pa distriktsniva.

Nér Emma skulle borja i arskurs fyra flyttade famil-
jen till Sollefted och dé borjade hon tavla mer pa
allvar i Solleftea skidklubb.

-Det var vildigt seridst med hardtrianing och alltid
kallt, har aldrig gillat det. Men det gick bra med tav-
landet och det var nog genom skidakningen som jag
skapade en bra grund, berédttar Emma.

Varje ar ordnade skolan en tiokamp och en av gre-
narna varden nya sporten mountainbike, hdmtad
fran Klippiga bergen i USA.

-0j, vad kul med mer lek och bra sommartrining
infor skidsdsongen, tinkte jag.

Samtidigt borjade hennes bror Johan trédna
mountainbike med Forsmo IF. Emma hédngde pé
med en tung 2 000 kronorscykel fran OK. Brorsan
hjilpte till att kruva bort pakethéllaren och hon bor-
jade tavla som tolvaring.

-Stockholmarna kom med sina vérstinghojar, men
det visade sig att jag hade kapacitet att hdanga pa
dem. Det sporrade mig och dessutom var cykeltav-
lingarna mer pé lek dn skidloppen.

Nar det var dags att vélja sport var Emmas val givet.
Hon sokte in till cykelgymnasiet 1 Skara och borjade
dir manaden innan hon fyllde 16 ar. Det var ett stort
steg att flytta langt hemifrén, skota sig helt sjilv,
jamfort med tryggheten hemma.

-Jag hamnade i ett bra géng. Vi tjejer trédnade all-
tid med killarna. Det fanns inga planer pa OS-
medaljer d& och jag levde i nuet och sag det mest
som ett stort dventyr, berattar hon.

I borjan i trean bestimde hon sig for att satsa mer
pa landsvég. Hennes klubb 1 Sollefted hade inte
den grenen 1 sitt program och dé valde hon att ta
kontakt med Harnosands cykelklubb som hjélpt
Emma pé hemmaplan, under hela hennes karriér.

-Jag blev mer och mer biten av landsvagscykling-
en. En ny dimension med taktik och révspel, det
fascinerade mig.

Emma blev uttagen till VM i Portugal efter
segern 1 junior-SM, 2001. Hon punkterade pa
tempoloppet och blev sist, men det gick béttre i
linjeloppet och fick placering 18.

Hon valde spanska som andrasprék under gymna-
sietiden. Nir skolan slutade stod Emma i valet att
satsa eller inte. Drommen var att bli proffscyklist
och tdnkte och det skulle vara kul att dka till Spa-
nien och tdvla for ndgon klubb den hdsten.

-Niér vi dkte hem bestdmde vi oss for att stanna
till hos cykelfamiljen Dekkers i Nederldnderna.
Hiarndsands cykelklubbs Christina Vosveld (10
SM-guld) kdnner dem vil frdn hennes karriér.
Sdsongen dérpé akte jag ner till dem, bodde i de-
ras tvattstuga och hjélpte till med barnpassningen.

Hon trivdes direkt jéttebra med tjejerna och ledar-
na. Blev elva pa forsta tdvlingen och var jétte-
ndjd. Men det tog slut redan pé andra etappen ef-
ter en krasch som resulterade i ett brutet finger.




-Téankte att diar gick min chans, lika bra att aka hem,
nu fér jag ingen ny. Men de var ndjda med min in-
sats och jag fick kora i1 véarldscupen lite senare. Blev
21:a och fick ett proffskontrakt med dem. Det var
liten 16n, men jag behovde bara fickpengar. Allt det
ovriga; cyklar, boende, resor och mat stod proffsla-
get for.

2006 triffade Emma sin blivande man Martin
Vestby frdn Norge, i samband med cykelgalan 1
Falun. Han cyklade for ett belgiskt proffslag och
bodde i Belgien som nu blev den fasta adressen un-
der hela hennes cykelkarriar.

-Martin blev nu min trdnare. Han ar den person som
har betytt allra mest i min utveckling. Vi satte upp
tydliga mal och efter sjétteplatsen 1 VM 2007 ringde
forbundskaptenen Hans Falk och beréttade att jag
var uttagen till OS i Peking. Det kéndes jéttestort.

-Vér plan var att OS skulle bli ett delmal infor Lon-
don OS fyra ar senare. Efter det skulle jag ga i
“pension”.

OS-silvret i det dramatiska loppet viande upp och
ned pa tillvaron. Det var Skandinaviens forsta me-
dalj. Emma blev inbjuden till svenska ambassaden
och andra tillstéllningar.

-Jag hade ingen vana att hantera media. Dubbla
varldsméstarinnan Susanne Ljungskog var ju det
stora affischnamnet. Nu var allt fokus pa me;j. Det
tog en massa energi infér tempoloppet senare 1 OS.
Men lérde oss en massa, bland annat att tacka ne;j.

I fortsdttningen fick Martin vara hennes manager
och skota kontakterna med media och andra. Emma
skaffade ockséd en ny mobil och ett nytt telefonnum-
mer.

-S4 hir 1 efterhand var det ett klokt beslut, jag var
néra att bli utbrénd.
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Emma Johansson representerade
Hiirnosands cykelklubb under alla SM-starter

LA
Sdsongen 2008 fick Emma Johansson sitt stora
genombrott med OS-silvret i Peking.
Pa hemmaplan hade hon harda duster med
dubbla viirldsmdstarinnan Susanne Ljungskog
som pd bilden ligger pa hennes rulle.

Emmas OS-medalj fran Peking

Emma kénde nu att hon hade fatt ett genombrott,
var etablerad 1 vérldseliten och planen var nu OS 1
London, 2012. Infor sdsongen laddade hon upp pé
Kanariedarna, ett stille som hon har varit och tra-
nat pa flera génger.

I en utforslopa uppe 1 bergen, fick hon méte av
tva bilar som tog upp hela vigbanan.

-Min enda chans var att forsoka komma emellan
dem och forhindra en krasch mot bergviaggen,
men det blev for tight och jag kolliderade med
bilarnas backspeglar och brét bada nyckelbenen.
Det blev operation i Belgien och snabb rehab.
Jag ville inte missa den sa viktiga forsdsongen
infor OS, men hade inte den mentala orken att gé
med i den avgdrande utbrytningen 1 OS-loppet i
London.



Det var en tuff sdsong och Emma tog nu hjélp av en
mental coach att bearbeta olyckan, sluta élta saker
och ga vidare. Den kraschen blev viktig for att finna
ritt tankesdtt - att ta bort ordet inte och 1 stéllet
tdnka vad hon kan gora bittre.

Infor sdsongen 2016 rankades Emma som vérldsetta
och 1 OS-linjeloppet var hon en het guldkandidat.
Men respekten var stor for banan i Rio, den var vil-
digt krdvande.

-I slutet handlade det bara om att 6verleva och jag
gick pa autopilot i sista backen.

Emma &r 6vertygad om att hon vunnit loppet om
hon dragit upp dragit upp spurten, men det var
mycket under loppet som ocksa var stolpe in.

-Utan all erfarenhet hade jag inte alls varit med 1
medaljdiskussionen. Sjilvklart dr jag stolt Gver sil-
vermedaljen som blev ett fint avslut pa min langa
cykelkarridr och att fa ha min familj pa plats kindes
ocksd bra berittar hon.

Emma in action under VM-loppet
i Florens (2013) diir det blev ett silver

Idag bor Emma (har dubbelt medborgarskap) och
Martin 1 Tonsberg, Norge. Martin dr engagerad 1 ett
proffslag och reser en hel del jorden runt. I familjen
finns barnen Morris, 5 &r, My 3 &r och Maja 1 éar.

My féddes med Downs syndrom och ett hjartfel.
Hon har opererats och allt har gétt bra. Mammarol-

len tar en massa tid men Emma hinner med att jobba

med TV. Det borjade i SVT som sédnde VM 2017.
Idag dr det mest norska TV2 som anlitar hennes
tjénster

- Sporten dr sd mycket storre har jamfort med i Sve-
rige. Norge har flera vérldsstjarnor.

Hon tycker forstds att det ar positivt att damcykel
numera visas i de stora sportkanalerna, det ger mer
sponsorer och pengar till sporten.

Idag har de stora herrlagen egna damlag med
samma minimilon som herrarna.

-Jamstdlldheten har blivit battre och det ar stor
skillnad jamfort med de &ren jag var aktiv. Histo-
riskt har de styrande i UCI (internationella cykel-
forbundet) varit konservativ pa det omradet.

Forhoppningsvis far Norge fram fler duktiga
damcyklister, sa att det blir mer TV-jobb i framti-
den. Aven som ledare. Emma har inlett ett samar-
bete med proffslaget Uno X damlag.

Hon hinner ocksé med foreldsningar nir tid med-
ges, bland annat for unga cykeltjejer i Sverige.
Hennes fond delar ocksé érligen ut ett stipendium
till en lovande cykeltjej. Och i hemmaklubben i
Hiarndsand cyklar ungdomar omkring i hennes
skinkta proffsklader -Det ar ett sétt att betala till-
baka for allt vad sporten och Hiarndsands cykel-
klubb har gett mig, sdger hon.

Text: Ola Thelberg (ordforande i Hdrndsands
cykelklubb under Emma Johanssons
tivlande i klubben)

Fakta
Viktiga segrar: Trophée d'Or féminin (2008),
Ronde van Drenthe (2009), Baskien runt (2016)

OS: Silver linjelopp Peking (2008),
Silver linjelopp Rio de Janeiro (2016)

Virldsmiisterskap: Silver linjelopp Florens
(2013), Silver lagtempo Ponferrada (2014),
Brons linjelopp Ponferrada (2014), Brons linje-
lopp Toscana (2013),

Brons linjelopp Melbourne (2010)

SM: Sex guld i tempolopp och fyra guld i linje-
lopp

I mdstarnas mdstare visade Emma vinnarinstinkt
som riickte iinda till semifinal



https://sv.wikipedia.org/wiki/Ronde_van_Drenthe
https://sv.wikipedia.org/wiki/Baskien_runt

Lag Hasselborg skirdat manga medaljer
Grunden lades i Solieftea Curlingkiubh

Namnet Hasselborg har under de senaste de-
cennierna inneburit stora idrottsliga fram-
gangar for Sverige, Visternorrland, Anger-
manland. Det har handlat om guld och brons i
OS, guld och silver i VM, guld och silver i EM,
guld och silver i junior-VM, Nordiska méster-
skap samt méangder av svenska SM-titlar.
Grunden till de stora framgangarna finns i
Sollefted, tre generationer tillbaka. Hos farfar
Curt Hasselborg.
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Sollefted CK:s svenska mdstarlag i oldboys och
veteraner. Fr.v. Sven Jeansson, Curt Hasselborg,
Axel Kamp och Ake Nilsson. Foto: SCF arkiv.

Sollefted Curlingklubb bildades sdsongen 1933-
34 och drygt 40 ar framat handlade det om spel
utomhus pa Nipvallens curlingbanor. I huvudsak
p4 naturis men s& sminingom pa konstfrusna ba-
nor. Grannklubbarna i Hirnésand och Ornskélds-
vik fick tak Gver sina banor pa 60-talet men det
drojde dnda till 1977 innan Sollefteas fina
curlinghall kunde invigas pa Nipvallen.

D4 hade Curt Hasselborg redan haft en fin karridr
som medlem i Ake Nilssons lag som ocksa inne-
holl namnen Axel Kamp och Sven Jeansson. La-
get tillhorde ldnge eliten 1 Norrland och sopade
hem SM-guld f6r oldboys (+45) tre &r i rad 1977-
79. De fortsatte sedan i den éldsta klassen (+60)
med SM-guld veteraner bade 1980 och -81.

Medaljer i VM och EM

Curt Hasselborgs stora curlingintresse smittade av
sig till sonerna Stefan och Mikael som bildade lag
med Hans Nordin och Lars Wernblom. De etable-
rade sig i svenska eliten 1 tidigt 80-tal och 1983
kom forsta stora framgangen. Forst seger 1 Elitse-
rien 1983 vilket ledde till VM-spel 1 Regina, Ka-
nada dir laget nadde semifinal men férlorade mot
Kanada som sedan vann guldet.
Men tva ar senare, 1985 1 Glasgow, blev det sil-
vermedalj. Efter vinst i sirspel mot Skottland
blev det seger 6ver Danmark i semifinalen men
;tgvéirr forlust i VM-finalen mot Kanada.

ret efter vid VM 1 Toronto blev det ny semifinal
for lag Hasselborg men tyvirr forlust 1 semifina-
len mot Kanada och sedan forlust mot USA i
bronsmatchen.

Stefan Hasselborg i sitt forsta VM 1983.
Foto: Mike Burns

Men guldmedaljen kom négra ar senare, 1990 i
Europamasterskapen i norska Lillehammer.

Lars Vagberg hade da ersatt Lars Wernblom me-
dan Stefan och Mikael hade bytt plats i laget med
”Micke” som ny skip och fyra. Fyra ar senare fick
vésternorrldnningarna nojet att vinna ny EM-
medalj, brons pd hemmaplan 1 Sundsvall.

Lag Hasselborg spelade ytterligare tva VM-
turneringar, 1992 och 1996 men nddde inte slut-
spel.



Lag Hasselborgs europamdistare i Lillechammer
1990. Fr v: Lars-Ake Nordstrom (tillhorde
Ornskoldsviks CK men reserv vid EM),
Hans Nordin, Mikael Hasselborg, Lars Vigberg
och Stefan Hasselborg. Foto: Hdkan Sundstrom

Stefan forbundskapten

Stefan Hasselborg blev kvar i Sollefted dar han
arbetade manga &r pa Vemyra skolhem. Inom cur-
lingen blev han en mycket uppskattad ledare, bl a
som ordforande i Sollefted CK, ismakare bade pa
hemmaplan och &t Svenska Curlingforbundet.
Han var ocksa forbundskapten for svenska lands-
laget under tre olympiska spel 2002, 2006 och
2010 samt vid VM och EM under samma tidspe-
riod. Det var ju 2002 och 2006 som Anette Nor-
berg frin Harndsand skippade de svenska lagen
till OS-guld.

Intresset for curling drvdes av dottern Maria
”Mio” Hasselborg som deltog i Anette Norbergs
lag fran Harnosands CK som vann EM-guld bade
2001 och 2002. Mio blev ocksa svensk mésta-
rinna med CK Granit-Gévle 2006 och fick spela
EM samma ar med en sjétteplats som resultat.

Mikael till Stockholm

Mikael Hasselborg flyttade till Stockholm for stu-
dier och ldrarjobb. Dér triffade han Pia Appel-
gren som spelade curling i Magnus Ladulas CK
sa bra att hon vann SM-silver 1984 och var néra
VM-spel. Det blev brollop och sedan tva barn,
Marcus fodd 1986 och Anna 1989.

Barnen Hasselborg véxte mer eller mindre upp 1
Sundbybergs curlinghall. De bildade var sitt lag
och snabbt kom framgéngarna. Marcus var bara
14 &r nér han skippade hem guld i SM yngre juni-
orer ar 2000 tillsammans med Sebastian Kraupp,
Vincent Stenberg och Jacob Linder. Laget forsva-
rade YJSM-titeln &ret dirpa innan det blev spel 1
den dldre juniorklassen.

Diér ingick Marcus i Sundbybergs lag som vann
tre raka JSM 2005, -06 och -07 och fick spela ju-
nior-VM dir det blev tre raka silvermedaljer.

Marcus lag blev ocksa Nordiska juniorméistare
aren 2005 och 2006 samt ingick i Sveriges lag
som spelade VM seniorer 2006 med femte plats
som resultat. Marcus vann SM-guld 1 mixed 2010
och bytte senare klubb till Hirnésands CK och
skippade hem SM-guld sdsongen 2011-12.

Mikael Hasselborg spelar en sten vid VM
i Garmisch-Partenkirchen 1992,
assisterad av Stefan Hasselborg och Lars Vigberg.
Foto: Hdkan Sundstrém
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Mikael Hasselborg vid VM 1992.
Foto: Hikan Sundstrom

Yngst och minst

Lillasyster Anna Hasselborg var bade minst och
yngst i laget nér hon 2003 skippade hem YJSM-
guld till Sundbybergs CK tillsammans med Sa-
bina Kraupp, Sigrid Kamp, Zandra Flyg och Ag-
nes Knochenhauer. 2008 och 2010 vann hon SM
1 mixed innan det blev JSM-guld 2009 och en 6:e
plats i junior-VM.



Aret dérpd hade Anna och pé dagen jimnariga
Agnes flyttat 6ver till CK Granit-Gévle och syst-
rarna Jonna och Sara McManus samt Anna
Hubhta. Det blev en succé med forst ny JSM-titel
och sedan guld i junior-VM.

Tillbaka 1 Sundbybergs CK fortsatte den internat-
ionella karridren med EM-debut och 5:e plats
2014. Men bade 2016 och 2017 skippade Anna
hem EM-silver innan det blev tva raka EM-guld
2018 och 2019. Silver igen 2021 och 2024.

Anna Hasselborg i aktion under sitt forsta
internationella misterskap, EM mixed 2008.
Foto: SCF arkiv.
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Marcus Hasselborg vid JVM 2005.
Foto: Hdkan Sundstrom

OS-guldet 2018

Annas stora sdsong var 2017-18. Efter EM-guldet
pa hostkanten blev det OS-guld 1 sydkoreanska
Pyeongchang tillsammans med Agnes Knochen-
hauer, Sara McManus, Sofia Mabergs och Jennie
Wahlin. Fyra &r senare i Peking blev det OS-
brons for laget.

I lag-VM saknar Anna och hennes lag hittills guld
men det blev silver bdde 2018 och 2019. Men
Anna har ett VM-guld, i klassen mixed dubbel
2019 tillsammans med Oskar Eriksson, olympisk
maistare 2022 och sjufaldig varldsmistare 1 Niklas
Edins lag.

Nu satsar Annas lag Hasselborg mot nytt VM i
Sydkorea i mars och givetvis mot OS i Milano/
Cortina 2026.

Pappa Mikael Hasselborg var coach for Annas lag
under junioraren men sedan fick han en ny karriir
pa tivlingsbanan som medlem 1 Mats Wranas old-
boyslag i vilket ingdr ocksd Anders Eriksson och
Gerry Wéhlin. Laget frdn Sundbybergs CK vann
VM Seniors bade 2016 och 2017, silver 2018 och
brons 2022 och 2024.

Hdkan Sundstrom

Generalsekreterare i Svenska Curlingférbundet
1982-2012.

Media Relations Olfficer i World Curling
Federation 1995- 2006.

En stolt coach Mikael Hasselborg med guldlaget i
Jjunior-VM 2010 med fran viinster Anna Huhta,
Sara McManus, Agnes Knochenhauer, Jonna
McManus och skippern Anna Hasselborg.
Foto: Leslie Ingram-Brown.



Rapport fran arsmitet

Foreningens arsmote holls i borjan av april i
Soréakers Folkets Hus. Dryga 20-talet medlem-
mar hade sokt sig till den trevliga motesplatsen.
Efter en inledande kaffestund inledde forening-
ens ordforande med att beritta om sitt idrottsliv
och lite till.

Resan fran ung tjej i “gubbsporten” curling i Hirno-
sand till tvd OS-guld plus ett antal andra méster-
skapsguld dr onekligen en spidnnande historia.
Anette pekar pa tva forhallanden som hon anser vara
nycklarna till framgang. Hennes lag var foregangare
ndr det gillde att infora ordentlig fystraning och att
man var mer riskbenégen i sitt spel. Anette tror
ocksé att det faktum att de olika medlemmarna i la-
get var olika personlighetstyper blev ytterligare en
framgéngsfaktor.

Anette som arbetat som forsakringsmatematiker, dér
riskbeddmning &r ett naturligt inslag, har varit till
nytta i curlingspelet. Efter 2010 splittrades hennes
lag, men Anette har fortsatt pé lagre niva, men cur-
lingframgangarna har bland annat lett till en hel del
uppdrag i tv-serier m..m, bland annat Let’s dance.
Sedan négra ar dr hon aterbordad till Harndsand ef-
ter att ha bott ménga r 1 Stockholmstrakten.

Anette Norberg

Motesdeltagare pa Sordakers Folkets Hus

Forhandlingarna

Arsmétesordforanden Kjell Carnbro ledde som
vanligt forhandlingarna med van hand och négra
storre diskussioner uppstod aldrig. Efter till
Viérmland flyttade Mats Hamberg, valdes Bo Ha-
kansson, Harnosand, in 1 styrelsen. Verksamhets-
plan och budget antogs enligt styrelsens forslag
och finns presenterat 1 foregaende nummer av
VIA.

Ett orosmoment for foreningen &r medlemsut-
vecklingen som styrelsen uppmanades att ta tag i.

Leif Bolin

Rse <
i

Arsmétesordforanden Kjell Carnbro

Siéllskapets styrelse 2025

Anette Norberg, ordférande, anette.curling@hotmail.com

Leif Bolin, vice ordforande, bolin_leif@hotmail.com
Arne Brorstad, kassor, arne.brorstad@live.se
Bo Hakansson, sekreterare, borune@telia.com
Sven Eklund, ledamot, eklund sven@hotmail.com
Kari Korpela, ledamot, korpelak4@gmail.com
Ewa Lindstrand, ledamot, ewa.lindstrand@telia.com

Per-Anders Westin, ledamot, pawestin@hotmail.com

Ny styrelseledamot,
Bo Hikansson



mailto:bolin_leif@hotmail.com

Storfavoriten Gu
-vannSMIiL

R :
y P 'r
k) \e.

i ..Fag".:aw mqf‘ 23

*v. bt ‘ A “\ e l.«“s v‘l
. =" ,Q' 2oy =) -'..m
'_" o ¢'~ﬁl‘. ‘."ﬂ TOL Sulil Kot e o
) » . A
s ST A ST TR
- e : "y . L N | .

Kontroll 1

Pa jordhéjden - 1 850 meter
Gunnar Hallsten foljde mest bjuda
fran starten. Sékte sig en aning for
vajde sydligt och kirde ritt god s
sydost kontrollen 53 spik pal

Kontroll 2
Stigkrdken - 800 meter
Xompass utan svaj!

Kontroll 3

Sydvistra myrspetsen - 3 500 mi
SergkantiGpning rakt dster, Sa go
Hallsten tveksamt drog sig av stige
Insag den lilla fauten, I6pte ned ig
da kartan tycktes stamma bra. K
fran bergsfoten nord “S"i Svartase

SJATTE KONTROLLEN
Baniaggaren Birger Agren
hade placerat den vid rivet torp
Bilden t h: Bitradande banlaggaren
Harry Lofkvist, IF Strategen

“ L -
g - s



justorp

nde sydligt alternativ
langt upp i bergskanten,
ig till cirka 400 meter

eter

| stig | sydasthig kurs tills
n nagot for tidigt.

ory och kérde sedan friskt
trollen togs med kompass

.

948

Kontroll 4
Mitt pa myren - 700 meter
Kompass,

Kontroll 5

Tjkirnens ostkant - 4 450 meter

Smatt slingrande [6pning 500 meter. Sedan sydlig bukt
langs en stig som ej alltid féljde dnskad riktning. Hallsten
lamnade stigen da Rojeknipens fasta konturer skymtade,
korde uppfar och mellan massivet, gick forsiktigt ned pa
kontrollen - Lomtjarn,

Kontroll 6
Rivna torpet - 800 meter
Rakt pa.Ratt lurig torpruin.

Kontroll 7

Sydligaste delen av indgan - 1 250 meter

Ostlig avvikning. Atertagande av kursen da landsvig
passerats och sedan rakt pa skarmen,

Mal; Snitsel 700 meter

L T N P O
En krispig hostdag 1948 arrangerades det dittilis

nordligaste Svenska Masterskapet i orientering.
Efter frukost {pannkaka) pa Lv5 rullade de fyra valfylida
bussarna ut ur Sundsvall mot hemlighdlien destination.
Mer é@n 150 herrar fran vitt skilda delar av landet fick sa
smdaningom ta sig an en en 15 km-bana med 7 kontrolfer -
fran Hockstra till Edsta - i naturskdna Ljustorp.
Medelpadingarna sjidlva hoppades pé bl a Sven Sjostrém frdn indal
och Yngve Bjarklund frén Njurunda IK men de forsvann tidigt;
Sjostram fick startférbud da taviingen avgjordes lite val
néra inpa hemtrakterna och en dvertdnd Bjorklund sprang
“vdrdshus forbi” tredje kontrollen utan att stampla.
Einar Asplund Eriksiunds SK blev nu bdsta medelpading pd 80:e piats
och Martin Udén Njurunda IK blev 152:a. Nils Sedin Sidensjo baste
vasternorridnning pa 35:e plats, Sixten Hagglund Sjdlevad 41:a och Oskar

Strandberg OK Nolaskogsarna lopte med tva vansterskor {71} in pd plats 170,
e T

Sammanstillt av Janne Nordin,
Orjan Leek och Per Magnusson

Striicktider till

I II 1T IV V VI MA!l Sluttid
1. G. Hallsten,
L b, Oatersund ...,,,.. 15 8 290 4 30 8 1235 1.46.35
2. J. Knuting,
1 5:a IF, Ostersund .... 14 6 29 3 30 8 13.01 14801
3. A, Wallstrom,
Rutviks SK .,.... vesse 15 6 81 3 8311 1100 1.50.00
4, R. Johanason,
Siffle OK ....... veese 15 8 82 '3 3% 8 1333 15038
5. N. Skéldmark,
Bdsbyns IF ..ccveveees 10 6 31 3 33 8 1433 15033
6. H, Wiklund,
IFK Bergvilt veveeaves 20 6 35 8 20 S 1108 15108
7. W. Gustavsson,
Stigfinnarna, Sthim ..., 15 6 33 4 32 S 1320 1.51.20
8. 8, Blomqvist,
Arméns Jigarsk, Kiruna 15 6 30 4 26 8 1304 152.04
9. 8. Lundgren,
IFE Arboga «cvveveces 17 6 28 4 38 9 1245 15245
10. H. Styf,
Avesta IF .....evee.. ., 14 6 82 2 36 0 1416 1.5316
Gunnar Hallsten
Fodd: 14 mars 1920 Svaningen, 8 mil norr Strémsund
Déd: April 1999 i Upplands Visby
Klubbar: 15 Ostersund och Stigfinnarna i Stockholm
1942: Falt-SM 2:a
1943:  Falt-SM 1:a, Falt-SM lag 1:a
1944; SM-kavle 1:a, SM ind. 14:e, Falt-SM 1:a
1945: SM-kavle 3:a
1946: SM-kavle 1:a, SM ind. 2:a, Nordisk landskamp 4:,
Falt-SM 1:a, Falt-SM lag 1:a
1947: SM-kavle 1:a, Nordisk landskamp 2:a
1948: SM-kavle 3:a, SM ind. 1:a, Nordisk landskamp 7:a
1949: Nordisk landskamp 4:a

Framrostad som Sverige baste orienterare 1948.
3 segrar i fjallorienteringen.



Vara kafétriffar

Kafetraif med ishockeylegendarer

Ett knappt 30-tal personer hade samlats i SCA-
Arena i Timra for att triffa och lyssna pa nagra
ishockeylegendarer fran Visternorrland, Bjorn
Palmgqvist och Kent Lindgren. Meningen var att
aven Henna Svensson skulle vara med, men en
operation av ett kni satte hinder i viigen. Vi hop-
pas fa dterkomma med en triff med Henna. De
tre bildade p4 sin tid en fruktad kedja; Henna
som center och spelfordelare, Kent som framspe-
lare och passare och Bjorn som malgorare.

Ja, de forsta tva gjorde mil ocksé, inget snack
om det.

Bjorn, fodd pa Ulvon och uppvuxen i Bjista. Bor-
jade spela i Bjasta IF och kom s& sméningom till
Alfredshems IK, numera Modo, dir han sa sma-
ningom hamnade ihop med Kent och Henna.

Kent* frdn Sundsvall borjade sin karridr som 13-
aring 1 Heffners IF, som dé spelade 1 division II. Nér
han var 17 ar virvades han till Strémsbro IF 1 Gavle
1 hogsta serien med bland andra Masen Karslsson
och Perra Herdin. S4 smaningom vérvades han till
Wifsta/Ostrand IF dir ocksi Henna fanns. Efter
visst rabalder hamnade han och Henna i Alfreds-
hems IK dér alltsa Bjorn fanns.

Kedjan fick vara med pé juniorlandslagets Blager pa
Bosom vilket uppmirksammades av flera klubbar
och landslagsledningen med Arne Stromberg 1 spet-
sen. Kedjan fick chansen 1 en landskamp mot Ka-
nada i O-vik. Djurgarden var pa bettet och hela ked-
jan hamnade i storlaget Djurgirden. Overgingen var
vil inte helt en enligt reglerna sa det blev en kortare
tids avstdngning. Bjorn blev trogen Djurgarden res-
ten av karriéren, 12 sdsonger och spelade bland an-
nat 164 landskamper och deltog i tvd olympiska
spel. Han &r stor Grabb nr 67. Numera ar han éter-
bordad till Visternorrland, boende pd Granudden 1
Héarndsand néra sina fiskeplatser.

Kent blev kvar ett par sdsonger i Djurgarden. Spe-
lade sedan i Boras och blev trinare i Kramfors och
avslutade i moderklubben Heffners IF. For Kent
hann det bli 1 A-landskamp och 5 B-landskamper
Kent hade jobbat bdde som méilare och brandman,
men ocksé utbildat sig till
massor och det blev hans
yrke efter att han lagt
ishockeyn pé hyllan. Och
inte vilken massor som
helst, nést in till virldsbe-
romd. Svennis Eriksson, bl
a, uppmérksammade hans ~
kunnande och han fick ofta i'
aka och hjélpa till att kurera =
Svennis stjdrnor som be-
hovde hjélp. Fortfarande
idag rycker in ndr ndgon behover kureras.
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Kent Lindgren, t.v. och
Bjorn Palmgqvist

—

Pé frdgan vem som var den bésta trinare dom haft
svarade de direkt och samstdmmigt ”Kabben”
Berglund i Modo. Arne Stromberg i landslagsled-
ningen var Kent mindre imponerad av, men det &r
han ju inte ensam om.

-Kabben var noga med detaljer. De taktiska rad
han gav oss var hall tatt bakat”, mal gjorde vi ju
and4, sdger Kent. Vér styrka var ju passningsspe-
let.

Manga roliga episoder kom fram under kvéllen i
SCA-Arena. En maste beréttas. Bjorn 14g i lum-
pen i Sollefted och skulle till Timra f6r match
mellan Alfredshems IK och Wifsta/Ostrands IF,
kom sent och rusade in, men stoppades av in-
slappsvakterna.

-Ingen kommer in utan att betala, sa vakten.

-Men jag skall ju spela, svarade Bjorn, som inte
hade négon pldnbok med sig.

-Spelar ingen roll. Ingen kommer in utan att be-
tala.

Lagkamraterna borjade bli oroliga och skickade
ut mv Gunnar Beckman for att leta efter Bjorn
och fick se honom och bad honom skynda sig.
Bjorn skrek att han inte kom in utan att betala sa
Gunnar halade fram en 50-lapp, sa Bjorn kunde
16sa in sig.

-Det dr enda gédngen jag maste betala for att fa
spela, sdger Bjorn.

Fragan ar om inte Timra IK dr skyldig Bjorn 50
kronor.

Under slutet av traffen tittade nigra av dagens
stjarnor 1 Timré IK in for att byta ndgra ord Kent
och Bjorn. Bade Anton Lander och Jonathan
Dahlén har fétt hjilp av Kent med att komma till
ritta med skador. Aven Didrik Strémberg kom in
morsade.

Leif Bolin

*Den som vill ldsa mer om Kent Lindgren kan vi
hénvisa till en artikel i VIA nr 39. Kan hittas pa
vér hemsida www.rf.se/vihs



Vid Svenska fotbollférbundets Arsmote i mars
utsigs Lena Wallgren till 1:e vice ordforande i
styrelsen. Dirmed blir hon av de verkliga makt-
havarna som ska leda det idrottsforbund som det
blast en hel del kring under det senaste aret.

Fredrik Reinfeldt fick inte fornyat fortroende som
ordférande och nir hans ersittare Simon Astrom
skulle formera den nya styrelsen sa placerade han
Norrlandsrepresentanten och ordféranden i Medel-
pads fotbollforbund pé posten nirmast sig.

- Otroligt hedrad, vildigt glad och lite overraskad,
sdger Lena sjdlv.

Hon &r inne pa sin tredje mandatperiod i férbunds-
styrelsen. Valdes in 2021 och &r vald fram till 2026.
Sitter gdrna kvar ytterligare ndgon period, om for-
troendet finns, for att hinna utveckla en del av de
tankar som den nya ordféranden bér med sig.

Ska man doma av historien sd blir det sdkert en fort-
sdttning. Bakom sig har hon faktiskt ett halvsekel av
fortroendeuppdrag inom svensk fotboll. Kom in 1
styrelsen 1 Gif Sundsvall som representant for dam-
sektionen 1976 da Giffarna fortfarande hade dam-
fotboll pa programmet. Fortsatte inom Sundsvall
DFF nér foreningen bildade eget. Valdes in 1 Medel-
pads fotbollforbunds styrelse 1983. Tog 6ver ordfo-
randeposten i MFF 2010 och har hallit i klubban
sedan dess.

-Det dr engagemanget som driver mig. Jag gillar att
vara med och pdaverka och tror ocksa att jag haft
kraft att astadkomma fordndringar, sdger hon ndr
jag fragar om drivkraften till det mangariga ledar-
skapet.

Hon &r en av sju ledaméter 1 forbundsstyrelsen. En
styrelse som pa sitt sitt ir noggrant koreograferad.
Tre ledamoéter som representerar de geografiska de-
larna i Fotbolls-Sverige, Norrland, Svealand och
Gotaland. Tre ledamoter som representerar elitorga-
nisationerna inom svensk fotboll. Plus ordféranden.

Lena Wallgren &r alltsd Norrlands rost i samman-
hanget. Sju av forbundets 23 distrikt faller under
hennes domvirjo: Norrbotten, Visterbotten, Anger-
manland, Medelpad, Jdmtland-Héarjedalen, Hélsing-
land och Gistrikland.
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Lena Wallgren

-Vi i styrelsen har ju givetvis ett gemensamt an-
svar for hela Fotbollsverige, men man kan vdl
sdga att jag dessutom forvintas fora in Norrlands
perspektiv och utmaningar i den diskussion vi for
och de beslut vi tar, sdger hon.

Rent praktiskt tar sig det bland annat uttryck 1 att
Lena infor styrelsemotena stimmer av de fragor
som ska tas upp, lyssnar och fangar upp de tankar
distriktsordférandena har. Ibland i form av fy-
siska sammankomster, ibland i1 form av ett Teams
-mote.

Nir jag ber Lena lista nagra av de sérskilda utma-
ningar som Norrlandsfotbollen stér infor tar hon
upp behovet av fler och béttre anldggningar och
de tuffa ekonomiska villkoren. Langa reseavstand
och dessutom i vissa fall f4 snabba och praktiska
resemojligheter. Sént tér bade péd foreningarnas
kassa och utdvarnas motivation att satsa.

Det sistndmnda har lett till att férbundet infor den
hér sdsongen pa forsok delat upp div 2 Norrland
for herrarna 1 tvd delar, en sydlig och en nordlig
under varen och sedan ett gemensamt slutspel un-
der hosten. Avsikten ar att kunna minska resandet
nagot utan att det ska ga ut 6ver den sportsliga
konkurrensen.

Slar det hér vl ut sd kommer det sdkert att fa ef-
terfoljare 4ven pd damsidan, konstaterar Lena
Wallgren, som kunde gliddjas at rekordménga he-
jarop och gratulationer pa sociala medier nér det
blev klart att hon tar pa sig ledartrdja nr 2 1 Fot-
bollssverige.

Kjell Carnbro



Idrottens vag till folkrorelse,
dess hetydelse for suensk idrotisrorelse

NAR
IDROTTEN

BLEV
FOLKRORELSE

Hur bedomer man vad som ér bra forskning och
vad som ar avgorande och viktiga nya forsk-
ningsron? Hur ofta har det inte visat sig att det
som bedomts som ”forskningsgenombrott”
nigra ar senare inte alls blivit den succé som
experterna forutsiag och dven det omvinda har
vi sett; avhandlingar som bedomts som knappt
godkiinda har nigra, och ibland ménga,

ar senare visat sig vara grunden for ett
nytinkande inom omradet.

Som lekman forefaller det mig nigot “enklare” att
beddma forskningens effekter inom medicin och
naturvetenskaperna, d&tminstone nér man ser den
noggrannhet och tid som experterna, exempelvis de
som ska utse Nobelpristagare, lagger ned for att
kunna utse rétt person, den eller de som gjort bety-
dande forskningsinsatser.

Men vad ér forskningsgenombrott och "unik” forsk-
ning inom humaniora och samhéllsvetenskaperna?
Inte sé enkelt att besvara den fragan.

Niér historikerna vid Umed universitet kunde visa att
samerna var den forsta befolkningen 1 Sapmi &dnd-
rade det helt vart tinkesétt och forstdelsen om vad
var urbefolkning dr. Det &dr for mig ett exempel pa
forskningsgenombrott inom humaniora och sam-
héllsvetenskaperna. Nér en filosofs arbeten och
skrifter leder oss bort frin férdomsfulla idéer och
fram till forhoppningsvis nya tankar och handlingar
ar jag bendgen att sdga att humanistisk och sam-
héllsvetenskaplig forskning dr nyskapande.
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Det dr i ar 50 ar sedan Jan Lindroth presenterade
sin doktorsavhandling, ’Idrottens vag till folkro-
relse”. Avhandlingen presenterades inom historie-
disciplinen. Ar det ett skl - en avhandling om
idrott inom historiedmnet — att betrakta den som
nyskapande forskning? Om jag som lekman pa
omrddet skulle vaga uttala mig i frdgan om forsk-
ningskvaliteten i ”Idrottens vig till folkrorelse” sa
blir det nog snarare att jag vill argumentera for att
den forandrade de stora ledarnas syn pa idrottsro-
relsen och dirmed ocksa synen pa idrott under
senare delen av 1970-talet och ca 15 ar framat.

Jan Lindroth

Jag har inga direkta bevis, eller statistiska data,
eller starka referenser for detta pastdende annat dn
min egen erfarenhet som dé ung idrottsledare 1
borjan av 1970-talet och sedan véldigt aktiv inom
Riksidrottens ledning, RS-ledamot, ledamot 1
manga arbetsgrupper inom RF och ledamot och
ordforande 1 Specialférbund och Distriktsforbund
och givetvis i idrottsforeningar. I brist pa statist-
iska data och forskarens sakkunskap och referen-
ser till annan forskning har jag bara stod for mina
pastaenden i mina egna observationer. Jag var
dér. Jag deltog 1 allra hogsta grad i skeendet och
med en eufemism skulle jag déarfor kunna fora
mina iakttagelser och observationer till gruppen
”anekdotisk evidens”.

For att forstd betydelsen av “idrottens vig till
folkrorelse” méste man kénna till den enorma be-
tydelse som Idrottsutredningen “Idrott at Alla”
hade for tinkandet och agerandet inom svensk
idrottsrorelse.



Som ung doktorand i pedagogik hade jag en
mycket idrottsintresserad professor och han sag
att nagra av hans “elever” var vildigt intresserade
av idrott. ”Min” professor — jag bendmner honom
ofta sa — var 1 sanning en speciell person, 1 positiv
mening. Han tyckte ndmligen att vi, férutom att
dgna oss at vara egna studier och egna fysiska ak-
tiviteter och i bésta fall l4sa om idrott som den
beskrevs pé tidningarnas sportsidor, borde ldsa
idrottslitteratur som Per Olov Enquists Katedralen
1 Miinchen och Sekonden t.ex. ”Min” professor
startade darfor en sorts miniseminarieserie, sna-
rare studiecirkel, kring idrott. Férvisso fanns dir
P.O. Enquists bocker bland verken som skulle
studeras, men det tunga och viktiga var Idrottsut-
redningen “Idrott &t Alla”. Den dgnade vi oerhort
mycket tid &t.

Idrottsutredningen

Nir jag var ombud pé mitt forsta Riksidrottsméte
(RIM), ordforande i Sveriges Akademiska Idrotts-
forbund som jag da var, var jag formodligen det
yngsta ombudet. Jag var formodligen ocksé, med
undantag av ledaméterna i Idrottsutredningen som
Karl Frithiofson, Tore Brodd, Ulf Lonnqvist t.ex.
som ofta stod i RIM-talarstolen, den kunnigaste
bland ombuden vad gillde kunskap om Idrottsut-
redningen. Tack kan jag i dag séga till min pro-
fessor for den kunskapen. Den som hade den kun-
skapen forstod latt vad allt handlade om pa Riks-
idrottsmoten och 1 RF och 1 Riksidrottsstyrelsen
(RS). Det var att implementera det, eller som det
dé hette att verkstilla Idrottsutredningens intent-
ioner”.

Idrottsutredningen var egentligen ett enda stort
utbildningsprojekt som talade om behovet av le-
darutbildning och hur den skulle kunna finansie-
ras for den, som utredningen sag, snabbt vixande
idrotten. Utan ledare och utan ledarutbildning
véixer inte idrotten. S4 allt prat pd RF och pa Riks-
idrottsmoten och nér RF triffade foretradare for
Special- och distriktsforbunden handlade om ut-
bildning och framfor allt utbildning av ledare.
Den viktigaste avdelningen pa RF var givetvis
utbildningsavdelningen dar Bengt Sevelius blivit
utbildningschef och nér han blev vice VD var det
Bengt Wallin som ledde utbildningsexpansionen
inom RF och idrotten.
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Jan Lindroths avhandling kom 1974 och vi laste
den 1 var “seminarieserie” pa hosten 1974. Den
gjorde inget storre intryck pa mig da. Jag forstod
inte riktigt vad det rorde sig om, en massa herrar
som i det forflutna gjort, enligt forfattaren, viktiga
insatser for idrotten. Podngen, som jag forstod
senare, detta om definitionen av folkrorelse och
att idrottsrorelsen var en folkrorelse var inget som
slog an.

Den idrottsvérld pé central nivd som jag ingick i
da frén borjan av 70-talet var helt ’styrd” av id-
rottsutredningens utbildningstéinkande. Idrottsut-
redningen ndmner mycket sparsamt att idrotten &r
en folkrorelse, men ger ingen definition och fram-
haller inte det som nagot unikt eller viktigt. Jag
hittar inte ordet idrotten som folkrorelse i idrotts-
utredningen mer dn hogst 3-4 génger i en skrift pa
dryga 200 sidor. Utbildning och planer, gérna
femarsplaner, talas det ddremot stindigt om 1
”Idrott 4t Alla” och femarsplaner leder for mig
snarare tankarna valdigt ldngt bort frén begreppet
folkrorelse.

Idrotten som folkrorelse

P& RIM 1977 pratades det inte mycket om idrot-
ten som folkrorelse. Diskussionerna ror sig om
idrotten som vixer och RF som ska samla all id-
rott inom sig, for det starker idrotten som sam-
héllskraft. Det krdvs mer statliga resurser bade till
forskning om och for idrott och framfor allt till
utbildning for alla dessa ledare som nu kommer
att behdvas inom idrotten.

Men sa hander ndgot inom det ledande idrottsle-
darskiktet och jag tanker ndrmast pa Karl Frit-
hiofson, ordférande i RS och de ledande tjénste-
minnen i RF, VD:n Bo Bengtsson, vice VD
Bengt Sevelius och utbildningschefen Bengt Wal-
lin. De borjar prata om idrottsrorelsen som folk-
rorelse och “Forskningen séger” att idrottsrorel-
sen ar en folkrorelse, “forskningen visar”
osv....och starkare argument &n att hinvisa till att
”forskningen sidger” finns som bekant inte.

Nar nu folkrorelseméanniskor som Karl Frit-
hiofson, aktiv sedan ungdomen i fackforeningsro-
relsen och ABF talar och skriver och argumente-
rar sd finns néstan alltid detta med idrotten som
folkrorelse med. Om man skulle kunna ridkna hur
manga ganger Karl Frithiofson 1 sina tal och
skrifter fran det att han valdes till ordférande i RS
1969 och tio ar framat anvinde ordet folkrorelse
och jamfora det med tio ar fran 1979 till slutet pd
hans ordférandeperiod 1989 skulle det bli stor
skillnad.



Under den forsta tioarsperioden som ordférande
var det vildigt sidllan Karl Frithiofson anvédnde
uttrycket idrotten som folkrorelse. Under den
andra tioarsperioden fanns daremot néstan alltid
orden idrotten, Sveriges storsta folkrorelse, med i
hans tal och skrifter. Lds anslagsframstéllningar,
las debattartiklar sa finns det dar; idrotten, folkro-
relsen och nistan med automatik kommer att id-
rottsrorelsen &r den storsta folkrorelsen. Men det
ar som sagt inte bara Karl Frithiofson, som pratar
om folkrdrelsen, det gor manga andra ocksa.
Folkrorelsemannen Tore Brodd, davarande ordfo-
rande i Svenska Fotbollférbundet, pratar nu t.o.m.
om fotbollen som folkrorelse.

Idrottens vag till folkrorelse

Man fragar sig dé vad &r det som lett till detta,
nistan paradigmskifte skulle man nog séga i dag.
Vad har hént och varfor? Vilken forskning ar det
dé ledarna hénvisar till som séger att” forskningen
visar” och "forskningen séger” att idrottsrorelsen
ar en folkrorelse. Jo, det dr Jan Lindroth som i det
hir fallet 4r ”forskningen som visar” och
”forskningen som séger”. Det dr da hans avhand-
ling Idrottens vig till folkrorelse” som é&r
”forskningen som visar” det.

Jag hade som sagt ldst avhandlingen “Idrottens
vig till folkrorelse” tre-fyra dr innan det hdr som
jag vill kalla paradigmskiftet, 4gde rum. Fran att
standigt ha hort hianvisningar till ”Idrott at Alla”
och krav pa pengar for ett vixande behov av ut-
bildning blev det nu att hora och ldsa om idrotten
som folkrdrelse och vad det betydde for idrotten.
Sjilv kunde jag inte erinra mig nir jag 1974 liste
Lindroths avhandling Idrottens vég till folkro-
relse” att den innehdll sddana “revolutionerande”
forskningsresultat som skulle dndra de ledande
idrottsledarnas attityd och argumentation for id-
rotten; en attityd som ledde till nya handlingar
och ny inriktning for idrottsrorelsen.

S4 det blev att ldsa ”Idrottens vig till folkrorelse”
igen och nu mera noggrant och visst finns argu-
menten dér. De nio kriterier som dd ansags vara
krav for att definieras som folkrorelse finns ju
mycket tydligt analyserade och granskade nar de
appliceras pé idrottsrorelsen. Vissa av kriterierna
uppfyller idrotten med rage. Nagot kriterium —
idrottens oberoende t.ex. - kan diskuteras menar
Lindroth, men det finns ingen tvekan; Idrottsro-
relsen ar en folkrorelse, vilket skulle bevisas.
“Forskningen siger det...”.
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Idrottsrorelsens eget studieforbund

Begreppet folkrorelse kom ocksa vil till pass som
ett starkt hjdlpmedel ndr Bengt Wallin och le-
dande tjanstemin pa RF ville bilda ett idrottsro-
relsens eget studieforbund. Det var enligt Bengt
Wallin enda séttet for idrotten att kunna finansi-
era och genomfora de stora utbildningsinsatserna
som kravdes for att klara den expansion som id-
rotten stod infor. Flera idrottsorganisationer
skulle rymmas under RF:s paraply, massor med
flera ungdomar skulle engageras i idrotten, det
som senare kom att bli projektet 2 ska bli 3”.
Allt och alla skulle utbildas.

Det var littare sagt dn gjort att fa Riksidrottssty-
relsens stod for att bilda ett eget studieférbund,
det var vildigt, valdigt svart. Karl Fritiofson ville
inte. Han var i sig inte emot att ett studieforbund
skulle kunna hjélpa till med utbildning inom id-
rotten, men han ville inte ha ett ’eget” studiefor-
bund. Néar Karl Frithiofson var emot, da var ocksa
Ulf Lonngvist emot. Tore Brodd var ocksé emot,
for varken han eller fotbollen — det sa han ocksa —
forstod varfor man skulle ha ett idrottens studie-
forbund.

Med ordférande och vice ordforande i RS och
den inflytelserika Ulf Lonnqvist som nejsédgare
var det naturligtvis omojligt att & igenom ett for-
slag att bilda ett eget studieforbund. Hur dyrkar
man upp ett sddant 14s? Jo, folkrorelsebegreppet
kom nu vl till pass.

Eftersom det nu var ett véletablerat faktum — inte
minst hos Karl Frithiofson — att idrotten var en
folkrorelse, sa kunde han dvertygas om att ABF —
det studieforbund som Karl Frithiofson kunde
tdnka sig soka samarbete med for att fa hjélp med
utbildningsexpansionen — ska utbilda ménniskor i
sina medlemsorganisationer. Det &r SAP, det ér
Unga Ornar, det dr de manga fackférbunden och
det dr massor av ménniskor i ABF:s egna med-
lemsorganisationer som ska utbildas. ABF varken
orkar, eller har mojligheter, att hjilpa idrottsrorel-
sen, Sveriges storsta folkrorelse, med utbildning,
argumenterade Bengt Wallin. Idrottsrorelsen
maste alltsd ha ett eget studieférbund.

Den argumentationen forstod Karl Frithiofson
och sa da — och nu det I4t véldigt sjalvklart — att
idrottsrorelsen, Sveriges storsta folkrorelse, maste
ha ett eget studieforbund.



Nar Karl Frithiofson éndrat uppfattning gjorde dven
Ulf Lonngvist det. Tore Brodd, som den kloke id-
rottsledare han var, sa att vi i fotbollen forstar fortfa-
rande inte idén med ett eget studieférbund, men om
ni — det sa han da till kamraterna 1 RS — tycker att
det ar bra for idrotten ar givetvis fotbollen med.

Idrottsrorelsens studieférbund, SISU, bildades 1985
och det var att idrottsrorelsen definierades som en
folkrorelse, Sveriges storsta dessutom, som mojlig-
gjorde detta. SISU blev en succé som sa smaningom
dven andra studieforbund — trots ett begynnande
motstdnd — tyckte tillférde folkbildningen bade vita-
litet, nytinkande och engagemang.

Karl Frithiofson far, nir han lamnar ordforande-
skapet i SISU, tillsammans med Bengt Wallin, Folk-
bildningsforbundets hogsta utmairkelse for stora in-
satser inom utbildningen. Tadnk vad rétt tolkning av
ordet folkrorelse innebdr; en fordndring av tankarna
hos ledande och inflytelserika idrottsledare och folk-
bildare och ett eget framgangsrikt studieférbund for
idrotten blev resultatet. ”Forskningen visar....”

Nyskapande forskning

Om min egen, den inledningsvis skapade definition-
en att humanistisk och samhéllsvetenskaplig forsk-
ning dr nyskapande om den leder oss till nya tankar
och handlanden, da ar definitivt Jan Lindroths av-
handling frén 1974 nyskapande forskning.

Den gav ndmligen, med historien som bakgrund,
stod for nya och framtidsinriktade handlingar.
Den skapade en stolthet inom idrottsrorelsen som
gjorde att idrottsledarna rétade pa ryggen.

Lindroth sédger sjdlv i sin avhandling att idrottsle-
dare, dven de mycket stora och internationellt ak-
tade idrottsledarna, inte gérna talade om idrotten
som en folkrorelse. De ville inte, kanske kidnde de
sig inte riktigt lika viktiga” och betydelsefulla
som andra folkrorelseforetradare. Lindroth ut-
trycker det sa hér i avhandlingen: ”De tongivande
idrottsledarna avstod medvetet frdn att anvinda
en beteckning de inte uppskattade.

Med Jan Lindroths avhandling blev det ett nytdn-
kande inom folkrdrelsen idrotten och en stolthet
att vara idrottsledare. Vem vill inte séga att man
ar ledare for och 1 Sveriges storsta folkrorelse och
vem vill inte sdga att man varit med att skapa ett
studieforbund?

Jan Lindroths avhandling bidrog, som jag forsokt
visa, till ett nytt tinkande och framtidsinriktade
handlingar inom idrotten och den forstarkte bil-
den av idrott som kultur och kulturskapande akti-
vitet. Det dr for mig epokgdrande humanistisk/
samhaéllsvetenskaplig forskning.

Walter Ronmark

# Strackbédnkar anvénds inte 1 samma utstrickning som forr.

# Det sdgs att ingenting dr omojligt, men igér gjorde jag ingenting och

det var fullt mojligt

# Ar det ok att i antikvitetsbutiken fraga om dom fAtt in ndgot nytt?

# Apropa Northvolt. Som batteritillverkare giller det att hélla ordning

pa plus och minus.

# Markligt att s& manga skdms for sina kroppar,

men sé fa for sina hjérnor.

# Liktydig dr en synonym till synonym
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Kronikan

Tomas Tihery - En utholing

Jag tinker ta upp biskopens i Harnosand stafett-
pinne frin oktobernumret 2022 av VIA.

"En sund sjil i en sund kropp". Jag kommer ihag
ndr jag forsta gingen horde detta valsprak.

Det var av provinsialldkaren i Leksand, dir jag da
bodde, och var klasskamrat med hans son.

Doktorn sag enormt beldten ut nér han lart ut detta. Men
for att inte lata renlevnaden ga till 6verdrift s& komplet-
terade han ndgot senare med en limerik:

Det var en ung man frén Canberra

som varligt drogs hem pa en kérra skrek
-Hej gamle as ge mej dnnu ett glas

mitt tillstdnd kan intet forvérra.

Névil balansen mellan kropp och sjil, den kan ju vara
pa bade det ena och det andra sittet. Ménga hjéaltar har
omskrivits i denna kolumn. Nu ér det dags for rapport
frén en soffliggare.

Men det borjade forstés ritt bra. Det gor det val for dom
flesta, med en hel del tréning.

Men nir realskolan i Leksand tdvlade mot dito Réttvik
fick man sa se Hasse Borjes, senare OS-medaljor pa
skridsko, svepa fram. Han gjorde liksom allt p4 en gang.
Rusade direkt fran kulringen till ansatsbanan i langd-
hopp och dérifrén en svéng till hojdhoppet. Han vann
allt sa vitt jag minns. Vi andra stod som fagelholkar.

En fetsmill forstés. Men det géller att inte ge upp. Jag
hoppade stav med storen till en hissja och lyckades
komma ett par decimeter hogre &n dom 1,55 utan stav.
Med stélstav blev det sedan dnnu lite hogre. Med
Duplantis har ju det hiar mer urartat till en katapultgren.

Men vi medelmattor kastar inte in handduken sa létt.
Jakten pa den sunda sjilen, via kroppen fortsatte.

Och jag vann visst skolmésterskapen pd 100 meter pé
gymnasiet i Borldnge. Det var bara det att alla andra
som kunde springa var uttagna till traningsléger, JVM i
hockey tror jag det var. Lars-Erik Sjoberg till exempel.
Som forste icke-nordamerikan fick han sedermera
ikldda sig rollen som kapten for ett NHL-lag, Wiinpeg
Jets.

I mycket handlade uppvéxten om sport pé is. Fodd i
Vistergotland slog man med en véldigt krokig klubba
pa en illrdd boll. Men fordldrarna ville hem till Dalarna
och sé blev det Leksand. Dir mottes jag av en boll som
var svart och visserligen rund men ocksa platt, som en
ovanligt tjock skiva pumpernickel. En sjuarings forsta
mote med pucken.

18

Inte heller dér skordades nagra lagrar, &ven om det var
kul. Mitt storsta ishockeyminne déir var att jag fick in-
tervjua Nisse Nilsson vid en sammankomst med kyr-
kans kvéllsgrupp. Nisse som fick pucken att "gliiiida in

ooooo

Nér pastorn propsade pa att det skulle sjungas en psalm
ocksa, stod Nisse bakom och twistade lite diskret.

I Leksand fick jag ocksa njuta av Lill-Strimma Sved-
berg framfart nér han i fyra ar spelade for lokala rivalen
Mora. Det var solordder som man knappt kunde
dromma om. DubbelNisse och Strimma samtidigt. Det
blev néstan for mycket. S vitt jag kommer ihag spe-
lade Strimma nédstan oavbrutet. Och drack kopiosa
méngder vatten.

Hockeyintresset var grundat och nu ndrmar jag mig
antligen denna tidnings egentliga lasekrets. Jag flyttade
till TT:s redaktion i Sundsvall. Vad ishockey anbe-
langar fick jag anyo ldra om. Det var inte pucken ldngre
utan pocken. Och nu fick jag aterse saftpiraterna,
Wifsta-Ostrand allts4, i ny skepnad, forvandlade till
Timra. Dock tyvérr utan Strimma som gétt till dom sa-
liga pdckarnas édngder. Och Alfredshem som tillika
blivit MoDo.

Jag jobbade aldrig som sportreporter men det blev dnda
en del intervjuer. Sérskilt minns jag en med den aldrade
legenden Krutov, som blivit utslappt ur Sovjetunionen
for gott uppforande. Han hade misslyckats i NHL och
njot nu sitt otium med pensionérs-gympa och spel i
Brunflo IK. Det kéndes stort att forsoka kommunicera
med honom dven om sprakbarridren var ndrmast oover-
stiglig.

Och nu har ju dntligen Lill-Strimmas ande slagit ut i
full blom. Timra tycks fast forankrat i hdgst serien. Me-
dan det for MoDo tyvirr blir ett omtag till. Naja, se pa
Brynis, det hérdar.

Sjalv har jag alltid suttit i baksétet, och trivs ritt bra
med det. Men visst blir man inspirerad at det héllet dar
den sunda sjélen lar ska finnas. Inspirerad av dom som
kan. Och ibland drommer jag om nér jag var ung, for
tva ar sedan alltsé, nér jag bara var 76. Det var tider
det!

Tomas Tiberg
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Sundsvall
Kldder for den moderne mannen
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Forelasningar och Curlingevent

anetteconsulting@gmail.com
www.anettenorberg.se, 070-390 11 15

' S6k projektstod for
landsbygdsutveckling

Under 2023-2027 kan organisationer soka projekistod
for lokalt ledd landsbygdsutveckling i Timra, Sundsvall,
Ange och Bracke kommun.

Kontakta Leader Mittland Plus sa berattar vi mer.

Mittland Plus
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Posttidning

Medverkande i detta nummer:

Kjell Carnbro — Journalist och tidigare chefredak-
tor for Norra Sveriges Affarer och Foretag och
Sundsvalls Tidning m flera andra tidningar. Aktiv
som ledare i Alno IF.

Orjan Leek — Fotograf med foretaget Profilbild i
Hérnosand. Innehavare av ett stort bildarkiv med
bland annat idrottsbilder.

Anette Norberg - Ordférande i VIHS, Curlingspe-
lare, bott 1 Stockholm 1 35 &ar, numera boende 1
Hérnosand, styrelseledamot SOK 2015-2023.

Walter Ronmark- Méngérig styrelseledamot i
flera idrottsorganisationer som Riksidrottsforbun-
det, SISU Idrottsutbildarna och Svenska Bordten-
nisforbundet mm.

Hakan Sundstrom — Generalsekreterare i Svenska
Curlingférbundet 1982-2012, Media Relation Offi-
cer i Internationella Curlingférbundet 1995-2006.

Ola Thelberg — Journalist, tidigare pa Tidningen
Angermanland. Méangarigt ledarskap som sekrete-
rare och ordférande i Hérndsands Cykelklubb,
HCK.

Leif Bolin — Vice ordforande i VIHS:s styrelse,
tidigare ledamot av SISU:s forbundsstyrelse och
ordforande i SISU Visternorrland samt ordférande i
IBK Sundsvall.

Tomas Tiberg - Journalist, bordig fran Leksand,
tidigare medarbetare pa Radio Visternorrland och
Mitt-Nytt.
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Avs: Visternorrlands IdrottsHistoriska Sallskap

PORTO BETALT

c/o Korpen Sundsvall
Box 890
851 24 Sundsvall

/ Om saliskapet \
\%

asternorrlands Idrottshistoriska Séllskap, VIHS, har som
andamal att vicka och underhalla intresset for idrottshistoria
huvudsakligen i Visternorrland men ocksé idrottshistoria i
allménhet. Séllskapet anordnar kafétréffar och foreldsningar
med olika géster pé olika platser i lanet. VIHS éatar sig ocksa
att hélla foreldsningar for andra foreningar. Séllskapet ger ut
en tidning - Vésternorrlands Idrottsarv 4 génger per ar.

Medlem blir man genom att inbetala arsavgiften 225 kr for
privatpersoner och foreningar, samt 300 kr for tva personer i
en familj, till plusgiro 59 77 71-5 eller bankgiro 750-5266.

Foreningen &r 6ppen for alla och har for ndrvarande drygt

140 medlemmar huvudsakligen boende i lanet men dven ett
\ femtontal fran andra delar av landet. /

/ Sillskapets styrelse 2025 \

Anette Norberg, ordférande, anette.curling@hotmail.com

Leif Bolin, vice ordfoérande, bolin_leif@hotmail.com
Arne Brorstad, kassor, arne.brorstad@live.se
Bo Hékansson, sekreterare, borune@telia.com
Sven Eklund, ledamot, eklund_sven@hotmail.com
Kari Korpela, ledamot, korpelak4@gmail.com

Ewa Lindstrand, ledamot, ewa.lindstrand@telia.com

Qer-Anders Westin, ledamot, pawestin@hotmail.com /
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