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Fodboldtreener i St. Restrup IF - udenfor banen

Velkommen til St. Restrup IF - ogsa kendt som RIF. Du er nu blevet en "Riffer”.

RIF er en DBU Bgrnefodboldklub, som arbejder ud fra den forstaelse, at alle bern har ret til at spille fodbold i
et trygt bernemilje med plads til forskellighed. Vi er en klub med ca. 500 aktive medlemmer i
fodboldafdelingen.

Du har valgt at blive en del af St. Restrup bgrne- og ungdomstraenere, og det satter vi enorm stor pris pa. I dit
fremtidige virke som traener venter dig en masse fede oplevelser med begrn og unge i lokalomradet, hvor du
kan udvikle dig sammen med gode traenerkollegaer pa tveaers af argange.

Vi haber, at du vil blive glad for arbejdet som traener hos os og ser frem til et godt samarbejdet.

Der er en del praktiske ting, som er ngdvendige at vide som nystartet traener i en stor frivillig organisation
som RIF. Derfor har vi udarbejdet denne folder, i samarbejde med traenere, hvor du kan blive klogere pa, hvad
vi har af forventninger til dig, traeningstider, kampe, holdsport, sparring, kontraktinformationer og meget
mere.
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Rammerne

RIFs samlede vision

RIF-fodbold er en del af en flerstrenget forening, hvor vi deler faciliteter, cafeen mm. sammen med handbold,
gymnastik, badminton, skydning og Unicykling.

RIFs samlede vision er:

Fedt sted at veaere!
Feallesskab - et stgrre VI!
Fritid for alle!

Fantastiske rammer!

RIF - DBU Bgrneklub

I RIF har vi prioriteret at blive DBU bgrneklub, hvilket betyder at vi, gennem en bgrnepolitik og bernestrategi,
har sat rammerne for, hvordan et godt bernefodboldliv skal veere i RIF og tilsidesat ressourcer til en
berneudviklingstreener, som kan hjelpe dig med at udfere strategien i hverdagen. Hjemmeside med det.

Bornestrategi og politik er udarbejdet i samarbejde med DBU og baserer sig i DBUs Bgrnesyn, som bestar af
12 rettigheder og 10 bernelofter. Barnesynet er en reekke veaerdi-retningslinjer, som du som trzener I RIF, har
en etisk pligt overfor bern til at efterleve. Du kan laese meget mere om DBUs bernesyn pa:
https://www.dbu.dk/boern-og-unge/boernefodbold/strategi-for-dansk-boernefodbold/dbu-s-boernesyn/

DBU'S BORNERETTIGHEDER

1.
2.

10.
11.
12.

Alle bern har ret til fodbold

Alle bern har ret til fodbold uden nogen form for diskrimination
Alle bern har ret til, at udvikling sker pa deres preamisser

Alle bern har ret til, at deres foraeldre ses som ressourcepersoner
Alle bern har ret til et godt berneliv

Alle bern har ret til at vaere en del af noget sterre

Alle bern har ret til at vaere pa dannelsesrejse

Alle bern har ret til selv at vaelge

Alle bern har ret til social sikkerhed

Alle bern har ret til berneopdragelse

Alle bern har ret til, at der bliver fert periodiske tilsyn af deres traenings- og kampmiljeer

Alle bern har ret til, at DBU's 10 bernelefter overholdes
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DBUs 10 bgrnelgfter:

Vardilefter

Vaer bernefokuseret betyder

Vzer holistisk betyder

Vzer inkluderende betyder

Loefter der er midler til at understette de tre vaerdilofter

Ger det sjovt og trygt betyder

Prioriterer kzarligheden til fodbold over Izring af fodbold betyder

Hav fokus pa de grundlzggende faerdigheder betyder

Engagere forazldre med anerkendelse betyder

Planlzg tra2ning med progression betyder

Brug forskellige metoder til at opna lz2ring betyder

Brug konkurrence p3 en udviklende mide betyder

Koordineringsgruppen og udvalg
RIF-fodbold drives af en koordineringsgruppe, som samarbejder med hovedbestyrelsen for hele RIF.
I koordineringsgruppen er der altid en formand, sekretzer, kasserer.

Derudover er der andre udvalg, ansvarlige og koordinatorer; herunder driftsansvarlig, frivilligekoordinator og
kampfordeler, samt sportsudvalg for senior og ungdom.

Koordineringsudvalget star for fodboldklubbens overordnede foreningsmeessige strategi og gkonomi.
Sportsudvalget udvikler den sportslige del af klubben via sportslige initiativer for bgrn og unge samt samarbejde
med Bgrne-og ungeudviklingstraeneren om udvikling og sikring af klubbens sportslige og veerdimaessige
ambitioner.

Overblik over udvalgene kan altid ses pa klubbens hjemmeside
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Argangsteam

Udover dig som treener, er der ogsa tilknyttet andre personer til hvert argangsteam fx assistenttraener og
argangskoordinator.

Afhaengig af sterrelsen pa argangen kan der ogsa ansettes flere assistenttraenere, som skal stotte op om din
treening og holdet. Hvis der gnskes at tilfores ekstra traenere til &rgangen, skal sportsudvalget informeres
herom, samt hvorvidt der er tilgeengelige resourcer at traekke pa i foraeldregruppen, eller der skal sgges internt
(unge hjelpere) eller eksternt.

Det er allerede eller/skal veere en argangskoordinator - typisk en foraelder - som i samarbejde med teamet,
kan veere med til at planlaegge keorsel til kampe, opfordre til feellesspisning, serge for uddeling af
frivillighedsposter, gaver til traenere, uddelegere frugt/kagebagningen til kampe mm.

Vi opfordrer til, at | forventningsafstemmer i argangsteamet om opgavefordelingen i opstarten af en saeson.

Hvis der ikke kan findes en &rgangskoordinator pa dit hold skal sportsudvalget kontaktes hurtigst muligt,
hvorefter et foraeldremgde vil blive afholdt.

Det er IKKE traenerens opgave hverken at finde eller udfgre argangskoordinatoreren funktioner!

Foraldre

Et godt og teet foreeldresamarbejde er vigtigt for RIF som klub, og vi opfordrer derfor til, at der minimum en
gang om aret afholdes et foraeldremg@gde med deltagelse af treeneren og den person fra Sportsudvalget, der er
tilknyttet argangen (se hjemmeside eller spgrg)

Spillere

Du har pligt til at sikre, at spillere indmeldes i vores klub. Det g@r de via https://www.strestrupif.dk/klub/st-
restrup-if/sider/ind-og-udmeldelse--11. Spillere er som udgangspunkt ikke spilleberettigede, hvis de ikke er
medlem.

Nye spillere tilbydes fire gratis traninger for at finde ud af, om RIF Fodbold er det rigtige tilbud for dem.
Derefter skal der holdes hardt pa, at de bliver indmeldt. Hvis de ikke registreres, kan vi ikke opkraeve
kontingent og ikke modtage medlemstilskud fra kommunen.

Bemeerk, at alle spillere skal registreres pa det hold, som de spiller pa. Det vil sige, at et barn, der er startet et
ar senere i skole, stadig skal indmeldes pa den argang, hvor spilleren spiller og ikke argangen for fgdselsaret.

Husk at anmode kampfordeler, hvis der er en spiller, der er zldre/yngre, og der skal sgges om dispensation.

Kommunikation

I RIF benytter vi holdsport til at oprette aktiviteter og administrere tilmelding/afmelding/udtagelse til treening
og kampe. Du vil blive tilfgjet til en treenergruppe, hvor treenerspecifikke aktiviteter sdsom arlige meder vil
blive lagt op.

Tilmeld dig den lukkede facebookgruppe “RIF Fodbold - Traenere / Ledere / Hjelpere / Koordinatorer”. Her
bliver Igbende delt korte praktiske informationer mellem os alle. Hjalp med at s@rge for, at dine
treenerkollegaer er medlem og holdes opdateret.

Der vil ligeledes blive oprettet en messenger trad mellem B&U og traenerteamet pa argangen.
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Facebook-gruppen RIF Fodbold er offentlig og her har du mulighed for at se eller fa delt egne
fodboldrelaterede oplevelser og vaere med til at skabe en positiv stemning omkring klubben. Opslag sendes til
SOME-ansvarlig (se hjemmeside).

Din udvikling som traener

I RIF indgér du i et team med de andre fodboldtraenere og bagrne- og ungeudviklingstraeneren.

Selv den bedste traener sgger inspirationer og udvikler sig. Vi kan tilbyde sparring med begrne- og
ungeudviklingstreneren, treeneruddannelse og inspirationstraening.

2-4 arlige treenermader, typisk omkring marts, juni, september og december

Bgrne- og ungeudviklingstraenerens opgave er, i samarbejde med klubbens treenere, at udvikle et godt
barnemiljg omkring fodbolden i RIF. Det sker gennem supervision, sparring og inspiration. Bgrne- og
ungeudviklingstraeneren vil veere opsggende, men du ma ogsa altid tage fat i ham, hvis der er noget, som du
gnsker sparring omkring.

Han er der ikke for at bedgmme dig - kun for at hjeelpe.

Traeneruddannelse

Vi gnsker, at vores traenere er sa veluddannede som muligt. Vi har en forventning om, at du i lgbet af din tid
som traener i RIF tager minimum DBU C1. Det er en forventning, vi har, fordi vi ved, at det er med til at
kvalificere bernetraeningen og giver gode verktgjer til at udvikle og motivere bgrnene. Vi oplever ogsa at det
er med til, at vores traenere udvikler sig og far mod pa at blive i traenerfaget i flere ar. Sidst er det ogsa med til
at udvikle hele miljoet i og omkring klubben, nar vi kan tale “samme sprog”.

Kamp/stavner/cups/turneringer

Kampe pa hjemmebane:

Til kampe er der fastlagt hvilke baner og omklaedningsrum, der skal benyttes. Dette kan ses pa DBU kampklar
pa den specifikke kamp eller pa infoskeermen i caféen.

Eventuelle afbud til kampe skal meldes ud sa tidligt som muligt for at undgé beder og skal ske til
kampfordeleren.

Kampe pa U11 og op bruges officielle dommere til kampene. Hvis der meldes afbud pa kampdagen, skal
dommerkontoret kontaktes. Hvis de har lukket, skal man forsege at kontakte dommeren pa anden vis. Husk
derudover at informere modstander(e)

Husk at lase op for dommeren.

Steevner for bern har typisk ikke pasatte dommere og der skal stilles med dommere fra foraeldregruppen, som
udgangspunkt til at deekke flere af steevnets kampe. Det anbefales ikke, at treenere fungerer som dommere.
Nogle argange har med succes faet dommertjanser fordelt blandt foraeldrene pa samme méade som cafe vagter
- pa den made kan de byttes med cafe vagter eller andre tjanser blandt foraldrene i argangen.

Kampe pa hjemmebane indenders:

DBU star for at booke hal 1 til hiemmestaevne indendgrs. Grundet slidt/materiel til afholdelse af staevner i hal 1,
flyttes steevnerne internt i klubben til hal 2 og al treening rykkes til hal 1 i tidsrummet. Bemaerk at der til mange
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steevner skal opseettes bander, og dette tager tid. Til hjemmestaevner skal der ligeledes stilles med frivillige til
dommerbordet (styre méltavien og kalde kampprogrammet op).

Tilmelding til turneringer i/uden for DBU-regi

Der findes et hav af forskellige tilbud om staevner og turneringer uden for DBU-regi rundt om i Nordjylland.
RIF deltager gerne med hold. Det er altid en god ide at lave en plan for hvilke turneringer, man gnsker at
deltage i, inden szesonen gar i gang. Ellers kan man let drukne i gode tilbud. Det er ogsa altid en god ide at fa
datoerne meldt ud til forzeldrene i god tid. Pa den made har man lidt bedre forudseetninger for at kende
antallet af hold, man skal tilmelde. Husk at tilmelde ud fra ovenstaende principper om A-, B- og C-niveau.

St. Restrup IF deltager I DBU’ ordinzere turneringer fra og med U6. Antallet af hold i den enkelte afdeling skal
altid afspejle antallet af spillere. Alle bgrn skal have mulighed for at komme regelmaessigt til kamp pa et
passende niveau, nar man spiller fodbold i RIF og der skal gerne straebes efter, at alle bgrn far lige meget
spilletid.

DBU tilbyder nogle argange vinterturneringer / kunstgraesturneringer. Tilmelding hertil skal ogsa ske til
kampfordeler.

Inden seesonstart sender kampfordeleren et skema pr. mail, hvori man noterer antallet af hold i sin afdeling. Er
der tale om en niveaudelt aldersgruppe, skal man notere antallet af hold pa de forskellige niveauer. Det er
vigtigt at fa sendt skemaet tilbage, inden fristen udlgber, sa vi kan fa det rette antal hold tilmeldt. DBU overfgrer
automatisk holdene fra efteraret til foraret, sa veer opmaerksom, hvis man har eendringer her.

Hvilke steevner/cups er vi i RIF typisk med til?
Her folger en raekke turneringer, som RIF har deltaget i med forskellige bernehold:

e Aalborg KFUM Forarscup - afvikles typisk i pinsen. Laes mere pa:

https://www.aalborgkfumfodbold.dk/. Tilmelding i januar.
Aalborg Chang - Zebra Cup - afvikles typisk i starten af juni. Lees mere pa: https://zebracup.cups.nu/
”Sejs Cup” - Rema 100 Cup I Sejs-svejbaek - typisk i forste weekend af skolernes sommerferie (med
overnatning). Tilbydes fra U8-U13. Lzes mere pa: https://www.sejssvejbaek-if.dk/rema-1000-cup/.
Tilmelding i marts. Hvordan foregar tilmeldning her?
VB Cup (Vejgaard) afvikles i efterarsferien. Tilmelding sidst pa sommeren.
BI Cup (Spar Nord Cup) afvikles forst i august. Tilmelding i maj.
Julestaevne i Stovring

Som inspiration til flere turneringer kan du se mere pa: https://turnering.com/

Bemeerk at steevner/cups udenfor DBU-regi ikke stottes skonomisk af RIF, sa egenbetaling vil forekomme.
Sejs Cup er undtagelse og stottes skonomisk med overskud fra fodboldskolen.

Kamptgj

Kamptgj administreres af tgjansvarlig (se hjemmeside). RIF Fodbold er gennem vores tgjaftale med
INTERSPORT og Adidas forpligtet til udelukkende at kgbe og modtage t@j herigennem, hvilket derfor ogsa
geelder et kampsaet, som en sponsor vil sponsorere.

Kontrakt, berneattest og honorar

Som traener i RIF er vi forpligtet til at have nogle vigtige informationer pa plads nar du begynder din
traenergerning.
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Kontrakt

Du vil fa en kontrakt, der bekrafter din beslutning om at vaere treener i RIF, sa bade du og foreningen har en
geeldende aftale, som begge kan holdes op pa, hvis der mod forventning skulle veere noget. Som en del af din
kontrakt vil der vaere en lille omkostningsgodtggrelse udbetalt over to gange arligt hhv. 1.12 og 1.6.

B@rneattester

RIF Fodbold holder strengt styr pa indhentning af bgrneattester pa personer over 18 ar. Bade for vores
medlemmers skyld, men ogsa fordi vi skal kunne dokumentere det over for Aalborg Kommune for at fa
medlemstilskud. Hav derfor meget styr pa, hvem der eventuelt er tilknyttet dit hold som faste forzeldre-
hjeelpetraeenere og argangskoordinatorer. Meld ind til sportsudvalget, hvis der kommer nye hjalpende (semi-)
faste hjalpere til, da der ligeledes skal indhentes pa dem.

Noagler, treeningstgj, jakke mm.

Alle nye traenere far uddelt et traeningssaet som en del af deres kontrakt. Bestilling koordineres med
tgjansvarlig (se hjemmeside). Traeningssaet fornys efter aftale.

Derudover er der én nggle til deling blandt traenere pa en argang. Det er desveerre ikke muligt at fa flere nggler
udleveret, sa vi opfordrer til at | koordinerer godt og passer pa ngglerne. Ngglerne kan lase op for
keelderrummene, omkladningsrum 3-8 samt boldskur. Du vil fa en personlig ngglebrik, der kan I3se op for hal
2 i vinterperioden.

Kontakt til andre klubber - samarbejdsklubber
AaB (Drenge)

- Leverer billetter til superligakampe og andre arrangementer sdsom bernenes dag
- Kommer i RIF med sparring og treenerinspiration ved gnske herom.

Stiller treenerplatformen Better-Coaching til radighed for alle treenere

Tilbyder udvalgte spillere ekstra treening via ATK+ i argangene U10-12

AaB (Piger)

- Samarbejdet er under udarbejdelse

Sociale arrangementer
Junior Soccer awards - Ligger typisk midt/slutningen af juni
Soccer Awards Senior i RIF Fodbold - typisk sidst oktober eller forst i november

Standerhejsning - Seesonen sparkes i gang i starten af marts (U10-16) og starten af april (yngste-U9). Pa dagen
hejses flaget efter tale fra klubrepraesentant. Barnene traner en times tid, hvorefter der hygges med mad i
cafeen.

RIF Soccer camp.

RIF soccer camp er en fodboldskole som St.Restrup IF Fodbold afholder hvert ar i sommerferien - typisk i uge
32.. Til soccer campen deltager ca. 230 bgrn/unge og traenere.
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Café RIF
Klubbens café drives af frivillige ildsjeaele og her forventes det, at alle i RIF hjzelper til.
Det er normalt foraeldrenes ansvar at varetage disse opgaver fx cafevagter mm.

Det er argangskoordinatorerne og den frivillige koordinator, som nzevnt tidligere, der varetager
uddelegeringen af opgaverne i forbindelse med Cafe RIF. Det er ikke treenerens ansvar.

Det er muligt at afholde sociale arrangementer som overnatninger, feellesspisninger eller holde cafeen dben
ved hjemmekampe. Kontakt cafeansvarlig

Vi bestaeber os pa at holde cafeen abent sa ofte som muligt for at give byens unge et trygt og neert sted at
opholde sig uden for eget hjem og vi oplever at den benyttes ofte.

Find caféen pa Facebook: ”Cafe RIF I Frejlevhallen”

I Café RIF afholdes jeevnligt faellesspisninger, som alle kan deltage i, ligeledes er Caféens udvalg med i
planlaegning af sterre arrangementer sasom FrejFest, Sankt-Hans, og bade Junior og Senior Soccer Awards.

Udfordringer

Det kan nzesten ikke undgas, at der kommer udfordringer eller konflikter undervejs. Hvis der gor det, er du
altid velkommen til at kontakte bgrne- og ungeudviklingstreeneren eller formanden. Det kan bade veere med
foreeldre, spillere, assistenttreenere eller andre traenere osv. Intet problem er for smat og klubbens
sportsudvalg star altid Kklar til at hjalpe.

Kontaktpersoner

Du kan se de geeldende kontaktpersoner pa St. Restrup Ifs hjemmeside. https://www.strestrupif.dk/ under
fanen fodbold.

Afsluttende...

Vil vi bare sige tak for din interesse og dit engagement i RIF. Vi haber du far en god og langvarig traenerrolle
med en masse gode oplevelser med byens skagnne bgrn #MedRIFIHjertet
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