
AKTIVITETSPLAN FORÅR 2025 - Alle Hold
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Opstart Aarhus Svømmestadion Fra 2. januar x x x x x x

Regionssamling Herning 3.-5. januar x

Midt Øst Cup 3 Aarhus Svømmestadion 4. januar (x) x x x x

Klubmestesterskaber Aarhus Svømmestadion 17.-18. januar x x x x x x

DM Årgang Kortbane Ukendt 31. januar-2. februar x x x x

Hygge/overnatning + Internt 

stævne

Aarhus Svømmestadion ? x

Træningslejr Tyrkiet 6.-17. februar x (x) x x

Træningslejr Ungarn 10.-17. februar x x x

Åben træning Aarhus Svømmestadion Vinterferie x x x

Odder Swim Cup Odder 28. februar-2. marts x x x (x) x x

Vest Junior/Senior Langbane Holstebro 14.-16. marts x (x) x x x x

Midt Øst Begynder ekstra Silkeborg 8. marts x

Vest Årgang Esbjerg 28.-30. marts x x x x

Vest Børn Hjørring 29.-30. marts x x x

Danish Open ? 5.-8. april x x x x

Herning Open Herning ? x x

Midt Øst Begynder 3 Tilst 5. april x

Træningslejr Varde 13.-17. April x

Ferietræning Aarhus Svømmestadion 14. april-20. april x x x x

Træningslejr Danmark 2.-4. maj x

Aarhus Open Aarhus Svømmestadion 23.-25. maj x x x x x (x)

Udlandsstævne Ukendt Maj x

Midt Øst Begynder 4 Egå 31.maj x

Midsommer Cup Ikast ? (x) x x

DM Årgang Langbane ? 29.juni-2. juli x x x x

Sommerferie 27. juni (x) x x

DM Langbane (Junior/Senior) 11.-14. juli x x x x

Aktivitet Sted Dato

Deltagere



AKTIVITETSPLAN FORÅR 2025 - AGF1, AGF2 og Sprint

A
G

F1
Sp

rin
t

A
G

F2
Sen

io
r

Ju
n

io
r

Å
rgan

g
K

ravtid
U

d
valgte

Elite
Fo

ræ
ld

re

Opstart Aarhus Svømmestadion Fra 2. januar x x x

Regionssamling Herning 3.-5. januar x

Midt Øst Cup 3 Aarhus Svømmestadion 4. januar (x) x x

Klubmestesterskaber Aarhus Svømmestadion 17.-18. januar x x x

DM Årgang Kortbane ? 31. januar-2. februar x x x

Vejle Børne og årgangs cup Vejle 1.-2. februar x x

Træningslejr Tyrkiet 6.-17. februar x (x) x x

Træningslejr Ungarn 10.-17. februar x x x

Odder Swim Cup Odder 28. februar-2. marts x (x) x

Vest Junior/Senior Langbane Holstebro 14.-16. marts x (x) x x x x

Ferietræning Aarhus Svømmestadion 14. april-20. april x x x

Vest Årgang Esbjerg 28.-30. marts x x x

Danish Open ? 5.-8. april x x x x

Herning Open Herning ? x x

Aarhus Open Aarhus Svømmestadion 23.-25. maj x x x

Udlandsstævne ? Maj x

Midsommer Cup Ikast ? (x)

DM Årgang Langbane ? 29.juni-2. juli x x x

DM Langbane (Junior/Senior) Aarhus Svømmestadion 10.-13. juli x x x x x

Aktivitet Sted Dato

Deltagere



AKTIVITETSPLAN FORÅR 2025 - AGF3
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Opstart Aarhus Svømmestadion Fra 2. januar x

Midt Øst Cup 3 Aarhus Svømmestadion 4. januar x x

Klubmestesterskaber Aarhus Svømmestadion 17.-18. januar x

DM Årgang Kortbane ? 31. januar-2. 

februar

x x x

Vejle Børne og årgangs cup Vejle 1.-2. februar x x

Åben træning Aarhus Svømmestadion Uge 7 x

Odder Swim Cup Odder 28. februar-2. marts x x x

Vest Årgang Esbjerg 28.-30. marts x x x

Vest Børn Hjørring 29.-30. marts x x

Træningslejr Varde 13.-17. april x

Midt Øst Cup 4 Lyseng 26. april x

Aarhus Open Aarhus Svømmestadion 23.-25. maj x

Midsommer Cup Ikast ? x

DM Årgang Langbane ? 29 juni.-2. juli x x x

Sommerferie 27. juni (x)

Aktivitet Sted Dato



AKTIVITETSPLAN FORÅR 2025 - AGF4
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Opstart Aarhus Svømmestadion Fra 2. januar x

Midt Øst Cup 3 Aarhus Svømmestadion 4. januar x

Klubmestesterskaber Aarhus Svømmestadion 17.-18. januar x

Åben træning Aarhus Svømmestadion Uge 7 x

Odder Swim Cup Odder 28. februar-2. 

marts

x x

Vest Børn Hjørring 29.-30. marts x x

Midt Øst Cup 4 Lyseng 26. april x

Træningslejr Danmark (Ebeltoft) 2.-4. maj x

Aarhus Open Aarhus Svømmestadion 23.-25. maj x

Midsommer Cup Ikast ? x

Sommerferie 27. juni x

Aktivitet Sted Dato



AKTIVITETSPLAN FORÅR 2025 - Talent
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Opstart Aarhus Svømmestadion Fra 2. januar x

Klubmestesterskaber Aarhus Svømmestadion 17.-18. januar x

Hygge/overnatning + Internt 

stævne

Aarhus Svømmestadion ? x

Åben træning Aarhus Svømmestadion Uge 7 x

Midt Øst Begynder ekstra Silkeborg 8. marts x

Midt Øst Begynder 3 Tilst 5. april x

Ferietræning Aarhus Svømmestadion 14.-21. april x

Aarhus Open Aarhus Svømmestadion 23.-25. maj (x)

Midt Øst Begynder 4 Egå 31.maj x

Sommerferie 27. juni x

Aktivitet Sted Dato


