Handboldafdelingens forpersons beretning

Mine gnsker for FIF
Inden jeg forteeller om, hvad der er sket i FIF i 2023, vil jeg gerne kort ridse op, hvorfor jeg valgte melde mig
som kandidat til formandsposten sidste ar i FIF Handbold.

1. Skabe en forening, som kan sta i sig selv, uden afhangighed af enkeltpersoner

a. En forening hvor driften er sikret og ud fra en vision, rammer og struktur som giver mening
for medlemmerne og de frivillige i og omkring FIF Handbold i en kontekst som passer ind i
2023

b. Ensund og beaeredygtig skonomi, hvor vi setter teering efter neering, teenker pa miljg og
baeredygtighed, og skaber en gkonomisk ramme som har et solidt og sundt fundament
uafhaengigt af usikre indtaegter sa som sponsorer, funding mm

2. Enforening som tager sig af at udvikle mennesker og handboldspillere, hvor man — spillere, treenere,
ledere og frivillige trives i et godt og udviklende klubmiljg som;

a. udvikler bade sportslige og personlige kompetencer
b. har et steerkt faellesskab, hvor alle har en plads og en rolle

c. har plads til det frie initiativ, bade i forhold til indflydelse pa den formelle traening og
mulighed for selvtraening og leg

d. haren staek og sammenhangende kultur fgrt an af traeenere og ledere. Man ggr hvad man
siger.

e. Udvikler spillere, traenere, ledere og frivillige

Hvad har vi haft fokus pa i 20237

Struktur og styring af gkonomien

Vihari2023 forsggt at fa skabt gennemsigtighed og overblik. Hvor kommer pengene fra (kontingent, tilskud
og sponsorer — lidt funding). Hvad bliver de brugt til og hvordan fordeler disser udgiftsposter sig pa
afdelingerne. Herudover har vi forsggt at fa betalt alt vores gaeld/udestaender til treenere (godtggrelser) og fa
hevet de penge ind vi har aftaler pa ud over kontingenter — sponsorer, morgentraning med Tre Falke
primaert.

Vi har haft fokus pa budgetopfglgning pd HS1, DS1 og holdfzellesskaberne pa U17 og U19, da der er
vaesentlige stgrre udgiftsposter i disse trupper. Deltagelse i turnering, treenergodtggrelse og t@j. Disse
afdelinger har de to forgangne ar trukket teender ud pa gkonomien. Der kan vaere mange holdninger til om
det skal vaere saledes, at “bredden” betaler ind til eliten. Det er selvfglgelig en dialog vi har haft bestyrelsen.
Forst og fremmest har vii ar fdet et bedre overblik, og s3 ma vi fremadrettet beslutte hvilke principper vi
fremadrettet mener skal geelde ift. gkonomien. Fakta er vi for andet ar i treek har underskud pa regnskabet,
og dermed teerer pa egenkapitalen.

Sikring af drift

Andreas blev i efteraret 2022 ansat i en funktion som foreningsudvikler pa 20 timer. Han Igftede jobbet indtil
maj 2023, hvor han fik fultidsansaettelse andet sted. Tak til Andreas for at Igse en svaer opgave. Det er en
sveer rolle at vaere ansat i en frivillig forening. Der er mange meninger om og holdninger til, hvad der er
vigtigst og hvordan tiden skal bruges. En ansat skal primaert arbejde med at fa sat opgaverne i struktur,
saledes at det fortsat er attraktivt for frivillige at Iese dem og bidrage. Efter Andreas’ fratraedelse havde vi



meget dialog i bestyrelsen om stillingen. Fgrst og fremmest ville vi gerne have et overblik over gkonomien,
for vi slog jobbet op igen. Ogsa selvom vi vurderede at en ansattelse var et must.

Vi besluttede at vente med stillingsopslag indtil vi med et 2023-regnskab var sikre pa gkonomien. Nu er vi
saledes pa plads med en ansaettelse af en administrator og foreningsudvikler pa 32 timer, hvor vi glaeder os til
at have Ditte Pfeiffer pa posten til at sikre FIF Handbold bade drifts- og udviklingsmaessigt mange ar frem.

Velkommen til Ditte, som skal i gang med den store opgave at fa sat driften og arshjul i en struktur.

Trivsel, motivation og uadvikling

For ca. 2 ar siden tog FIFs bestyrelse fat pa at udarbejde en ny vision for FIF Handbold. Den har faet navnet
”Stgrst og Bedst”. Denne vision gar i korte traek ud pa, at FIF Handbold vil vaere stgrst malt pa antallet af
medlemmer og favne de bedste og de fleste, fra de mindste til de aeldste. Samtidigt vil vi streebe efter at vaere
de bedste til det vi ggr og veere et kraftcenter for handbolden i Danmark. Vi streeber efter at levere kvalitet i
alle aspekter af klublivet. | vores traening, vores arrangementer og i vores adfaerd. FIF skal vaere kendt som en
klub, der ligger helt i top nar det gaelder traeningskulturen, hvor vores spillere og foraeldre mgder traenere og



ledere, der forstar bgrn og unges virkelighed, og som straeber efter at ggre handbold til en livslang passion for
alle. Den kvalitet vil vi male hinanden pa.

En af indsatserne ift. dette var at iveerksaette en trivselsmaling pa vores bgrn og ungdomsmedlemmer. Vi
sendt undersggelsen ud i december maned 2023 og fik hele 296 besvarelser. Sa det er et fantastisk
datagrundlag vi har nu, at arbejde videre med. Her nogle af overskrifterne fra malingen:

HVAD ER VIGTIGST IFT. AT GA TIL HANDBOLD? TOP 3

Foreeldre

1. At der bliver snakket om, hvordan man er en god holdkammerat

2. At mit barn oplever, at det udvikler sig og bliver bedre til handbold

3. At mit barn leerer feerdigheder, som kan bruges i andre sammenhange

Spillere

1. At der er et godt feellesskab pa holdet
2. At jeg har det sjovt

3. At jeg bliver dygtigere

GODT:
- Detersjovt (71 % har det meget sjovt”)
- Udvikling af spillere sportsligt (56 % udvikler sig meget)
- FIF er et tilvalg for spillere fra andre klubber, som gnsker at traene pa et hgjere niveau (48 % fra U15
er skiftet til FIF)

PLADS TIL FORBEDRING
Trivsel

- Feellesskab og kammeratskab — klubben kan blive bedre til at tale om, hvordan man er en god
holdkammerat og arrangere aktiviteter, der kan styrke faellesskabet

- Tryghed: Frygt for at lave fejl- 16 % af spillerne melder afbud til kamp af frygt for at fejle. Isser U11-
U13. Det gleeder bade drenge og piger

Konflikthéndtering og mandskabspleje
- Treenerne kan blive bedre til at Igse konflikter og lytte til spillerne (saerligt U15-U19)

- Tilbud til de naestbedste... og de “darlige ” Indikationer pa at de naestbedste ikke oplever et lige sa
godt tilbud + manglende plads til de darlige

- Forbedre det livslange tilbud for egne spillere, 59 % fra U15 er fra andre klubber- tyder pa frafald af
egne spillere

- Frem med de uskrevne regler
- Bedre inkludering af foraeldre uden foreningserfaring

- Ggr det klart for foraeldrene, hvad i som klub forventer af dem og hjaelp dem med viden om, hvordan
de bedst kan stgtte op om faellesskabet

Frivillige - et uforlgst potentiale



- Omkring halvdelen af foraeldrene er ikke blevet spurgt og 25 % er interesseret. Jo sldre bgrn, jo flere
har lyst

- Kompetencelgft- en gruppe er ikke interesseret, fordi de ikke mener, at de har kompetencerne (25 %
af de foreningsuvante)

- En mindre gruppe spillere gnsker at blive treenere og dommeren (9-12 %)

- Spillere der allerede er traenere og dommer vil gerne have traeneruddannelse (67 %) og
dommeruddannelse (17 %)

KRITISK

- 21 % af foreldrene angiver at deres barn er blevet drillet, mobbet eller holdt udenfor en eller flere
gange inden for de seneste 6 maneder

- 8% af spillerne har oplevet at blive drillet, mobbet eller holdt udenfor i klubben inden for de seneste
6 maneder

- 15 % af spillerne har oplevet at andre er blevet drillet, mobbet eller holdt udenfor i klubben inden for
de seneste 6 maneder

- Etflertal af foraeldrene har IKKE oplevet, at klubben har handteret, hvad deres barn er blevet udsat
for

- Spillerne bruger i hgjere grad deres foraeldre og venner til at fa hjeelp end deres traenere. 25 % har
ops@gt hjeelp fra deres traeener

Trivsel vil ogsd i 2024 veere fokus for bestyrelsen, og vi kigger pa hvordan vi ogsa kan fa sat det i struktur og
kompetencelgftet vores forening ift. opgaven og indsatsen med at Igfte os.

2023 sportsligt

Pa det sportslige vil jeg naevne de hold, som vi i FIF definerer som elite/talent. Vi fglger i FIF anbefalingerne
og bakker op om holdningerne fra Dansk Handbold, som man bl.a. kan lzese i Rigtig, Sjov Hdndbold og Dansk
Handbolds Talentstrategi.

Dette betyder, at vi i FIF definerer vores HS 1. division som elite, 2. div kvinder og herrer som
elite/udviklingshold og U19 og U17 som talent/udvikling.

CITAT fra RSH:

"Sportslige resultater og praestationer i en ung alder er ikke afggrende for et talents fremtidige, sportslige
succes. Der er i stedet mange veje til at blive en dygtig spiller, traener, dommer eller leder. Derfor er det vores
feelles opgave at skabe miljger (et miljg i FIF), der ggr alle veje mulige”

”Det er Dansk Handbolds klare holdning, at vi ved at vaere fokuserede pa at rekrutter, fastholde og udvikle sa
mange spillere som muligt, ogsa sikrer den rette talentmasse. Den bedste udvikling af dygtige
handboldspillere i bgrn- og ungdomsarene sker med et fokus pa trivsel og laering frem for pa praestation.
Dansk Handbold gnsker at undga alt det, der fglger med i jagten pd mesterskaber i bgrnearene i form af
ungdvendig selektion, tidlig specialisering og fokusering pa at vinde kampe — frem for glaede, trivsel og



udvikling. Fgrst i de sene teenagear kan det styrke udviklingen hos talentfulde unge spillere at fokusere pa
resultater i udvalgte kampe/konkurrencer specifikt U17- og U19 hold og spillere i 1. division og liga.”

TALENTSPOTTING TALENTUDVIKLING TALENTMILJBER
DET BIOLOGISKE PARADIGME DET PSYKOLOGISKE PARADIGME DET BKOLOGISKE PARADIGME
Kunsten at finde den rette udever Kunsten at dosere og tilrettelzegge
treening
Fokus pa medfadt potentiale Fokus pa traeningsmaengde og
indhold
Selvopfyldende profeti Ungdomsresultater som indikator for | Proc
god talentudvikling

Pa seniorsiden endte HS med en solid placering midt i feltet som nr. 7 og fortsatte saledes en 3. sason i
landets naestbedste raekke. Det lover ogsa i 2024 godt for fremtiden, da vi med en nuvaerende 8. plads og 18
point er sikret endnu en saeson i 1. division. Vores 3. divisionsherrer klarede sig flot og det blev honoreret
med en plads i 2. division. Det er super godt for at kunne fastholde en bred elite-trup og kunne fastholde
flere af de unge spillere, der rykker op. Det ser lige nu lidt sveert ud, men de keemper for muligheden for
endnu en saeson i 2. div. HS har nydt godt af, at FIF er blevet kontraktklub.

DS 2. div. endte i 2023 lige over midten og ser ud til at klare sig endnu bedre i 2024, hvor de pa ligger pa en
flot 3. plads fortseetter de gode resultater HS er klar til deres 3. saeson i treek i landets

| U19 ndede vi pa pigesiden sa langt som kvalspillet. Ogsa i ar skal U19 piger spiller kval, vi krydser fingre for
at pointene lander pa den rigtige side af broen, sa vores U19 piger far muligheden for at vise deres kvaliteter
op mod de bedste hold i landet. Pa drengesiden blev det i 2023 til 4. plads i ligaen. Drengene har i ar
mulighed for at ga hele vejen til DM finalestaevne, hvis de klarer kvalifikationsspillet.

Hos U17 havde vii 2023 bade piger og drenge med til DM finalestaevnet og det blev til en flot 4. plads til
begge. | 2024 har vi ligesom sidste ar mulighed for at komme med til DM finalestaevne med begge hold,
pigerne skal snart ud i kval. Spil og drengene har som minimum mulighed for selv at afggre det i kval. Den
sidste kamp mod Nordsjzelland vil vise hvem der gar direkte og skal i kval.

Held og lykke med forarets spaendende kampe til alle 4 trupper.

For alle andre geelder det som skrevet i RSH at det bedste grundlag vi kan give vores spillere for at blive sa
gode som de kan og lyst til at fortsaette med handbold hele livet er at have en traenings- og skabe et
kampmiljg hvor fokus er pa glaede, trivsel og udvikling. For at understgtte et fokus pa udvikling og trivsel af
alle spillere, samarbejde mellem argangene, koordinering af op/ned traaning mv fik vi engageret en sportslig
koordinator pa drengesiden, som dog ogsa havde supplerende roller pa U17 drenge og 2. division. Dennis er
her stadig & og pa et treenermgde mellem de aldste ungdomsargange og senior, blev vi enige om at
funktionen/rollen giver god mening, sa vi har valgt at fortsaette/udvide den den kommende saeson til ogsa at

gaelde pigesiden.

Helt overordnet er det spillerne, der praesterer pa banen, men uden et keempestort engagement fra alle
vores treenere — pa de allermindste pa Trille Trolle til bgrn til ungdom og senior, kunne vi ikke praestere endnu
et ar med stigning i medlemstal, et godt traenings- og udviklingsmiljg, flotte resultater og glade spillere. Sa et
keempestor tak til jer traenere i FIF og alle de frivillige rundt omkring holdene, som stgtter op om traenerne,



kampafvikling, sociale arrangementer sa vores traenere primaert kan koncentrere sig om det indenfor

stregerne.

Medlemmer

Et kig i CFR registret (der hvor vi indberetter medlemstal) viser fra 2018 et nogenlunde stabilt medlemstal pa
ca. 700 medlemmer, hvor 2019 var lavest med 652 medlemmer og 2023 hgjest med 714. Vi er lidt udfordret
pa pigesiden i de yngste argange, sa vi forsgger os med indsatser, som kan tiltraekke piger fx klub-sattelit-
projekt pa Ny Hollaenderskolen, som vi haber giver mening. Jeg har faet Stina, som star for vores medlems-
og kontingentarbejde til at traekke vores aktuelle medlemstal pa dato (forskel pa CFR og aktuelt medlemstal).

Stort tak til Stina for det store arbejde. Forskel mellem CFR og aktuelt medlemstal.

Hold antal senior, ungdom og bgrn | elite, talent og gvrige

FIF - KBH Handbold 4

FIF Damer 5 17

FIF Damer 7 12

FIF Damer Kval 17

FIF Herrer Danmarksserie 17

FIF Herrer Elite 26 44 7%
FIF Herrer Serie 1 16

FIF Kvinder 2. division 14

FIF Kvinder 3. division 21

FIF Old Girls Kontingent 20 164 | 25% 120| 18%
FIF Passiv medlem 13 13| 2% 13 2%
FIF Trille Trolle 59

FIF U6 mix 47

FIF U8 Mix 47

FIF U9 Mix 35

FIF U1l Drenge 30

FIF U11 Piger 18 236 37%
FIF U13 Drenge 43

FIF U13 Piger 23/24 25 304 | 46%

FIF U15 Drenge 41

FIF U15 Piger 23/24 46 155| 24%
FIF/Ydun U17 Piger 23/24 22

FIF/Ydun U17 Drenge )8

23/24

FIF/Ydun U17-19 piger )

bredde 2023-24

FIF/Ydun U19 Piger 23/24 16

FIF/Ydun U19 Drenge 50

23/24 175| 27% 88| 13%
Total 656 656 656

Staevner, handboldskoler, camp og sociale arrangementer
Ligesom med den Bla Trad er der en sportslig og social udvikling og leering i det at tage til steevner. Det

betyder at vi helt fra U6 og til U19 tager til staeevner med hen over seesonen med et klart defineret formal og




et hensyn til at gkonomien ogsa skal haenge sammen for familierne hos de bgrn og unge, som har valgt FIF
som deres handboldklub.

Som udgangspunkt forlgb 2023 som et “normalt” staevnear, saledes at den gamle saeson blev sluttet af med
en pasketur til Skive for U9 til U17, den nye saeson blev skudt i gang i maj og juni med beach og efter
sommerferie stod den pa opstartsstaevner til hhv. Albertslund, GOG, HEI, Ribe, Amager, Hillergd og ikke
mindst vores eget Frederiksberg Cup, som vi arrangerer i samarbejde med Ydun. Som afslutning pa 2023
deltog vi med ca. 20 hold til Lunda Spelan, hvor det blev til 6 sejre i A-finaler til U12, U14 og U15 drenge og
piger, tillykke til spillere og traenere.

Frederiksberg Cup

| weekenden 11-13. august afviklede FIF og Ydun i samarbejde Frederiksberg Cup for U11 til U15. Der blev
lagt et kempe arbejde i at fa det pa skinner. Deltagelse fra Sverige og Tyskland, handbold i 8 haller, ca. 70
hold inkl. Lykkeliga. Mega fedt, keempe godt gaet- tak til alle frivillige for at bidrage til dette, tak til foraeldre
for at bakke op og alle spillere med at bidrage med lyst og glaede til handbold. Der bliver ogsa Frederiksberg
Cup i 2024, arbejdet er gaet i gang. Det bliver weekenden den 23-25. august

Héndboldskoler og camp

| ugerne 26 og 31 afviklede vi ogsa vanen tro handboldskoler. Hindboldskolerne i FIF er kendt vidt og bredt
og meget populaere. 2023 var 27. ar (siger Sven) med masser af bgrn og handbold i Frederiksberghallerne —
135 bgrn og 20 traenere pr. uge. Og udsolgt begge pa bare 2 dage, og mange gengangere. Det er sindssygt
flot. Vi havde besgg af Sofie Flader, der har spillet alle sine ungdomsar i FIF Handbold. Hun er nu vendt hjem
og spiller for Kebenhavn Handbold. Der blev taget billeder og skrevet en masse autografer.

En stor tak til Maybrit og Sven for at afvikle, forberede og koordinere. Tak til treenerne — unge og zldre — for
at sta her i jeres ferie og give en masse bgrn gode oplevelser.

| uge 26 blev der ogsa afviklet U15 camp, hvor 50 piger og drenge fra FIF og Ydun deltog. 3 dage med
handbold, smil og sved pa panden efter en lang sommerferie — det kan noget & Igen tak til Maybrit og Sven
for at koordinere og arrangere, og tak til treenere for at bidrage med god traening og gode oplevelser for de
unge

Saesonafslutning

I slut juni holdt vi vanen tro en saesonafslutning for alle vores ungdomshold. For de mindste hold blev det
afholdt med bl.a. sjove lege, uddeling af arstrgjer, foraeldre pa banen og felles hygge pa graesset ude foran
hallen. Stor tak til foraeldrene for at stgtte op om en hyggelig dag. Hos de stgrre hold blev der spillet street
handbold pa tvaers af drgangene og uddelt drstrgjer. Det var ogsa her, kdringen af arets spiller fandt sted pa
de deltagende hold. En dejlig dag med masser af bgrn, unge, smil, hdandbold og ra@de kinder. Tak til Maybrit
for at koordinere arrangementet.

FIF-dag 19. november

I november afholdt vi vanen tro en FIF-dag. FIF-dag er en dag, hvor vi forsgger at laegge sa mange kampe,
seerligt for vores bgrne- og ungdomshold i Frederiksberghallerne. Alle kampe blev afviklet med indlgb, speak
og karing af kampens spiller. Tak til U15, U17 og U19 og foraeldre for hjaelp med dgm-selv, speak, musik,
dommerbord og tjans i kageboden. Herudover er det store kage-dag, hvor alle afdelinger bidrager med kager
til kagesalg i FIFs kaffe/kage bod. Tak for alle de laekre kager, det var en fest. Herudover havde vi som noget
nyt, salg af brugt (og lidt nyt) FIF-tgj og handboldtgj. Alle var blevet opfordret til at medbringe og donere
brugt handboldtgj af god stand, som blev solgt videre for kr. 20 pr. del. Pengene gar til aktiviteter for
medlemmerne i FIF-handbold, eksempelvis som tilskud til pasketuren til Skive. Vi fik mange positive
bemaerkninger fra udenbys klubber til det initiativ. Vi havde ligeledes salg af Bambusa-sokker, hvor
fortjenesten ogsa gar til Skive-turen. Sidst men ikke mindst havde Skjern Bank doneret lidt preemier- bl.a. 4



Moltenbolde, som der blev trukket lod ved at man kunne skrive navn og telefonnummer og kaste et lod i en
pokal. Tak til Skjern Bank, som ogsa har meldt sig som sponsor pa naeste ars 2 handboldskoler.
Juleafslutning

Juleafslutning for alle argange, som sadvanen tro var landskampe med spillere fra U9 til U15, dommerbord
blev varetaget af U17 og treenere for holdene var fra U19. Herudover havde U17 og 19 en egen afslutning.

Der var ogsa julefrokost for U19 og senior, arrangeret af DS og HS og her havde vi ogsa inviteret Ydun senior
og vi havde kvinderne med fra Kbh. Handbold. Fedt arrangement, skgn fest, og stor tak til festudvalget, som vi
haber gentager indsatsen og far det stablet pa benene igen i 2024.

Samarbejder, projekter og uddannelse

Holdfeellesskab pd U17 og U19 med Ydun

FIF etablerede for fra 1. maj 2022 et to-arigt holdfaellesskab med Ydun pa U17 og U19. Aftalen Igber til
udgangen af april, og det er endnu ikke besluttet om dette skal fortsaette. Der har i projektet veeret opsat en
malsaetning sportsligt og socialt, som lyder

1. Tilbyde attraktive elite og bredde tilbud pa argang
2. Fastholde alle pigerne i deres respektive klubber og fa dem til at blive ved med at spille handbold.
3. Bidrage til et samarbejde pa mellem de respektive klubbers Dame Senior/U19/U17 & U15

Den sportslige malsaetning for holdene pa argangen fastlaeggelse af treenerteamet.

Udfordringen i projektet har dels vaeret at det kan veere sveert at male pa om tilbuddet har vaeret oplevet
attraktivt og sa vi har ikke indhentet medlemsdata fra ar 0. Vi har spurgt treenerne fra vores U17 og U19 og
de oplever det positivt, i seerdeleshed muligheden for at deles om treeningstider pa tveers af klubberne og at
have et elitetilbud pa Frederiksberg, saledes at unge spillere ikke tager til andre klubber. Ift medlemstal ved vi
fra denne saeson at der fra saesonstart til nu har vaeret et medlemstab pa ca. 25% og gkonomien er i
seerdeleshed udfordret. Det kan vi tydeligere se, i og med vi har valgt for 2023 at forsgge at opdele
gkonomien pa afdelinger. Udfordringen er at det har vi ikke gjort tidligere, sa vi ved reelt ikke, hvad U17 og
U19-afdelingerne har haft af gkonomi tidligere.

Pa pigesiden kigger vi ind i et muligt talentsamarbejde hvor ogsa Kbh. Handbold er involveret. Det forventer
vi snarest at komme med en udmelding omkring. Vores samarbejde med Kbh. Handbold Igfter sig stille og
roligt i en meget positiv retning. Lige nu er der af naturlige arsager mest fokus pa pigesiden, men vi taler ogsa
om en mulig fremtid med et samarbejde som ogsa i en eller anden form, kunne involvere drenge/herresiden.
Det bliver spaendende, tak til Kbh. Handbold for det positive samarbejde.

Morgentraening Tre Falke Skolen

Ud over handboldtraening i Frederiksberghallerne engagerer vi os i FIF ogsa i samarbejder med
Frederiksberg IdraetsUnion omkring morgentraening pa Tre Falke Skolen, hvor vi har 3 faste morgentraenere
til at varetage morgentraening i handbold for 7-8. klasse og 9. klasse.

Pigeprojektet FIT

Er et — Fritidspaedagogisk udviklingsprojekt med seerligt fokus pa Idreet, piger og et intentionelt fokus pa
Trivsel. Et projekt, som ud over at bidrage til udvikling af traenerkompetencer, handler om at fa flere piger i



alderen 10-13 ar til at dyrke idrzet og fa eksisterende piger til at fortsaette til deres idraet. Baggrunden er at
flere undersggelser viser at mange piger desvaerre stopper til deres idraet allerede i de tidlige teenagear.
Derfor gnsker FIU (Frederiksberg IdraetsUnion), CUR (Center for ungdomsforskning) og Bevaeg Dig For Livet
Frederiksberg at Igfte trivslen blandt piger i foreningsidraetten pa Frederiksberg bl.a. med dette projekt, som
FIF har valgt at bakke op om og deltage i.

Treenerakademiet

Er et projekt som har til formal at skaffe flere og/eller udvikle vores nuveerende ungtreenere. P& udvalgte
folkeskoler kan unge fra 7. klasse tilveelge et valgfag der hedder Traeenerakademiet og for dem der ikke gar pa
disse skoler, kan valgfaget tages pa Frederiksberg Ungdomsskole. Vores nuvaerende hjaelpetraenere ville
kunne tage dette fag, og udvikle deres kompetencer som traenere. Det kunne ogsa vaere andre spillere, som
gar med overvejelser om at blive kommende traenere, som vi kan anbefale at tage dette fag

Kursus i dgm-selv

Vil sidste nyhedsbrev skrev vi om et kommende introkursus i dgm-selv. Det blev afholdt den 27. september
med deltagelse og stort engagement fra 5-6 foreeldre og 5-6 U13 drenge. Det var et par gode timer med stor
spgrgelyst og iderighed. Udkommet af aftenen blev ud over viden opstarten pa FIF-dommerklub, som
forhabentligt hen over foraret og til den kommende saeson, vil etablere sig, fa skabt en god ramme og fa
engageret mange pa tveers af foraeldre og spillere. Tak til Klaus for at gribe bolden og arbejde videre med
ideen.

Sponsorer

FIF Handbold og Skjern Bank indgik fra saeesonen 2023/24 og tre ar frem indgaet en sponsoraftale om
hovedsponsorat i klubben. Skjern Bank er derfor blevet repraesenteret pa samtlige af klubbens hold i
turneringen. Skjern Bank har altid stgttet lokalsport og er velkendt som hovedsponsor i handboldklubber i
alle de byer de er repraesenteret. Derfor var det naturligt for Skjern Bank ogsa at lave en aftale med FIF
Handbold.

Skjern Banks nye afdeling i Carlsberg Byen ligger pa Ny Carlsberg Vej 140, og banken byde rspillere og
foraeldre omkring FIF Handbold velkommen. Skjern Bank stgtter ud over sponsorat FIF med kr. 2500 for hver
FIF-familie og/eller medlem, som vaelger at blive kunde i Skjern Bank. Teenker ikke det kan skade at fa tjekket
om Skjern Bank kan tilbyde en bedre

Herudover har der i 2023 vaeret godt gang i sponsorarbejdet, og saerligt pa herresiden er der blevet hentet
gode aftaler hjem. Pa bgrne og ungdomssiden er der ogsa hentet god stgtte ind til holdene, primaert i form
af tgj. Hvis ikke allerede sa vil det fremadrettet fremga af FIFs hjemmeside hvilke sponsorer, som stgtter og
hvilke aftaler/fordele, de affgder for FIF-medlemmer. Tak til Skjern Bank og gvrige sponsorer, som er med til
at bakke op om handbolden i FIF Handbold.

Fremadrettet vil vi kigge pa hvordan det vil vaere muligt at stgtte op om klubben, sd det kommer til s3 god
gavn som muligt. Det vil snarest blive meldt ud pa hjemmeside og til opstartsmgder pa argangene.

Frivillighed

En vigtig forudsaetning for at lykkedes med ”“Stgrst og bedst”, er at vi Igfter i flok. | 2023 har vi forsggt
gennem nyhedsbrev at invitere - DE FRIVILLIGE — til at melde sig. Vi ved at der er masser af foraeldre og
andre som bidrage som tranere og hjelpe med opgaver som eksempelvis kampafvikling i 1. division,
kampafvikling KbhBold, dgm-selv kampe, dommerbord, FIF-dage, sponsorarbejde, handboldskole, camps,



projekter med FIU, morgentraening pa Tre Falke for 7-10 klasse og meget mere. Tak for indsatsen, FIF har
brug for jer. Fremadrettet vil vi kigge pa, hvordan vi kan fa endnu flere til at bidrage, det vil der ogsa blive
fortalt om pa opstartsmgderne pa argangene.

Bestyrelsen

Vi havde i 2023 et par bestyrelsesmedlemmer, som valgte at traekke sig. Allan Molz, som stadig er tilknyttet
dameseniorafdelingen 3. div, som traener/holdleder. Tak til Allan for stort frivilligt engagement gennem
mange ar, dejligt du stadig er i hallen og hjalper til. Linda Willemoes, som ogsa stadig er stort aktiv stadig i
FIF, hvor Linda er med som traener bade for U19, U13 og U13 piger. Stort tak til Linda for dit store
engagement.

Bestyrelsen bestod saledes i efteraret 2023 af: Lene Karsbaek (forperson), Jakob Vestergard (naestformand),
Ditte Pfeiffer (sekreteer), Kristian Ternes Jeppesen (kasserer) og Sgren Lundstrgm.

Vihari2023 som naevnt arbejdet primaert med at fa struktur, styring og overblik pa gkonomi i klubben,
rammerne for vores traenere, faelles afsaet for de ting vi ggr i FIF, som traenere, spillere, ledere, frivillige mm.
Alt sammen i ambitionen om at udleve vores FIF-vision om at veere st@rst- og bedst.

Tak til bestyrelsen for er stor indsats, tak til Kristian for at tage kampen op med regnskabet og bogfgringen.
Og sa glaeder vi os til det fremtidige samarbejde med Ditte og selvfglgelig Sven pa kontoret.



