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PHYSICAL ACTIVITY AFTER CANCER TREATMENT

Referat fra bestyrelsesmgde
Torsdag d. 16. januar kl. 18.30 - 20.15
| UCSF’s lokaler Ryesgade 27

Dagsorden:

1. Godkendelse af dagsorden
Dagsorden er godkendt

2. @konomi
a. Status udgar, da Flemming er forhindret i at deltage.
Indestaende DKK 266.000. Det er besluttet at alt betaling skal forega via MobilPay og klubben
modtager ikke laengere kontanter
b. Antal medlemmer
370 medlemmer, inklusiv traenere/instruktgrer.

3. Holdsport
Birgitte og Anja har faet godt styr pa at varetage opgaver pa Holdsport. Den arlige indberetning til
Holdsport er blevet udfgrt efter samme princip som sidste ar.

4. Hjemmeside. Det besluttes at imgdekomme Birgittes forslag om at fa ekstern hjalp til at fa
oprettet hjemmesiden pa Holdsport.

5. Status pa aktiviteter
a. Cirkeltraening
Det fungerer fortsat godt. Fremover skal alle instruktgrer have en personlig adgangschips til
huset. Birgitte og Anja har sammen med Rikke og Helle (kontaktpersoner pa CKS) aftalt et
snarligt mgde med instruktgrerne for at ivaerkszette dette. Hvis aflysning af hold pa Holdsport
skal instruktgrerne sende besked om dette i Messenger gruppen.
b. Yoga



Kgrer fint.

c. Spinning
Kgrer fint med et voksende antal deltagere.
d. Cykling
Der har veeret arrangeret nytarskur, sendag den 12. januar 2025 hos Morten.
e. Floorball
Kgrer fint.
f. Dans
Kgrer godt med et stabilt antal deltagere.
Aktiviteter 2025
a. Foredrag? Emner?
Forslag om et Chris McDonald foredrag blev droppet og ingen andre forsalg til opleeg blev
fremsat.
b. Aktivitetsdage
Morten foreslar at arrangere en sangevent og spgrgsmalet om lokation til gennemfgrelse af
dette undersgges.
c. SUP. Tidspunkt for dette arrangement pa Amager Strand er den fgrste weekend i september.
d. Saunagus. Tidspunkt for dette er den 1. februar kl. 13, i Nordhavn. Opslag pa Holdsport.

Mallorca 2025
41 tilmeldte inklusiv 14-16 sponsorerede deltagere, plus ca. 10 fra Norge. Vi beslutter vi at indkgbe
PACT jersey bluser til de sponsorerede deltagere.

Generalforsamling.

a.

Dato: Onsdag den 21. maj kl. 18.30

b. Allei bestyrelsen genopstiller. Der skal opstilles endnu en suppleant.

Naeste mgde
20. marts 2025, kl. 18.30. Bestyrelsesmedlemmer undersgger alternative lokale madsteder. Forslag
fremsendes til Ella inden den 13. marts.



