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PHYSICAL ACTIVITY AFTER CANCER TREATMENT

Referat fra bestyrelsesmgde
Tirsdag d. 27. august kl. 18.00 — ca 20.00
| UCSF’s lokaler Ryesgade 27

Dagsorden:

1. Godkendelse af dagsorden
Dagsorden er godkendt

2. @konomi
a. Status
Indestaende DKK 266.000. Det er besluttet at alt betaling skal forega via MobilPay og klubben
modtager ikke laengere kontanter
b. Antal medlemmer
354 +- 19, som ikke har betalt. Dem som ikke har betalt, bliver udmeldt

3. Administration af Holdsport
Hvilke opgaver har Signe, som skal fordeles mellem Birgitte og Anja:
Godkender medlemsskaber; personlige og husstand medlemskaber (Signe laver en guide til
husstand)
Opretter pa Holdsport
Kontingent fra medlemmer; ryk dem som ikke har betalt (Signe laver en guide)
Oprette/slette hold pa Holdsport
Kontakt til instruktgrer; 2 gange arlige afholde personalemgde
Kontakt til CKS
PACT mail administration
Facebook administrator
Udlevering af klippekort

4. Status pa aktiviteter



a. Cirkeltrening
Det fungerer rigtig godt og der er fyldte hold. Vi overvejer om der skal oprettes et hold om
fredag hos Krop&Kraeft for at imgdese behovet. Ungeholdet vil gerne vaere udenfor

b. Yoga
Malene spgrger om vi kan rykke mandagsholdet til 16:30-18. Det er accepteret og Anja retter
pa hjemmesiden

¢. Spinning
Starter op i naeste uge. Povl laegger det pa Facebook

d. Cykling
Der er gang i cyklingen — Ella har arrangeret nogle ture. Morten arrangerer Nytarskur i starten
af januar. Der har veeret Bornholm rundt og det gik fint. Der er tanker om at der skal k@res Mgn
rundt 2025

e. Floorball
Der er startet op i uge 32 og det gar godt. Der er ca. 8 spillere hver gang

f. Dans
Instruktgren har lidt problemer med at Iase dgren. Vores kontakt hos CKS underviser
instruktgren i at saette alarmen. De vil gerne have et hold mere. Vi evaluerer til naeste
bestyrelsesmgde

5. Aktiviteter 2024

a. Evaluering af indtjekning til Ironman
Vi har nogle problemer med kommunikation med Ironman. Teknikken fungerede godt.
Manglende badehaetter. Vi kunne ikke fa tasker efterfglgende. Anja og Morten holder et
opfelgningsmgde med Ironman, sa vi kan give vores feed-back. Ellers er det et godt
arrangement og der er god opbakning fra PACT medlemmerne

b. Foredrag? Emner?
Chris McDonald foredrag. Morten undersgger pris. Ella undersgger mulighed om cykel
vedligholdkursus

c. Saunagus efterar/vinter
Skal startes op i oktober — sgndag eftermiddage oktober, november og december. Anja hgrer
om der er mulighed for en hverdag og hvad tidspunkt det vil vaere

6. Klubtgj (cykeltgj) — skal designet justeres??
Anja hgrer Michelle Farrington om hun vil hjzlpe os. Vi vil gerne have bedre branding af logo og
maske skal vi kigge ind pa farverne. PACT logo skal bevares. Cykeltrgjen skal veere mere synlig i
trafikken

7. Naeste mgde
12. november 2024, kl. 18. Bolette sgrger for mad

8. Evt.



SUP arrangement den 7. september pa Amager Strand

Bogreception hos Morten Henriksen den 8. september, Murergade 8A, 12-14. Karroseri fabrikken.
Tilmeldigen kan ske pa morten@urtestuen.com



