VEDTAGTER

§1:
Navn og hjemsted.

Foreningen Albertslund Styrkeleft Forening (ASF) er stiftet den 9. december 1986 og er

hjemmeherende i Albertslund kommune.

Foreningen er tilsluttet Dansk Styrkeleft Forbund (D.S.F.) under Dansk Idrats-Forbund (D.L.F.) og

er underlagt disses love og bestemmelser.

§2:
Formal.

Foreningens (ASF’s) formal er at dyrke styrkeloft og, med udgangspunkt i feellesskabet og det
sociale liv 1 klubben, at give unge og voksne muligheden for at dyrke vaegt- og styrketreening med

henblik pa at fremme interessen for styrkeloft.

§3:
Medlemsskab:

Enhver som er fyldt 14 ér, kan optages som aktivt medlem og kan selvstendigt benyttet klubbens

faciliteter.

For medlemmer under 18 ar skal indmeldelse godkendes af en verge, som personligt skal mede op

og give sit samtykke til, at den unge optages som medlem i foreningen.

Optagelse af passive medlemmer kan ske pad samme vilkér som for aktive medlemmer. Passive



medlemmer har dog ikke ret til aktivt at dyrke idreet i foreningen.

Medlemmer er forpligtet til at overholde foreningens vedtagter og leve op til foreningens

formalsbestemmelser.

§ 4:
Indmeldelse.

Indmeldelse skal ske skriftligt via foreningens hjemmeside, hvorved man kommer pa venteliste.
Medlemskab opnés endeligt, nér betaling af indmeldelsesgebyr er sket ved personligt fremmede i

klubben. Herefter vil medlemmet fa adgang til klubbens lokaler.

§5:
Udmeldelse.

Udmeldelse skal ske skriftligt til foreningen. Ved udmeldelse fortsatter medlemskab til udleb af
allerede betalt kontingentperiode. Foreningen er ikke forpligtet til at tilbagebetale indbetalt

kontingent.

§6:
Kontingent.

Kontingentet fastsattes af generalforsamlingen.

Opkraevningsform fastsattes af bestyrelsen.



§7:
Restance.

Kontingentet skal vere betalt senest ti dage efter, at en ny kontingentperiode er begyndt.
Manglende eller for sen betaling vil medfere udmeldelse af foreningen uden sarskilt varsel. Ved ny

indmeldelse skal der betales nyt indmeldelsesgebyr.

§8:
Udelukkelse og eksklusion.

Bestyrelsen kan treffe beslutning om at et medlem udelukkes midlertidigt (karantene) eller
permanent (eksklusion), safremt vedkommende handler til skade for foreningen, eller séfremt
vedkommende ikke opfylder sine medlemsforpligtelser, herunder overholder de af bestyrelsen

vedtagne ordensregler (husorden) for foreningen.
Midlertidig udelukkelse (karantene) sker i periode fra tre maneder til et ar.

I sager om udelukkelse (Eksklusion) har medlemmet krav pd at blive hert, inden bestyrelsen traeffer

en afgorelse.

§9:
Ordinzer generalforsamling.

Generalforsamlingen er foreningens everste myndighed i alle anliggende. Ordineer

generalforsamling atholdes en gang rligt i marts méned.

Indkaldelse med angivelse af dagsorden, skal finde sted med 4 ugers varsel ved opslag i klubbens

lokaler.



Forslag, som enskes behandlet pa den ordinere generalforsamling, skal vere indsendt skriftligt til
bestyrelsen senes to uger for generalforsamlingens atholdelse. Indkomne forslag ophanges i
klubbens lokaler sammen med dagsorden, formandens beretning og arsrapport (revideret regnskab)

sadan, at dette er tilgeengeligt for medlemmerne senest syv dage for generalforsamlingen.

Ved behandlingen af et medlems forslag, skal vedkommende selv vere til stede til pAgeldende

generalforsamling.

Adgang til generalforsamlingen har alle foreningens medlemmer samt dem, bestyrelsen matte
indbyde. Stemmeret har alle aktive medlemmer, som har betalt kontingent og ikke er i restance. Der

kan kun stemmes ved personligt fremmede.

Et medlem, som gnsker at blive valgt ind i bestyrelsen, kan skriftligt meddele dette til bestyrelsen

senest to uger for generalforsamlingen.

Valgbare til bestyrelsen er medlemmer, der er fyldt 18 &r og har veere medlem af foreningen i

mindst 6 maneder.
En rettidig indvarslet generalforsamling er beslutningsdygtig uanset det fremmedtes antal.

§ 10:

Dagsorden.

Dagsordenen skal indeholde minimum felgende punkter:

1. Valg af dirigent
Valg af referent

Foreleggelse af forpersonens beretning

D

Foreleggelse af arsrapport (kasseres beretning og regnskab)
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Behandling af budget og fastleeggelse af kontingent
Behandling af indkomne forslag

Valg til bestyrelse

Valg af 2 suppleanter

e

Valg af 1 revisor
10.  Valgaf'1 revisorsuppleant
11.  Eventuelt

§ 11:

Generalforsamlingens ledelse.

Generalforsamlingen ledes af en dirigent, der valges af generalforsamlingen, og mé ikke vere et
medlem af bestyrelsen. Bestyrelsen har inden generalforsamlingen udpeget en referent fra

bestyrelsen.

Beslutninger treeffes ved simpelt stemmeflertal. Dog kraever vedtegtsendringer og beslutning om

foreningens oplesning kvalificeret flertal, jf. §§ 17 og 18.

Afstemning skal foretages skriftligt, saifremt mindst fem medlemmer forlanger det. Ved personvalg

dog hvis et medlem forlanger det.

Der udferdiges et referat over generalforsamlingens beslutninger. Referatet godkendes og

underskrives af referent, forperson og dirigent.

§12:

Ekstraordinger generalforsamling.

Ekstraordinar generalforsamling kan til enhver tid indkaldes af bestyrelsen.



Bestyrelsen skal indkalde, nr mindst halvdelen af foreningens stemmeberettigede medlemmer
skriftligt over for bestyrelsen fremsetter onske herom med angivelse af det emne, som enskes

behandlet.

Generalforsamlingen skal atholdes senest seks uger efter begaringens modtagelse. For sd vidt
angar krav til indkaldelsen, medets ledelse, atholdelse m.m. galder de samme bestemmelser, som

for den ordinzre generalforsamling.

§13:
Bestyrelsen.

Bestyrelsen er foreningens daglige ledelse og reprasenterer foreningen i alle forhold. Bestyrelsen

kan nedsatte nedvendige udvalg til varetagelse af labende eller enkeltstaende opgaver.
Representant for udvalg aflegger beretning om deres aktiviteter til den siddende bestyrelse.
Bestyrelsen fastsatter selv sin forretningsorden.

De vedtagne beslutninger og handlinger forpligter foreningen og medlemmerne i henhold til

vedtaegten.
Bestyrelsen er ansvarlig for udfardigelse af foreningens ordensregler (husorden).

Bestyrelsen bestar af 5 medlemmer: forperson, kasserer, nestforperson, sekretaer og et

bestyrelsesmedlem. Desuden velges to suppleanter.

Hvis et bestyrelsesmedlem trader ud af bestyrelsen i utide, indtraeder en suppleant. Er der herpa
yderligere afgang fra bestyrelsen i utide, kan bestyrelsen frit veelge et medlem af foreningen til

bestyrelsen. Denne post skal dog settes pa valg ved den forstkommende generalforsamling.



Bestyrelsens 5 valgbare medlemmer valges pa generalforsamlingen for en periode af 2 ar, saledes
at forperson, sekreter og bestyrelsesmedlem valges pa lige arstal, og nastforperson samt
kassereren valges pa ulige arstal. Revisor, revisorsuppleant og suppleanter til bestyrelsen valges
for et ar ad gangen.

Forpersonen indkalder til bestyrelsesmader, ndr han skenner det nedvendigt, eller nr mindst 2
andre bestyrelsesmedlemmer kraver det. Forpersonen kan til enhver tid indkalde til

bestyrelsesmade ved behov. Der skal dog indkaldes med minimum 1 uges varsel.

Ovrige medlemmer kan ikke deltage i bestyrelsesmeader. Bestyrelsen kan invitere medlemmer eller
andre ressourcepersoner til at deltage 1 bestyrelsesmeder, safremt det godkendes af forpersonen
eller et flertal af bestyrelsen.

Afgorelserne treeffes ved simpelt stemmeflertal.

Ved stemmelighed er forpersonens stemme, eller i dennes fraver nastforpersonens, afgerende.

Ved hvert bestyrelsesmade fores en protokol, der skal godkendes og underskrives pa det

nastfolgende bestyrelsesmade.

Ved fraver af et bestyrelsesmedlem til bestyrelsesmede skal forpersonen have besked, inden medet

finder sted.

Bestyrelsens medlemmer og revisor er kontingentfrie.

Bestyrelsen kan traeffe beslutning om, at indtil yderligere 5 medlemmer af foreningen, som har

pataget sig en serlig opgave, skal vaere kontingentfri 1 den periode, som opgaven varetages.



§ 14.
Regnskab:

Foreningens regnskabsér er kalenderéret. Bestyrelsen skal inden den 1. februar afgive arsrapport for
det foregdende ar til revisoren. Arsrapporten foreleegges den ordinzre generalforsamling til
godkendelse og skal vere forsynet med revisorens pategning og underskrift. Arsrapport (revideret
regnskab) offentliggeres for foreningens medlemmer sammen med dagsorden senes 7 dage for

generalforsamlingen.
Forperson og kasserer tildeles pa érlig basis 1000 kr. 1 honorar. Pengene bagudbetales i december.

§ 15:

Revision:

Pa den ordinere generalforsamling velges for et ar ad gangen en revisor og en revisorsuppleant.
Revisoren skal hvert &r i februar gennemga arsrapporten og pése, at beholdningerne er til stede.
Revisionsformen er regnskabsmeessig revision, og arsrapporten godkendes og underskrives af
revisoren. Revisoren kan til enhver tid lave aftale med kassereren om adgang til at efterse regnskab

og beholdninger.

§ 16:
Tegning og haeftelse:

Foreningen tegnes gkonomisk af kassereren og forpersonen hver for sig.
Forpersonen og kassereren, ma bruge op til 5000 kr.- uden tilladelse fra bestyrelsen.

Kob, salg eller pantsatning af fast ejendom skal godkendes af generalforsamlingen. Ligeledes skal
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lanoptagelse godkendes af generalforsamlingen.

Der pahviler ikke bestyrelsens medlemmer nogen personlig heftelse for de forpligtelser, som

pahviler foreningen.

§17:

Vedtaegtsaendringer.

Andringer af vedtegterne kan ske pé enhver generalforsamling, nr mindst to tredjedele af de

afgivne stemmer er for forslaget.

§18:

Oplesning af foreningen:

Beslutning om oplesning af foreningen kan kun traeffes pa to af hinanden felgende ekstraordinare
generalforsamlinger. Der skal mindst vere seks uger imellem de to generalforsamlinger. Ved den
skriftlige afstemning ved begge generalforsamlinger skal mindst tre fjerdedele af medlemmernes

stemmer veare for forslaget om foreningens oplesning.

Pé den afsluttende generalforsamling nedsettes en bestyrelse, der skal varetage de nedvendige

dispositioner.

I tilfeelde af, at der er flertal for en oplesning, skal foreningens formue og evrige aktiver overfores

til Dansk Styrkeloft Forbund. Ingen medlemmer kan fa andel i formuen eller aktiverne.



§19:

Ekstraordingere foranstaltninger:

I tilfeelde af at disse vedtagter viser sig at vaere utilstraekkelige, er foreningens bestyrelse
bemyndiget til at traeffe foranstaltninger, som tjener til at fremme foreningens interesser.

Dette sker under ansvar over for generalforsamlingen.

Vedtaget i Albertslund d. 31/3-2025

10



