Treeningstider for de enkelte hold

(sseson 2024 H2 - 2025 H1)

Traeningstider vinter

Traeningstider forar/efterar

U-3 A B kni
arsang rgang(e) emaerkninger (november til marts) (august til oktober og april til juni)
U3 (Mix) 2022
U4 (Mix) 2021 Lgrdag 09:00 - 10:00 Lgrdag 09:00 - 10:00
U5 (Mix) 2020 Sgndag 09:00 - 10:00 Lgrdag 09:00 - 10:00
U6 (Mix) 2019 Lgrdag 09:30 - 10:30 Lgrdag 09:00 - 10:00
U7 (D) 2018 Tirsdag 16:30 - 17:30 Tirsdag 16:30 - 18:00
Lgrdag 09:00 - 10:00 Lgrdag 10:00 - 11:00
Mandag 16:30 - 18:00
u7 (P 2018 Fredag 17:00 - 18:00
) recag Lgrdag 10:00 - 11:00
U8 (D) 2017 Tirsdag 16:30 - 17:30 Tirsdag 16:30 - 18:00
Fredag 16:00 - 17:30 Fredag 16:30 - 18:00
Mandag 16:30 - 18:00
us8 (P 2017 Fredag 17:00 - 18:00
(P) recas Fredag 16:30 - 18:00
Tirsdag 16:30 - 17:30
Tirsdag 16:30 - 18:00
us (D) 2016 Torsdag 17:30 - 18:30 o e30. 18:00
Lgrdag 10:30 - 11:30 g 1o :
U9 (p) 2016 Mandag 16:30 - 18:00
Torsdag 18:00 - 19:30
US/U10 (P) 2015/2016 Mandag 16:30- 17:30
Torsdag 17:30 - 18:30
10 (P) 2015 Mandag 16:30 - 18:00
Torsdag 18:00 - 19:30
U10 (D) 2015 Mandag 17:30 - 18:30 Mandag 16:30 - 18:00
Onsdag 16:30 - 17:30 Onsdag 16:30 - 18:00
U11 (D) 2014 Mandag 16:30 - 18:00 Mandag 16:30 - 18:00
Torsdag 17:30 - 18:30 Torsdag 16:30 - 18:00
11 (P) 2014 Mandag 16:30 - 18:00 Mandag 18:00 - 19:30
Onsdag 16:30 - 17:30 Onsdag 16:30 - 18:00
U12 (D) 2013 Mandag 18:30 - 19:30 Mandag 18:00 - 19:30
Onsdag 17:30 - 18:30 Onsdag 16:30 - 18:00
U12(P) 2013 Mandag 17:00 - 18:30 Mandag 18:00 - 19:30
Torsdag 18:30 - 19:30 Torsdag 16:30 - 18:00
Mandag 15:00 - 16:30
Tirsdag 16:30 - 18:00
U13 (D) 2012 Tgfsjag 00 1230 Tirsdag 18:00 - 19:30
g 10! : Torsdag 16:30 - 18:00
14 (P) 2011/2012 Mandag 18:30 - 20:00 Mandag 16:30 - 18:00
Onsdag 17:00 - 18:30 Onsdag 16:30 - 18:00
U14 (D) 2011 Tirsdag 17:30 - 19:00 Tirsdag 16:30 - 18:00
Torsdag 16:00 - 17:30 Torsdag 16:30 - 18:00
Tirsdag 16:30 - 18:00
Tirsdag 18:30 - 20:00
u15 (D) 2010 o 0 19:00 Onsdag 16:30 - 18:00
g7 : Fredag 17:00 - 18:30
U16 (P) 2009/2010 Tirsdag 18:00 - 19:30 Tirsdag 18:00 - 19:30
U17 (D) 2008/2009 Onsdag 18:30 - 20:00
Fredag 17:00 - 18:30
U19 (D) 2006/2007 Onsdag 18:30 - 20:00 Mandag 18:00 - 19:30
Fredag 17:00 - 18:30 Onsdag 18:00 - 19:30
Klubben udbyder
U9+U10 (P+D) 2015/2016 ekstratraeninger og  |Fredag 15:00 - 16:00 Fredag 15:00 - 16:00
stiller med traenere.
Klubben udbyder
U11+U12 (P+D) 2013/2014 ekstratraeninger og  |Fredag 16:00 - 17:00 Fredag 16:00 - 17:00
stiller med traenere.
Klubben udbyder
U13+U14 (P+D) 2011/2012 ekstratraeninger og  [Mandag 15:00 - 16:30 Mandag 15:00 - 16:30
stiller med traenere.
Herresenior 1 2005 Mandag 19:30 - 21:00 Tirsdag 18:00 - 20:00
Onsdag 19:30 - 21:00 Torsdag 18:00 - 20:00
. Tirsdag 18:00 - 20:00
H 2 2005 :30-21:
erresenior Mandag 19:30 - 21:00 Torsdag 18:00 - 20:00
. . Tirsdag 19:30 - 21:00
Kvind 2009 i :30-21:
vindesenior Tirsdag 19:30 - 21:00 Torsdag 18:00 - 19:30
M+32440 1993 Tirsdag 21:00 - 22:30 Tirsdag 21:00 - 22:30
Torsdag 19:30 - 21:00 Torsdag 19:30 - 21:00
Tirsdag 17:30 - 19:00 Tirsdag 17:30 - 19:00
Veteran 1979 Torsdag 19:30 - 21:00 Torsdag 19:30 - 21:00
Lgrdag 08:00 - 09:30 g1 :
Grand super 1964 Sgndag 08:00 - 10:00 Sgndag 08:00 - 10:00




Banefordeling for Hareskov IF (saesontilpasset)
Vinterplan (november til marts)

Manedal Hareskovhallen Skoler}s
gymnastiksal
Mila Mib M2a M2b Halv bane | Halv bane Hele hallen
Dag Start Slut U-arg. Argang U-arg. Argang U-arg. Argang U-arg. Argang rg. Argang U-arg. Argang U-arg. Argang
15:00 15:30 | U13+U14 (P+D) | 2011/2012| U13+U14 (P+D) | 2011/2012 Disp. Disp. Disp. Disp.
15:30 | 16:00 | U13+U14 (P+D) | 2011/2012] U13+U14 (P+D) [ 2011/2012 Disp. Disp. Disp. Disp.
16:00 16:30 | U13+U14 (P+D) [ 2011/2012] U13+U14 (P+D) | 2011/2012 Disp. Disp. Disp. Disp.
16:30 | 17:00 Disp. Disp. u11 (P) 2014 U9/U10 (P) |2015/2016 U11 (D) 2014
17:00 17:30 u12 (P) 2013 U11 (P) 2014 U9/u10 (P) |[2015/2016 U11 (D) 2014
17:30 | 18:00 U12 (P) PIE] u11 (P) 2014 U10 (D) 2015 U11 (D) 2014
Mandag | 18:00 | 18:30 U12 (P) 2013 u12 (P) 2013 U10 (D) 2015
18:30 | 19:00 U12 (D) PIE] U12 (D) 2013 u14 (P) 2011/2012 u14 (P) 2011/2012
19:00 19:30 U12 (D) 2013 U12 (D) 2013 U14 (P) 2011/2012 U14 (P) 2011/2012
19:30 20:00 Herresenior 2 2005 u14 (P) 2011/2012 uU14 (P) 2011/2012
20:00 20:30 Herresenior 2 2005 Herresenior 2 2005
20:30 21:00 Herresenior 2 2005 Herresenior 2 2005
21:00 22:30
15:00 15:30 Disp. Disp. Disp. isp.
15:30 16:00 Disp. Disp. Disp. isp.
16:00 16:30 Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp.
16:30 | 17:00 U13 (D) 2012 U13 (D) 2012 U8 (D) 2017 U9 (D) 2016 U7 (D) U7 (D)
17:00 17:30 U8 (D) 2017 U9 (D) 2016 U7 (D) U7 (D)
17:30 18:00 U14 (D) 2011 U14 (D) 2011 Veteran Veteran
Tirsdag 18:00 18:30 U14 (D) 2011 U14 (D) Veteran Veteran
18:30 19:00 U14 (D) 2011 U15 (D) Veteran Veteran
19:00 19:30 U15 (D) 2010 U15 (D)
19:30 20:00 Kvindesenior Kvindesenior U15 (D) 2010 U15 (D)
20:00 20:30 Kvindesenior Kvindesenior Kvindesenior 2009 Kvindesenior
20:30 21:00 Kvind i Kvind i Kvind i Kvind i
21:00 22:30 M+32+40 M+32+40
15:00 15:30
15:30 16:00
16:00 16:30
16:30 17:00
17:00 17:30 u14 (P) 2011/2012
17:30 18:00 u14 (P) 2011/2012
Onsdag 18:00 18:30 U12 (D) u14 (P) 2011/2012 2011/2012
18:30 19:00 U17 (D) 2008/2009 2008/2009
19:00 19:30 U17 (D) 2008/2009 2008/2009
19:30 20:00 Herresenior 2 2005 u17 (D) 2008/2009
20:00 20:30 Herresenior 2 2005 Herresenior 2 2005
20:30 21:00 Herresenior 2 2005 Herresenior 2 2005
21:00 22:30
15:00 15:30 Disp. Disp.
15:30 | 16:00 Disp. Disp.
16:00 16:30 U13 (D) 2012 U14 (D) 2011 U14 (D) 2011
16:30 | 17:00 U14 (D) 2011 U14 (D) 2011
17:00 17:30 U14 (D) 2011 U14 (D)
17:30 | 18:00 U11 (D) U11 (D) U9 (D) U9/U10 (P)
Torsdag 18:00 18:30 U11 (D) U11 (D) U9 (D) U9/U10 (P)
18:30 | 19:00 Disp. Disp. Disp. u12 (P)
19:00 19:30 Disp. Disp. Disp. U12 (P)
19:30 20:00 Veteran Veteran M+32+40 M+32+40
20:00 20:30 Veteran Veteran M+32+40 M+32+40
20:30 21:00
21:00 22:30
15:00 15:30 U9+U10 (P+D) 2015/2016 U9+U10 (P+D) 2015/2016
15:30 16:00 U9+U10 (P+D) 2015/2016 U9+U10 (P+D) 2015/2016
16:00 16:30 U11+U12 (P+D) 2013/2014 U11+U12 (P+D) 2013/2014
16:30 pyZ0 0 U11+U12 (P+D) 2013/2014 U11+U12 (P+D) 2013/2014
17:00 17:30 U17 (D) 2008/2009
17:30 18:00 u17 (D) 2008/2009
Fredag 18:00 18:30 U17 (D) 2008/2009
18:30 19:00 U15 (D) 2010
19:00 19:30 Disp. Disp.
19:30 | 20:00 Disp. Disp.
20:00 20:30 Disp. Disp.
20:30 | 21:00 Disp. Disp.
21:00 22:30
07:30 | Disp. | Disp. |  Disp. | Disp. |
08:00 K K K K Veteran 1979 Veteran 1979
08:30 K K K K Veteran 1979 Veteran 1979
09:00 K K K K Veteran 1979 Veteran 1979 U4 (Mix)
Lordag 09:30 K K K K U6 (Mix) 2019 U6 (Mix) 2019 U4 (Mix) 2021
10:00 K K K K U6 (Mix) 2019 U6 (Mix) 2019 Disp. Disp.
10:30 K K K K U9 (D) 2016 U9 (D) 2016 Disp. Disp.
11:00 K K K K U9 (D) 2016 U9 (D) 2016 Dis i
11:30 K K K K Disp. Disp. Disp. Disp.
12:00 K K K K Disp. Disp. Disp. Disp.
08:00 Grand super 1964 Grand super K K K K Disp. Disp. Disp. Disp.
Sendag 09:00 Grand super 1964 Grand super K K K K U5 (Mix) 2020 U5 (Mix) 2020
10:00 K K K K
11:00 K K K K

P - Piger

D - Drenge

K - banerne er forbeholdt kampe

Disp. - disponibel til det hold med flest spillere i tidsrummet

Brug af kunstgreesbanerne:
» | weekenden m@ banerne bruges klokken 08-21, dog uden lys.
= | hverdagene ma banerne bruges til klokken 21, med lys

Der er sat lys op sé man ogsd kan bruge trekanten ved materialecontainerne til at opvarme pd. Det betyder at man gerne ma mgde 30 min fgr og bruge dette areal s laenge man ikke forstyrrer
dem der bruger selve banerne. Det kan forhdbentlig gore det muligt at veere klar til at starte treeningen i det tidsrum man har féet tildelt, sG holdene far mest mulig effektiv traeningstid.



Banefordeling for Hareskov IF (saesontilpasset)
Efterdrs- og fordrsplan (august til oktober og april til juni) (1)

Manedal Ravnehus Skoler}s
gymnastiksal
Mila Mib M2a M2b R1 R2 Hele hallen
Dag Start Slut U-arg. Argang U-arg. Argang U-arg. Argang U-arg. Argang U-arg. Argang U-arg. Argang U-arg. Argang
15:00 15:30 | U13+U14 (P+D) | 2011/2012| U13+U14 (P+D) | 2011/2012 U13 (D) 2012 U13 (D) 2012 Disp. Disp. Disp. Disp.
15:30 | 16:00 | U13+U14 (P+D) | 2011/2012] U13+U14 (P+D) [ 2011/2012 U13 (D) 2012 U13 (D) Disp. Disp. Disp.
16:00 16:30 | U13+U14 (P+D) | 2011/2012| U13+U14 (P+D) | 2011/2012 U13 (D) 2012 U13 (D) Disp. Disp. Disp.
16:30 | 17:00 U10 (D) 2015 U10 (D) 2015 U11 (D) 2014 U11 (D) U14 (P) 2011/2012 u14 (P)
17:00 17:30 U10 (D) 2015 U10 (D) 2015 U11 (D) 2014 U11 (D) U14 (P) 2011/2012 U14 (P)
Mandag |30 | 18:00 U10 (D) 2015 U10 (D) 2015 U11 (D) 2014 U11 (D) u14 (P) 2011/2012
18:00 18:30 U12 (D) 2013 u12 (D) 2013 K K K
18:30 19:00 U12 (D) 2013 u12 (D) 2013 K K K
19:00 19:30 U12 (D) 2013 uU12 (D) 2013 K K K K
19:30 20:00 Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp.
20:00 20:30 Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp.
20:30 21:00 Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp.
15:00 15:30 Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp.
15:30 16:00 Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp.
16:00 16:30 Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp.
16:30 17:00 U14 (D) 2011 U14 (D) 2011 U9 (D) 2010
17:00 | 17:30 U14 (D) 2011 U14 (D) 2011 U9 (D) 2010
17:30 18:00 U14 (D) 2011 U14 (D) 2011 2010
Tirsdag 18:00 18:30 Herresenior 2
18:30 19:00 Herresenior 2
19:00 19:30 Herresenior 2
19:30 20:00 Kvindesenior Kvindesenior Kvindesenior Kvindesenior Herresenior 2
20:00 20:30 Kvindesenior Kvindesenior Kvindesenior Kvindesenior
20:30 21:00 Kvindese Kvindesenior Kvindesenior Kvindesenior
21:00 22:30
15:00 15:30 Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp.
15:30 16:00 Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp.
16:00 16:30 Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp.
16:30 17:00 U14 (P) 2011/2012 U14 (P) 2011/2012 u11 (P) U11 (P) 2014 U15 (D) U15 (D)
17:00 | 17:30 u14 (P) 2011/2012 U14 (P) 2011/2012 U11 (P) U1l (P) 2014 U15 (D) U15 (D)
Onsdag 17:30 18:00 U14 (P) 2011/2012 U14 (P) 2011/2012 u11 (P) U11 (P) 2014 U15 (D) U15 (D)
18:00 18:30
18:30 19:00
19:00 19:30
19:30 20:00 K K K K K K
20:00 20:30 K K K K K K K K
20:30 21:00 K K K K K K K K
15:00 15:30 Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp.
15:30 16:00 Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp.
16:00 16:30 Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp. Disp.
16:30 | 17:00 U13 (D) 2012 U13 (D) 2012 U12 (P) U12 (P) U14 (D) 2011 U14 (D) 2011
17:00 17:30 U13 (D) 2012 U13 (D) 2012 U12 (P) U12 (P) U14 (D)
Torsdag |30 | 18:00 U13 (D) 2012 U13 (D) 2012 U12 (P) u12 (P) U14 (D)
18:00 18:30 U9 (P) 2016 U10 (P) 2015 Kvindesenior Kvindesenior Herresenior 2
18:30 19:00 U9 (P) 2016 U10 (P) 2015 Kvindesenior 2009 Kvindesenior 2009 Herresenior 2
19:00 19:30 U9 (P) 2016 U10 (P) 2015 Kvindesenior Kvindesenior Herresenior 2
19:30 20:00 Veteran 1979 Veteran 1979 M+32+40 M+32+40 Herresenior 2
20:00 20:30 Veteran 1979 Veteran 1979 M+32+40 M+32+40
20:30 21:00 Veteran 1979 Veteran 1979 M+32+40 M+32+40
15:00 15:30 U9+U10 (P+D) 2015/2016 U9+U10 (P+D) 2015/2016 Disp. Disp.
15:30 16:00 U9+U10 (P+D) 2015/2016 U9+U10 (P+D) 2015/2016 Disp. Disp.
16:00 pISEIJ U11+U12 (P+D) 2013/2014 U11+U12 (P+D) 2013/2014 Disp. Disp.
16:30 17:00 U11+U12 (P+D) 2013/2014 U11+U12 (P+D) 2013/2014
17:00 | 17:30 U15 (D) 2010 U15 (D) 2010
Fredag 17:30 18:00 U15 (D) 2010 U15 (D) 2010
18:00 | 18:30 U15 (D) 2010 U15 (D) 2010
18:30 19:00 Disp. Disp. Disp. Disp.
19:00 19:30 Disp. Disp. Disp. Disp.
19:30 20:00 Disp. Disp. Disp. Disp.
20:00 20:30 Disp. Disp. Disp. Disp.
20:30 21:00 Di: Di Di Di:
07:30 08:00
08:00 08:30
08:30 09:00
09:00 09:30
Lordag 09:30 10:00
10:00 10:30
10:30 11:00
11:00 11:30
11:30 12:00
12:00 14:00 K K
08:00 09:00 Grand super 1964 Grand super 1964
09:00 10:00 Grand super 1964 Grand super 1964
Sgndag
10:00 11:00 K K K
11:00 | 16:00 | K K K K
P - Piger D - Drenge K - banerne er forbeholdt kampe Disp. - disponibel til det hold med flest spillere i tidsrummet



Banefordeling for Hareskov IF (saesontilpasset)
Efterdrs- og fordarsplan (august til oktober og april til juni) (2)

Birkevang Hareskovhallen
Bla B1lb B2a B2b BO Halv bane [ Halv bane
Dag Start Slut U-arg. U-arg. Argang ] U-arg. Argang U-arg. Argang
15:00 15:30 Disp. Disp. Disp.
15:30 16:00 Disp. Disp. Disp.
16:00 16:30 Disp. Disp. Disp.
16:30 | 17:00 U7 (P) U9 (P) 2016
17:00 17:30 U7 (P) U9 (P) 2016
Mandag |30 | 18:00 U7 (P) U9 (P) 2016
18:00 18:30 U11 (P) U11 (P) U12 (P) 2013
18:30 19:00 U11 (P) U11 (P) 2013
19:00 19:30 2013
19:30 20:00
20:00 20:30
20:30 21:00
15:00 15:30
15:30 16:00
16:00 16:30
16:30 17:00
17:00 17:30
17:30 18:00 Veteran Veteran
Tirsdag 18:00 18:30 Veteran Veteran
18:30 19:00 Veteran Veteran
19:00 19:30
19:30 20:00
20:00 20:30
20:30 21:00
21:00 22:30 M+32+40 M+32+40
15:00 15:30
15:30 16:00
16:00 16:30
16:30 17:00 U12 (D)
17:00 | 17:30 U12 (D)
Onsdag 17:30 18:00 U12 (D)
18:00 18:30
18:30 19:00
19:00 19:30
19:30 20:00
20:00 20:30
20:30 21:00
15:00 15:30
15:30 16:00
16:00 16:30
16:30 17:00 U11 (D) U11 (D)
17:00 17:30 U11 (D) U11 (D)
Torsdag 17:30 18:00 U11 (D) U11 (D)
18:00 18:30
18:30 19:00
19:00 19:30
19:30 20:00
20:00 20:30
20:30 21:00
15:00 15:30
15:30 16:00
16:00 16:30
16:30 17:00
17:00 17:30
Fredag 17:30 18:00
18:00 18:30
18:30 19:00
19:00 19:30
19:30 20:00
20:00 20:30
20:30 21:00
07:30 08:00
08:00 08:30
08:30 09:00
09:00 | 09:30 U5 (Mix) U6 (Mix) U4 (Mix)
Lordag 09:30 10:00 U5 (Mix) U6 (Mix) U4 (Mix)
10:00 | 10:30 U7 (D) U7 (P) U7 (D)
10:30 11:00 U7 (D) U7 (P) U7 (D)
11:00 11:30
11:30 12:00
12:00 14:00
08:00 09:00
Sgndag 09:00 10:00
10:00 11:00
11:00 16:00

P - Piger D - Drenge K - banerne er forbeholdt kampe Disp. - disponibel til det hold med flest spillere i tidsrummet



Banefordeling for Hareskov IF
Forudsaetninger for og bemaerkninger til planen

Udgangspunktet for planen er at den enkelte argang treener samme dage efterar, vinter og forar
= Der er mulighed for flere traeningspas efterar og forar for udvalgte argange
= Selvom traeningsdagene vil veere de samme vil traeningstiderne variere.

Antal treeningspas per uge
= Fra U8 og op gives der mulighed for at kunne trane to gange ugentligt
= Fra U9-U14 indlaegges en faelles ekstratraning en gang om ugen (dobbeltdrgange og for bade piger og drenge)

Drengehold: Fra U14 spilles 11-mandsfodbold og spillerne inddeles i dobbeltiargange

= For at have spillere nok til at stille 11-mandshold

= For atimpdekomme at mange tager pa efterskole omkring U15/U16

= For at ggre overgangen til seniorholdene nemmere (ved at have spillet i dobbeltargange laerer man de zeldre spillere at kende og vil derfor
kende nogle nar man starter pa seniorholdene)

= U-3rgangene bliver sales U15 (U14+U15), U17 (U16+U17), U19 (U18+U19)

Pigehold: Fra U13 spilles 11-mandsfodbold og spillerne inddeles i dobbeltargange

= For at have spillere nok til at stille 11-mandshold

= For atimgdekomme at mange tager pa efterskole omkring U15/U16 og en del pigespillere flytter til andre klubber fra U13

= For at ggre overgangen til seniorholdene nemmere (ved at have spillet i dobbeltargange laerer man de zeldre spillere at kende og vil derfor
kende nogle ndr man starter pa seniorholdene)

= U-argangene bliver sales U14 (U13+U14), U16 (U15+U16)

= Fra U17 spillerne pigerne med pa kvindesenior

FCN-tekniktraening for pigeargangene U9 til U15 tirsdag
= Treaening for disse pigeargange laegges ikke pa tirsdage

FCN-tekniktraening for udvalgte spillere pa drengeargangene U10, U11 og U12 tirsdag
= Traening for disse drengeargange laegges ikke pa tirsdage

Traening indendgrs
= Det er muligt at fa traeningstider i hallen henover vinteren og holdene opfordres til at bruge disse tider og dermed friggre plads pa banerne.
Haltiderne er markeret som "Disp."

Traning om vinteren
= Der er begraenset plads til radighed, sa holdene opfordres til at forsgge sig med "small sided games" og lignende gvelser der kan laves pa
minimal plads.

Fordeling af traeningspas for det enkelte hold
= Det tilstraebes at der er minimum en dag mellem regulaere traeningspas for det enkelte hold.

Traening er planlagt sa den sa vidt muligt tager hensyn til ungtraenere og deres egen traening
= Planen er desuden lavet med udgangspunkt i at det skal vaere muligt for seldre argange at kunne vaere hjelpetranere for de yngre argange.

Det er en generisk plan med de fordele og ulemper det medfgrer

= | og med at det er en generisk plan vil der vaere ar hvor nogle hold er sldet sammen, nogle hold treener sammen med samarbejdsklubber m.m.
hvilket betyder at der kan vaere banetildelinger der ikke bruges og dermed er tilgaengelige for andre hold. Dette bliver meldt ud hver sason (i
den saesontilpassede plan) nar de forskellige holdkonstellationer er kendt.

Brug af kunstgrasbanerne

= | weekenden ma banerne bruges klokken 08-21, dog uden lys.

= | hverdagene ma banerne bruges til klokken 21, med lys

= Der er sat lys op sa man ogsa kan bruge trekanten ved materialecontainerne til at opvarme pa. Det betyder at man gerne ma mgde 30 min fgr
og bruge dette areal sa l&nge man ikke forstyrrer dem der bruger selve banerne. Det kan forhabentlig ggre muligt at vaere klar til at starte
treeningen i det tidsrum man har faet tildelt sa holdene far mest mulig effektiv traeningstid.

Tildeling af baner

= Fra U13-drenge og Ul4-piger og op tildeles der en 11-mandsbane til en af traeningerne.

= Fra U13-drenge og Ul4-piger og op trenes pa Ravnehus en dag om ugen og pa kunstgraesbanen den anden dag.
= @vrige hold har en treeningsdag pd kunstgraesbanen og en traeeningsdag pé Birkevang



Baneoversigt

Birkevang Ravnehus

Madnedal (kunstgrzes)

— v €




