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Formål og format
Præsentationsrunde
kort om funding 

How to i bullionformat
Få øje på den gode historie (øvelser)
Konkrete eksempler 
Hvad findes hos os?

Velkommen til i dag
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Formål
Forstå fundingens verden og jeres muligheder
Få konkrete eksempler og en ide om, hvordan
kan starte, så I tør kaste jer ud i det. 

Format
Korte oplæg med inputs
Aktive sessioner, hvor I arbejder med jeres egen
klub og projekter

Præsentationsrunde 

Formål og format



Et partnerskab - hvor din forening hjælper fondene med at
opfylde deres mål, mens de støtter jer økonomisk. 

Fundraising - at have en god ide/aktivitet, præsentere den på den
rigtige måde, på det rette tidspunkt.

I er eksperter på området, har platformen og fingrene i
målgrupperne - også er i den billigste arbejdskraft. 
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Kort om funding 
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Identificér relevante fonde og puljer

Demonstrér værdiskabelse – vis, hvordan projektet gør en forskel for
fonden

Tilpas projektidéen til fondens formål, kriterier og retningslinjer

Hav en klar projektide: målgruppe, budget, medfinansiering, forankring
og opskalering

Tag kontakt – ring eller skriv til fonden for sparring og feedback

Start i god tid,  find ressourcepersoner, vær klar til at eksekvere 

5 tips  
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Typer af fonde 

Brede fonde Lokale fonde sociale fonde
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Brede fonde - Eksempler
Nordea-fonden: Støtter Gode Liv inden for Sundhed, Motion, Natur
og Kultur – støtter både aktiviteter og fysisk infrastruktur,
foreninger, ildsjæle, lokalsamfund, ’der skal være plads til alle’. 

Norlys Vækstpulje: Støtter foreningsliv, lokale fællesskaber, idræt,
uddannelse og grøn omstilling. Norlys prioriterer mange mindre
uddelinger – særligt i det jyske.  

Spar Nord Fonden: Støtter kultur, socialt og fritid - foreninger og
fællesskaber, ildsjæle, børn og unge. Motto: ”Gode fællesskaber er
dem, der mærkes!”.
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Lokale fonde - Eksempler 
Sparekassen Sjælland Fonden: Arbejder for at gøre Sjælland, Fyn
og Øerne til et bedre sted at leve, arbejde og drive virksomhed –
med særligt fokus på fællesskaber og unge. 

Færch-fonden: Støtter en bred palet af kultur- og fritidsaktiviteter
i Holstebro og Nordvestjylland med fokus på bl.a. uddannelse,
foretagsomhed, almennytte og lokal sammenhængskraft.  

LB Foreningen – Region Nordjylland: Støtter aktiviteter i det
nordjyske område – herunder lokale fællesskaber, uddannelse,
frivilliges indsats og fremme af lokal livskvalitet.
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Sociale fonde- Eksempler 
Ebbefos Fonden: Støtter projekter, der skaber bedre trivsel og
forebygger decideret mistrivsel pri-mærtblandt børn og unge.
Særligt fokus på at gøre op med ensomhed og perfekthedskultur.

 
Ole Kirk’s Fond: Støtter projekter, der fremmer livskvaliteten for
børn og deres familier socialt, kulturelt, humanitært - og særligt
lokalt i Billund.

KV Fonden: Støtter almene og humanitære formål indenfor
uddannelse, idræt og socialt udsatte. Værdigrundlag: Omsorg,
udvikling og sundhed.



Passion • Sammenhold • Respekt • Disciplin • Fairplay

"Needs"
Lavt niveau af
deltagelse og

fastholdelse blandt
kvinder og piger i

jeres klub/ i sporten. 

"Activities"
Afholde "Girls rugby"

sessioner og regelmæssige
workshops i skoler og
lokalsamfund for at

introducere piger til sporten
og inspirere til deltagelse.

Træne kvindelige trænere og
dommere for at skabe

rollemodeller og opbygge et
støttende miljø for kvinder og

piger i rugby.

“Output”
300 piger fra

15 skoler
deltager i

introduktions
sessioner til
rugby inden
for de første
ni måneder.

“Outcome”
50% af deltagerne

(150 piger)
fortsætter med at

spille rugby
regelmæssigt
gennem lokale

klubber inden for
et år, hvilket

bidrager til øget
antal af piger i
rugby generelt.

"Impact"
En bæredygtig mængde af
kvindelige spillere etableres,
hvilket bidrager til rugbyens

langsigtede vækst og
inkluderende miljøer. Dette
fører til større diversitet og

ligestilling i sportsdeltagelse
og hjælper med at

normalisere kvinders
involvering i rugby på alle

niveauer, fra bredde til elite.

Hvordan laver jeg en klar projektide?
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Men hvordan?

Før: ringer og præsenterer ide
til fonde + til skribent
Efter bevilling: Skaber og
afvikler 

Ildsjælen Skribenten

Før: Oversætte ildsjælens ide til
fondens formålsbeskrivelse  
Efter bevilling: afrapportering

Økonomen

Før: Budget
Efter bevilling: ansvarlig,
afrapportering
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Mindre lokale fonde og de kommunale puljer har en stærkere forbindelse
til lokalsamfundet, hvor I gør en kæmpe forskel - og er ofte mere tilbøjelige
til at støtte jeres projekter. 

Langt de fleste kommuner har konsulenter ansat, som er relevante at få
dialog med omkring jeres projekter 

Hold øje med indhold og frister i kommunernes udbud af puljer.

DIF & DGI’s foreningspulje - https://www.dif.dk/raadgivning-og-
stoette/stoettemuligheder/dif-og-dgis-foreningspulje 

Hent DGI's Fondsliste eller DGI's skabeloner til at søge fonde og offentlige puljer

Hvor kan du starte?

https://www.dif.dk/raadgivning-og-stoette/stoettemuligheder/dif-og-dgis-foreningspulje
https://www.dif.dk/raadgivning-og-stoette/stoettemuligheder/dif-og-dgis-foreningspulje
https://www.dif.dk/raadgivning-og-stoette/stoettemuligheder/dif-og-dgis-foreningspulje
https://www.dgi.dk/raad-og-vejledning/fundraising-i-foreningen/puljer-og-fonde/soeg-i-170-puljer-og-fonde
https://www.dgi.dk/raad-og-vejledning/fundraising-i-foreningen/puljer-og-fonde/skabeloner-til-fondsansoegninger/
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Hvad gør vi i forvejen?
Fortæl hinanden en god historie, fra
jeres klub. 
Hvad har i allerede gang i at arbejde
med hos jer? 

Plenum via mentimeter  

Øvelse

Få øje på den gode historie
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Med afsæt i den gode historie, hvad er det
så vi kan? 

Tal jeres sociale og sundhedsmæssige
værdi op  

Plenum

Øvelse

Hvad kan vi? 
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Skoleforløb (kommunale tilskud) 
Institutioner (kommunale tilskud)
Åben træning - rookieday, beginners night ifb. Storskærms
arrangementer, prøvetræninger. 
Børn og unge 
Integration: børn og voksne med ikke danske baggrunde,  Expats, mf. 
Inklusion er særlige målgrupper: ADHD, neuro-diversitet
Ungebestyrelser/inddragelse ( dannelse, demokrati, trivsel)
Nye aktivitetstilbud 
Facilitetsoptimering (bygge og anlæg)
Udendørs fitness (faciliteter)

Hvor mange af
jeres

eksisterende
indsatser passer

her?

Områder der egner sig godt til funding 
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Ansøgningerne
ligger på
bordene

Eksempler 
Bolbro GIF

Rookieday: Sydbank Fonden – Bevilling på
10.000 kr. til prøvetræning. Samme ansøgning
gav også 10.000 kr. fra DGI og DIF Foreningspulje
Anlæg: Projektbeskrivelse og pulje inddelt
budget - Er en samling af et projekt om at
etbalere et udeområde med fliser, bordebænke
sæt osv. Resulterede i 80.000 kr. Fra Real Danial
og tilsvarende fra en kommunalpulje.
Særlige indsatser i forhold til rekruttering - Er
til materiale til promovorering og et eksempel
på hvor lidt tekst der skulle til for at få 18.000 kr.
til at indkøbe udstyr til brug til messer,
prøvetræninger osv.

CSR Nanok
 Opstart af nyt aktivitetstilbud - har søgt
100.000 i den kommunale udviklingspulje.
Efter dialog med udviklingskonsulenten i
kommunen omkring deres kommende
projekt tumlerugby og blev anbefalet at
søge puljen. 

Holstebro rugby klub
 Synlighed og rekruttering - Holstebro
rugby klub fik i 2024 30.000kr i
foreningspuljen. De fik afslag første gang
som indeholdte feedback, dette blev rettet
og de gen-indsendte ansøgningen og fik
bevilligen.
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Sum og kom videre med jeres ide
Hvor står i efter dette oplæg ift. at komme videre med/

starte på at arbejde med funding?

Hvor og hvordan finder jeres ressourcer?

(ildsjælen, skribenten og økonomen)

hvilke udfordringer forestiller i jer, der ligger i vejen for

at jeres klub kan lykkes med funding?


