Fralinse til likes

Workshop 2




Hvorfor er vi her i dag?

Rugby er en lille sport i Danmark — derfor skal vi
voere gode til at eksponere den!

Dagens program
Proesentation
Tips og tricks til det gode foto

Refleksion
dvelse

Inspiration
dvelse

Skriv overskrifter der scelger
dvelse
Make it happen

Rugb
Q) Dagmyark



Det becdste kamera er det,
du har pa dig!

Du bliver ikke en bedre fotograf af at have
et dyrt kamera - du bliver en bedre
fotograf ved at tage mange billeder og
veere hysgerrig!

Hvis der er to ting, der gar hand i hand,
nar der skal tiltrcekkes opmaerksomhed,
sa er det gode billeder og gode
overskrifter.

Et billede kan pa et splitsekund fortcelle
en historie.
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Hav ALTID lyset bag dig. Udnyt cdet
blade — fx sidst pa eftermiddagen.

Brug lysrefleksioner fra overflacer
som fx hvide vaegge, hvis clu tager
fotos indendors.
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Fjern ungcdvendige elementer fra
baggrunden for at fremhaeve dit
motiv. brug evt. en ensfarvet vaeg
eller aben himmel. Brug naturlige
rammer, som en dorabning eller en
bue.
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Daniel Storch

Nar du fotograferer rugbyspillere, placer dem pa én tredjedel
af billedet, sa graes / baggrund fylder resten.

Lac tomme rum fortaelle en historie.
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Ga teet pa sma detaljer som tacklinger
og loft for at skabe wow-effekt.
Eksperimentér med afstand og skab
dyhbde.

Daniel S_‘;!:Qrch




Vaer klar til at fange naturlige,
spontane gjeblikke, hvor personer
udtrykker gleede, koncentration
eller samspil — fx nar en spiller
afleverer til en anclen.
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Hvad skal dine biedr
kommunikere?
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Hvad
taenker

| her?
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Ovelse

Lys — komposition — perspektiv — afstand

10 min.:
Ga sammen to og to og tag et billede, hvor | taenker over de fire ting

Send billedet til lwg@rugby.dk
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Ovelse

Jeres bidrag:
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Ovelse

Jeres bidrag:
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/.) denmarksevenswomen see

. . DENMARKSEVENSWOMEN
I‘ISpll‘athn ) Opsias

“’ denmarksevenswomen og rugbydanmark
. Zagreb, Croatia

@denmarksevenswomen

 Glade mennesker!

e Stemningsbilleder

e Paent ‘grid’

e Faste farver

e Viser andet end spillet

O Q1Y W

@ Synes godt om fra denmarkwxv og andre

denmarksevenswomen Trying to get through the week
like

Luckily, the first camp of the year is coming up this
weekend! ¢ &)

25. februar - Se oversaettelse

denmarksevenswomen og rugbydanmark
‘ Il Badger, Natasha Bedingfield - These Words

s8s

96 06 _, =

@3‘\ Synes godt om fra rugbydanmark og andre

DENMARK SEVENS - : denmarksevenswomen “We made history over the

J weekend. As the organisers said, 'Denmark, you were
TRYOUTS K & the big surprise of the weekend! Achieving third place iR
| . i was the result of a tremendous team effort, with every e
1 ; single player stepping up, taking responsibility, and

fulfilling their role. We remained calm and disciplined
on the field, even when the pressure was at its

mraatact Walhua laarnad +a lrnea and maua Aan baanina

£ denmarksevenswomen 0

The call-up has been made,
and 42 players are set to
attend the 2025 Denmark
Sevens trials.

HYDRATION PARTHER
DENMARK SEVENS

15TH FEBRUARY 2025

Qi3 O3 Vs A

0 Synes godt om fra denmarksevensmen og andre

Rugby denmarksevenswomen [@ Denmark Sevens Tryouts
Incoming! & ... mere
Danmark

29. januar - Se oversattelse




Ovelse

5 min.:

Vis os andre noget | er glade
for, som | har postet - eller
hogen, | bliver inspireret af
(mé ogsé veere uden for

rugby)




Lav opslag, der bliver set!

1. Veer kort og skarp

Sociale medier krcever
opmaerksomhed pa et gjeblik, sa
dine overskrifter og tekster skal
veere klare og lette at forsta pa fa
sekunder.

Follow

Rugby er mere end en sport — det er
et fecellesskab! @fe Kom og veer en
del af noget starre! #rugbyforalle




Follow

2. Brug staerke opfordringer til
handling (call to action)

En effektiv tekst opfordrer folk til
at tage handling — enten det er at
tilmelde sig, felge med eller dele

opslaget.

;

Qv

Er du klar til udfordringen? Tilmeld dig
vores noeste troening og oplev adrenalin
og teamwork i verdensklasse! #

Danmark #jointhegame




Follow

3. Skab en felelsesmaessig
forbindelse

Brug tekst, der vaekker folelser
som stolthed, faellesskab eller
spaending. Folk engagerer sig
oftere, nar de foler sig forbundet.

QY

Det handler ikke kun om at vinde — det
handler om at std sammen som et hold! @
Er du klar til at opleve cegte rugbyand?

Danmark Hteamspirit




Follow

4. Brug sporgsmal for at engagere
dit publikum

Stil spergsmail, der opfordrer til
svar og interaktion. Dette far folk
til at reflektere og engagere sig
med dit indhold (og algoritmen
belonner interaktion).

Hvad ger rugby til din favorit sport og
hvorfor er det at Igbe fra dine

Rugby modstandere? Kommenter nedenfor! ®
Q) Danmark #rugbykcerlighed



Follow

5. Keep it very simple!

Du kan skabe en folelse med
meget fa ord og emojis.

Indlzeg “pauser”. Sociale medier
er ogsa eskapisme.

Fredagsfalelsen # #flyvende
#vielskerrugby

Rughb
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Follow

6. Veer ikke bange for at veere
cringe!

... det er tit den slags opslag, der
nar bredest ud!

Hvis du elskede kluddermor som barn, vil
rugby veere lige noget for dig! & &

Rugby #Aabentroening #rugbyerforalle
Danmark




Make it happen

Sociale medier er for nogen et arbejde,
for andre er det bare en legeplads!

Spetrg i klubben/pd holdet, om der er
nogen, der vil sta for profilenien
periode. Ungeinvolvering er oplagt!




Make it happen

7\ CSR-Nanok Rugby
7/ 28.januar - Q

@ Endnu en fantastisk sendag med Tumlerugby! %

| sendags havde vi igen en skgn traening med hele 35 glade bgrn og deres

Ggr (Yelpp Tumlerugby i CSR — hyr foreeldre pa banen! . . @

Et varmt velkommen til de 5 nye medlemmer, som var med for allerfgrste gang — vi
er sa glade for at have jer med i feellesskabet! <+ Tumleholdet fortseetter med at

o o ®
en fOtog I'le! YY) el |e|" fl nd en I d It vokse, og vi er nu oppe pa imponerende 63 medlemmer! Der er stadig masser af

plads til flere, sa inviter venner, naboer eller familiemedlemmer med naeste gang —

netvmrk med et QOdt kamerq. vi elsker a... Se mere
PS: Glade born scelger!
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Noter fra workshoppen:

HUSK - modtagere forstar ikke
nhodvendigvis rugby

Husk, at der er forskellige
modtagere - forskelligt indhold
(foreeldre, unge, senior m.m.)
Brug for info om regler om
billeddeling

Rugb
Dagnjmyark



Tak for i dag!




Fra linse til likes
Dette kursus er praktisk og hands-on, hvor du Icerer at tage kreative og
igjnefaldende billeder med din mobiltelefon. Du far ogsd indsigt i, hvordan du
skriver foengende overskrifter, der tiltroekker opomaoerksomhed til din nceste
kampagne. Vi dykker ned i, hvad du skal veere opmaerksom pd, ndar du tager
billeder og kommunikerer visuelt, og du far mulighed for at afprgve dine nye
foerdigheder i praksis. Alt, du behgver, er din mobiltelefon med kamera.



