
SC Ryttermøde 24-Feb-2025
Side 1 af 4

Referat
Møde: SC Ryttermøde

Møde Dato: 24-Feb-2025

Referent: Rasmus Blume Engraff

Dato: 24-Feb-2025

Agenda
1. Præsentation af trænere for sæson 2025
2. Træninger
3. Klubhus
4. Sociale aktiviteter, løb og Udvalg

1. Weekendture
2. Enkeltdagsture
3. Klubmesterskab
4. Klubfest

5. Holdsport
6. Tøjbestilling
7. Andet

Agenda punkt / Aktion Ansvarlig/dato

1. Formanden bød velkommen til i alt 28 fremmødte medlemmer, og 
præsenterede kort træner teamet (se præsentationen).

2. Træninger
Søndage er som altid tiltænkt lidt længere distancer, i moderat tempo, 
mens onsdage byder på kortere distance og lidt flere indlagte spurter og 
intervaller.

3. Det er intentionen, at klubhuset vil være mere åbent end tilfældet var i 
2024 sæsonen. 

Vi skal finde den bedst mulige løsning på åbning af huset, når nu de 
enkelte hold ikke nødvendigvis er tilbage på samme tid, og samtidig ikke 
kræver, at 'åbne person' ikke også SKAL være 'lukke person' (så kan 
cykeldagen pludselig blive en lang affære.

Forslag fra lokalet:

- kunne man sige at 1.søndag i måneden er der som minimum åbent – 
eller på anden måde vide det lidt på forhånd, og så kunne man holdvis 
planlægge det sådan, at man på udvalgte dage kunne tilpasse ruterne så 
de passer til at holdene er tilbage kl. 12 i klubhuset.
Flere ideer blev vendt. Vi må se, hvad der giver mening og kan prøve lidt 
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forskelligt af.

Ydermere skal medlemmerne være med til at lave kaffe, stille frem og 
rydde op (det er ikke kun trænernes/bestyrelsens/ Tordenskjolds 
soldater's tjans (som det lidt har været indtil nu)). Det er vores alle 
sammens klubhus, og derfor også vores alle sammens opgave at 'drive' 
det.

Aftalen er, at Kaffe er gratis. 
Ligeså er den første vand eller øl pr. pers. gratis. Derefter, er det betaling 
pr. øl/vand.

4. Der vil være en række fastlagt sociale aktiviteter.
Sæson opstart, god sommerferie, sæson afslutning (se præsentation).

Klubben påtænker at deltage med trænere i udvalgte løb - såfremt det er 
muligt at stille med trænere, og såfremt der er ønske fra medlemmer om 
træner support i disse løb:

18. Maj: Skjoldenæsholm løbet (80 km distancen)

10. August: Rishøjløbet (85 km distancen)

5. Udvalg
Generelt: Meld ind, hvis du har lyst til at stå for en tur eller et 
arrangement.

Weekendture

7-9 juni (Pinse): Fyn Tour
Pheiffer påtænker at arrangerer en tur til Fyn i Pinsen, med overnatning i 
udkanten af Odense, hvis der er opbakning og deltagere til det. 
Intentionen er at reservere værelser på Hotel Frederik IV, som så danner 
udgangspunkt socialt samvær og ture i området omkring Odense nord, syd
og øst.
Pheiffer sender en 'føler' ud, hvor man så give sin interesse til kende.
 

28.juni: Hærvejsløbet. Både Racer og Gravel muligheder.
Tom sender en 'føler' ud, hvor man så give sin interesse til kende.

24. Aug.: Bornholm rundt.
Flere af klubbens ryttere har tidligere være med til Bornholm Rundt. Hvis 
du går med planer om deltagelse, så skriv ud (det behøver ikke at være 
som arrangør, men man kan jo bo på samme hotel, køre sammen, etc).
Falskov sender en føler ud, hvor man så give sin interesse til kende.

Alle er velkomne til at slå information op, om ture de tager på. Det 
behøver ikke at være som arrangør, men mere at den og den dato, tager 
de og de afsted, og har booket hotel der og der. Og så kan andre følge 
trop, hvis de har lyst.

Dagsture

Hvis nogen har lyst til at stå for dagsture og har kendskab til ruter i andre 
landsdele end lige Solrød downtown, så er man meget velkommen til at 

Pheiffer

Tom

Falskovs 

Alle medlemmer 
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melde ind omkring det. 

Det gælder også ture om lørdagen.

Klubmesterskab

Hvis nogen ønsker at være tovholder kan de melde det til bestyrelsen. Der 
findes et idekatalog for afholdelse, så det er ikke nødvendigvis fra scratch.

Klubfest

Hvis nogen ønsker at være tovholdere kan de melde ind til bestyrelsen. 

Alle medlemmer.

Alle medlemmer.

Holdsport

Husk tilmelding på HS.

Klubtøj

Tøjbestilling forventes foretaget medio marts med forventet levering i juni.

Andet

Anne Pheiffer: Reklameres der for nye medlemmer til klubben nogen 
steder? Hvad kan der gøres?
Der har været skrevet ud på div. FB grupper i Solrød ('Hjælp-hinanden-i-
Solrød' og tilsvarende). Og Fred havde et par indlæg i div. lokalaviser, men
ellers er det mest mund-til-mund.

Det blev foreslået om 'Fritid i Solrød' midt August (en slags 'Foreningernes 
dag') kunne være en ide. Forslag og tovholdere er mere end velkomne til 
at melde sig. Et modargument var, at det måske ikke var optimalt at få 
nye medlemmer ind i august, hvor sæsonen er på hæld.

Der skal skrives til div. blade. Vi hører Fred og han vil gentage kontakten 
til div. info kanaler endnu engang.

Vi har en del penge på kontoen. Kontakt bestyrelsen, hvis du har gode 
ideer til, hvordan nogle af disse kan bruges – udover kaffestop og social 
hygge i klubhuset. Det kunne være sociale arrangementer, foredrag, 
kurser, mv.

Husk: 

- Vi får 10% på stumper og dele hos Cykelgården i Greve. Man nævner 
blot at man er fra Solrød Cykling.

- Vi får 10% på Juhl cykling hjemmesiden. Man kan anvende rabat koden 

'SC10'.

- 15% på bike-fit hos PEAKPOWER (spørg Michael Schmidt ved bestilling, 
om fortsat forholder sig sådan for SC medlemmer).

Brian T.: GIANT i Roskilde vil gerne stille op til eksempelvis mekanikker 
foredrag, etc. og der kan måske findes nogle procenter på div. Brian T 

Fred

Brian T
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undersøger nærmere.

Det kan også være Garmin aften – 'Kend din Garmin'. Per vil undersøge 
nærmere.

Samkørsels-arrangementer med andre naboklubber er også en mulighed.

Post møde note:
Vi har en Gravel Messenger gruppe ('SC Gravel'), hvor gravel-ryttere og 
andre gravel-interesserede, er med. 

I den gruppe er der, søndage vinteren igennem, blevet slået ture og 
mødested op. Ligeså har der været Gravel Aktiviteter i Holdsport, hvor 
man kunne tilmelde sig, hvis man var interesseret i at komme med ud på 
tur.

Pointen er, at hvis man er Gravel interesseret og gerne vil med ud på tur, 
så kan man kontakte Rasmus Blume og blive adderet til gruppen. 

Bemærk: Det er som udgangspunkt for Gravelcykler (og ikke MTB), da en 
del at ruterne stadig er på landevej. 

Per

Per


