Arsberetning 2025 - FRBdans

Indledning 2024 har vaeret et begivenhedsrigt ar for FRBdans, hvor vi har taget store skridt i
vores udvikling som forening. Vi har igangsat nye projekter, styrket vores samarbejde med
andre foreninger og institutioner samt budt velkommen til nye medlemmer og medarbejdere.
Samtidig har vi mattet tackle udfordringer som instruktgrmangel og
planleegningsudfordringer, men samlet set har aret vaeret en stor succes.

Hejdepunkter fra 2024-2025

Februar 2024: Klara blev valgt som foreningens fgrste forperson efter en vedtaegtsaendring,
hvor titlen blev andret fra formand til forperson.

April 2024: Vi tog de fgrste skridt i FIBU-projektet, et samarbejde mellem tre
spydspidsforeninger: Floorball, ODK og FRBdans.

Maj 2024: De tre spydspidsforeninger mgdtes for fgrste gang fysisk og drgftede mal og
gnsker for FIBU-projektet samt ansaettelsen af en ny medarbejder.

Juni 2024: Klara Bechmann og Emma blev introduceret til projektet ‘Den Rgde Trad i
Idraetsundervisningen'’. Dette initiativ indebaerer et samarbejde mellem foreningerne og
folkeskolerne pa Frederiksberg, hvor vi underviser udskolingselever i vores respektive
idreetter.

Juli 2024: Vi afholdt en sommerferiecamp, dog med lavere tilmelding end forventet og
udfordringer med at finde instruktgrer, da campen faldt sammen med Roskilde Festival.

August 2024: Emma udvidede sin arbejdstid fra 5 til 15 timer ugentligt for at kunne handtere
det stigende administrative arbejde i forbindelse med vores to store projekter: FIBU og Den
Rode Trad.

September 2024: Klara afholdt jobsamtaler for FIBU-ansaettelsen, hvilket resulterede i
ansaettelsen af Marie Boa. Derudover havde Emma mgde med FIU og Frederiksberg
Kommune om Den Rgde Trad-projektet.

Oktober 2024: De fgrste undervisningsforlgb i Den Rgde Trad blev afviklet pa Biilowsvej, La
Cours Vej og Lindevang skoler med stor succes.

November 2024: Marie startede sit arbejde med FIBU-projektet, og vi holdt vores fgrste
foraeldremagde, hvor trivselseksperten Sgren @stergaard talte om FIT-projektet og unges
trivsel.

December 2024: Aret blev afsluttet med en fantastisk fedselsdagsfest med hele 300
deltagere — vores stgrste event til dato. Samtidig sagde vi pa gensyn til Klara, der rejste til
New Zealand.



Januar 2025: Sasonstart blev lidt forsinket pga. instruktgrernes skemaer. Vi tilpassede
vores hold og lagde ekstra fokus pa at udvikle vores kaephestehold, hvilket har vist sig at
vaere en succes.

Februar 2025: Den Rgde Trad-projektet genstartede efter vinterferien. Blilowsvej afsluttede
deres forlgb, mens nye forlgb startede pa Sendermarken, Duevej og Skolen ved Sgerne med
Cecilie og Anna som undervisere.

Medlemsstatus og holdoversigt Foreningen har i alt 132 aktive danse-medlemmer fordelt
pa forskellige hold:

Mandag:

e SPGO0.-2.:17
SPG 3.-5.: 17
e Biilowsvej 5.-8.:12

Tirsdag:
e Duevej0.-1.: 21
e Duevej2.-4.:7
e Duevej5.-8.:3
e Kaephest2.-6.: 4

Onsdag:

e Bilowsvej 0.-1.: 22
e Bilowsvej 2.-3.: 11
e Bilowsvej4.-7.:13

Torsdag:

e SPG5.-8.:5

Tak til alle medlemmer, instruktgrer og samarbejdspartnere for jeres indsats og
engagement. Vi gleeder os til et nyt ar med dans og udvikling!



FIBU - Fremtidens Idraet for Bgrn & Unge FIBU er et initiativ, der styrker idraetten for bgrn og
unge gennem samarbejde pa tveers af foreninger, skoler og samfund. Projektet inkluderer:

Spydspidsforeninger: 70 foreninger udvikler bgrne- og ungeidraetten.
Trivselsmodellen: En ny model med 60 workshops.

Traenerloftet: 80.000 treenere forpligter sig til trivsel i idreetten.
Ungelaboratorier: 15 foreningslaboratorier og 10 innovationshubs.
Bevagelse i esport: Fokus pa gaming og fysisk aktivitet.
Foreningsidrzaet for de sma: Nye modeller for samarbejde med dagtilbud.
Fremtidens unge ledere: Styrkelse af unges engagement i idreetslivet.

F.I.T. - Fokus pa piger, idrzet og trivsel FRBdans deltager i Frederiksberg Idraets (FIU) projekt
F.LT, et fritidspaedagogisk udviklingsprojekt med fokus pa idraet, piger og trivsel. Projektet,
udviklet i samarbejde med Center for Ungdomsstudier, er stottet af Ebbefos Fonden, Bevaeg
Dig For Livet — Frederiksberg samt DIF's og DGI's foreningspulje.

Malet er at styrke feellesskabet blandt pigerne i vores forening, sa flere bliver og trives i
idreetten. Som en del af projektet har vi Igbende haft F.I.T.-projektet kgrende pa vores
Showdance-hold, kaephest-hold og jazz-hold. Derudover har vi oprettet nye danse- og
kaephestehold, hvor instruktgrerne anvender paedagogiske samtalevaerktgjer for at styrke
relationer og feellesskab. Sgren @stergaard fra Center for Ungdomsstudier bistar med
vejledning, og foreeldrene inddrages via informationsmgder for at understgtte pigernes
trivsel i idraetten.

Den Rgde Trad i Idreetsundervisningen Frederiksberg Idraetsleerer-netvaerk har arbejdet pa at
skabe en rgd trad i idreetsundervisningen. Formalet er at understgtte progression og
udvikling i idraetsfaget, sa bgrn og unge mgder mange forskellige aspekter af idraetten og
oplever en progression, der skaber glaede ved og lyst til bevaegelse.



