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@ran-VM i 10-kamp y

Bara nagra ord fran redaktionen...

Sa ér vi mitt i den mest intensiva idrottsperioden
nér det géller vinteridrott. Harligt da att minnas
tillbaka. Viasternorrland har ju alltid kunnat stolt-
sera med framgangsrika vinteridrottare. Den sport
som kanske bidragit med flest VM- och OS-
medaljer dr formodligen curling, sa varfor inte
ldsa om en framgéngsrik curlare, nimligen Bjorn
Rudstrom fran Harndsand. Vi planerar att ater-
komma om flera av véra framgangsrika curlare 1
kommande nummer.

Vi har i vér krets en outtrottlig friidrottare, ndmli-
gen tiokamparen Erik Sjodin, missa inte hans rap-
port fran 10-kamps-VM {06r veteraner som publi-
ceras 1 detta nummer av vér tidning.

Sa till ndgot som vi 1 var forening funderar, eller
snarare irriteras over. Varfor har vi inget idrottshi-
storiskt museum, eller atminstone en idrottshisto-
risk avdelning pé vart linsmuseum. Ar idrott inte
fint nog? Ar idrott inte kultur? Ar idrott inte virt
att komma 1hdg? Svaret ar ju - Jo, pa alla fragor!
Vilka har satt Timra pd kartan om inte alla fantas-
tiska ishockeyspelare? Varfor kallas O-vik ibland
for Foppaland? Hur ménga visste att Sollefted 14g
1 Visternorrland innan Billan Westin,
Eva Korpela, Ebba Andersson, Frida Karlsson och
Sebastian Samuelsson borjade skapa rubriker?
Men idrott &r inte bara tdvlingar och resultat, utan
mycket, mycket mer. Var det inte ndgon som
sade: Det viktigaste dr inte att vinna utan att
kdmpa vél. Idrott &r en del av vér kultur och vart
kulturarv skall vi varda. Vi i VIHS vill bidra, men
vi behover vara flera.

Leif Bolin

Ordiiiranden har ordet <5~

God fortsattning pa 2025!

Nu ndrmar vi oss arsmote efter mitt forsta ar som
ordforande 1 sdllskapet och jag borjar bli varm 1
kldderna och ser fram mot ett 2025 med fler intres-
santa artiklar i tidningen, cafétriaffar pa flera platser
med intressanta géster.

Om ni har forslag pé géster eller artiklar hor gérna
av er till mig anetteconsulting@gmail.com eller
070-390 11 15. Vi har under aret haft traffar med
PRO, veterancurlare och Tripatronerna.

Hor girna av er om ni 4r med 1 ndgot séllskap om
ni vill att vi kommer och beréttar om vésternorr-
landsk idrottshistoria for.

Under aret hoppas vi kan fa finansiering for att
komma igang med ett nytt bokprojekt som ska
hylla ledarna bakom var framgangsrika idrottare.

Viér stora utmaning &r att 6ka antalet medlemmar,
sa hjélp oss gérna sprida tidningen och vérva fler
medlemmar. Om ni vérvar en ny medlem maila
mig namn pa er och den nya medlemmen sa kom-
mer Vi att lotta ut ett fint pris till en av er.

Jag vill ocksa gratulera var forra ordférande och
numera ansvarig for valberedningen Leif Thun-
man, som har fétt ett valfortjiant stipendium for id-
rottslig kulturminnesvard av SCIF (Sveriges
Centralforening for Idrottens Framjande). Stort
grattis Leif, sa vilfortjént!

Jag far ménga fradgor om hur det var att vara med i
TV programmet Forrddarna. Det var verkligen en
speciell upplevelse att vara instdngd utan kontakt
med omvérlden 1 10 dagar och forsoka lista ut vilka
som var de forrddare i ginget pa 18 personer.

Det var det roligaste men ocksa det svéraste jag
gjort i tv, det jag har med mig fran de program jag
gjort dr ett antal nya vénner.

Formadnen att f& delta i ett OS &r 4 forunnat och
kanske lite extra stort for oss som haller pd med
sma idrotter ddr man k&mpar for att fa tid och eko-
nomi att gé ihop. Pa OS ér idrotterna helt plotslig
mer likstéllda, ett OS guld ér ett OS guld for
svenska folket oavsett vilken sport man utdvar.
Sjdlvklart dr det 1att att det knyter sig nidr man far
chansen vart fjarde r. Jag vill skicka ett stort tack
till en annan vésternorrlanning — Magdalena Fors-
berg som vid en samling i OS truppen i Turin sa —
vad ni dn gor njut av att fa chansen att var en del av
ett OS. Det var nagot vi verkligen tog med oss och
hade stor nytta av, sa tack till Magda.

Hoppas vi ses pa arsmétet den 9 april 1 Timra!
Anette Norberg


mailto:anetteconsulting@gmail.com

Hirnosands Curlingklubh 75 ar

Man kan med stor visshet pdstd att curling dr en av
de idrotter som bidragit med flest internationella
mdsterskapsmedaljer till regionen. Vi har tidigare
uppmdrksammat curlingsporten bade i var tidning
och i vara tva bocker, Mdnniskor, Moten, Mdstare,
Med Mera 2021 och Kvinnors Idrott 2022. Icke
desto mindre kdnner vi att vi behéver gora det ge-
nom ytterligare ndgra artiklar. Med anledning av
att Héirnosands Curlingklubb firade 75 ar 2024 bad
vi tidigare ordforanden Bjérn Sidén ge oss en kort
historik. Vi har av den tidigare curlingvirldsmds-
taren Bjorn Rudstrom fatt en personlig berdittelse
om hans curlingliv.

Red.

Fran naturis pa Angevallen till Curlingarena
pa Hogslatten

Hiarnosands Curlingklubb startade 1949 med sin
forsta officiella curlingbana som spolades upp pa
Angevallen, som da var Harnosands idrottsplats pa
fastlandet.

Hir kom klubben att husera i nio sdsonger. Sno-
skottning sévil fore som under matcherna horde till
spelarnas vardag. Pebbling forekom inte. Naturisen
var nyckfull, Ibland mjuk och vattentdckt. Att stilla
in tavlingar pa grund av string kyla eller plusgrader
kom séllan ifraga.

En stor dag 1 klubbens historia blev den 7 november
1964 nir en konstfryst anldggning utan tak, med tre
banor i bredd invigdes pad Hogslétten. I september
1969 lades tak dver banorna.

Det var en anldggning pa pelare utan heltdckande
vaggar. Efterhand blev det uppenbart att méasta
sétta upp vaggar for att slippa sno pa banorna.
Kylaggregatet var underdimensionerat och man
fick kondens 1 hallen. Dessutom borjade man
vixa ur anldggningen. Fyra banor krivdes for att
mota den vixande medlemskadern och storre tiv-
lingar.

I slutet av 1979 beslot klubben darfor att satsa pa
en helt ny hall. Hosten 1981 stod s& den nya hal-
len klar. I balansrdkningen for ar 1996/97 alltsa
15 ar senare kunde kassoren redovisa en helt
skuldfri klubb. Ett idogt arbete med motions-
bingo, bjudningsdanser, lotterier, fikaforsiljning,
tavlingar och reklam 1 hallen gav detta goda eko-
nomiska resultat. Mindre om- och tillbyggnader
gjordes 1994 men hallen stod sig inte ldngre i
konkurrensen. Hotet ndrmade sig.

Pé initiativ av klubben kom sa den senaste nya
statliga Curlingarenan att sta klar den 1 november
2011. Det blev ett fantastiskt lyft och rdddning for
klubben, dé forutom storre tivlingar ocksa Cur-
lingsgymnasiets existens 1 Hirndsand var i faro-
zonen. Curlinggymnasiet (Swedish Curling
Academy) startade hédr 1989 och hade fitt ett gott
namn i curlingvérlden.

Arenan har 6 banor och héller mattet for internat-
ionella tédvlingar. Den &r ocksa anpassad for rull-
stolscurling vilket ocksa har givit oss minst tva av
virldens bésta spelare. Arenan har bidragit myck-
et till svensk curlings utveckling och ménga ele-
ver hérifran finns att hitta i de frimsta curlingla-
gen. Som bekant har ocksé klubben fatt flera stora
affischnamn att stoltsera med under aren.

Bjérn Sidén

HARNOSAND

Curling har ofta varit populiirt bland utévare av
olika idrotter. Hiir syns bland andra friidrottaren
m.m. Ake Ullsten, pappa till Jan Ullsten JVM-
mdstare 19750ch Karl-Hugo Jonsson, mdlvakt i IF
Algarnas fotbollslag pa 1950-talet.



Mitt curlingintresse vicktes redan da min far
spelade pi den gamla utomhusbanan med
naturis pa Angevallen i Hirnésand.
Curlingstugan flyttades 1964 frin Angevallen till
den nya konstfrusna 3 banors banan pa Hogslitt-
en. Jag kommer ihag da vi gick efter lastbilen
som hade stugan pa sliip.

1967 var vi fyra skolbarn som akte upp till Hogslatt-
en for att prova curling pd egen hand direkt efter
skolan. Problemet var att vi ofta masta borja med att
skotta banan fri fran snd. Sedermera sa byggdes ett
tak dver banan sé vi slapp snoskottningen och ba-
norna blev béttre och bittre. I slutet av 60 talet hade
vi besok fran andra klubbar 1 samband med en tév-
ling och ndgon av géstande spelare glomde en sli-
desula som gick att montera pa vara curlingkéngor.

Framgangar borjar komma

Vi fyra juniorer borjade da att trdna och testa att
glida- slajda innan vi slidppte stenen, vilket medfor-
de att vi fick en vésentlig hogre precision bade i
riktning och fart. Vi fick mao en fordel fore alla
dldre curlare som hade svért att anamma denna tek-
nik. 1970 spelade vi vart forsta JSM, laget bestod av
Jan Ullsten, Anders Thidholm, Hakan Rudstrom och
Bjorn Rudstrdom. Vi kom pé en femte plats av 24
lag och tinde ordentligt pé curlingspelandet. 1974
blev vi 1 Hiarnosand kontaktade av Axel och Ragnar
Kamp fran Sollefted, da hade vi en bra curlinghall
som saknades i deras hemstad Sollefted. Ragnar spe-
lade med oss 1 JSM och vi vann och fick spela JVM
i Toronto, Kanada. Vi hamnade pa tredje plats och
laget bestod av Ragnar Kamp, Anders Thidholm,
Christer Mértenson och Bjorn Rudstrom. Axel spe-
lade sjdlv i ett annat lag 1974 men dndrade 1975 till
att spela seniorcurling med Ragnar, Christer och jag
sjélv.

Bjorn Rudstrom

Vi vann det aret SM och fick spela VM 1 Scotland
dér blev det &nnu en tredje plats. Aret efter forlo-
rade vi SM mycket pd grund av de kanadensiska
broomarna som flera lag anvinde. De sléppte s&
mycket skrdp och vi klarade inte av att hélla rent
med véra vanliga borstar.

SM-seger

Infor sdsongen 1976-77 valde Axel att stélla sig
sjalv at sidan och ta in min bror Hakan 1 laget.
Axel var istéllet lagets coach. Eftersom VM
skulle gd pa hemmaplan tyckte Axel att vi kunde
ta en mellansidsong och starta att anvédnda de ka-
nadensiska broomarna. Hikan var redan mycket
duktigt pa att brooma (anvidnda broomar) och vi
andra skulle ldra oss. Vi trinade mycket hart med
det nya sopandet och spelade manga tivlingar
med skiftande resultat. Efter varje tavling skick-
ade var coach Axel ett coachbrev dir han re-
dogjorde vad som fungerade bra och vad vi kunde
forbittra. I ett av dessa brev, sdger han att om vi
har en sten som vi bedomer som for hard kan vi
utnyttja skridpet som broomarna ger genom att
sluta rengdra framfor stenen. Detta skall ske pa
kommandot “Ekis” for storre skit finns inte. Det
var ndmligen sé att davarande Generalsekrete-
raren 1 Svenska curlingforbundet hade smeknam-
net Ekis. Uttrycket ekis anvinds fortfarande idag
utan att ndgon egentligen vet var det kommer
ifrdn. SM gick det aret 1 Sundbybergs curlinghall
som ocksa var vér traningshall da vi alla stude-
rade 1 Stockholm. Detta var nog ett av skélen till
att vi kunde vinna SM med ett 6vertygande spel
trots att vi ju var nya pa det dir med broomarna.

Varldsmastare

Sa fick vi dé en resa till Karlstad och Air Canada
Silver Broom som VM kallades d4 Air Canada
var huvudsponsor. Det var stor medial uppstin-
delse kring detta VM som invigdes av var Kung
Carl Gustav. TV sdnde flitigt och det var mycket
folk pd plats 1 Férjestads Arena. Spelet fungerade
bra for oss och grundserien som bestod av en se-
rie ddr alla lag moétte varandra. Vi forlorade en
match i grundspelet och det var mot Frankrike i
Ovrigt vann vi trots mycket tuffa matcher bade
mot Kanada och USA som var huvudfavoriter till
seger. Den storsta dramatiken under grundserien
var kanske hur véra hinder skulle klara sig med
det intensiva broomande som gav manga skavsar
1 hinderna och da speciellt i Hakans hander.



Han var ju forste broomare och hans hinder var rik-
tigt skadade och blodiga. Vi fick dock hjélp av Far-
jestads Hockeylags sjukvérdare sa vi kunde slutfora
vart tdvlande. I slutspelet motte vi USA som var
regerande maéstare, de spelade ett utpriglat “Takeout
-spel” dvs de forsokte hela tiden bara att sitta vara
stenar ur spel och inte att ta ndgra egna offensiva
steg. Detta spel hade 16nat sig forra dret men vi
visste mycket val hur isen var och kunde dérfor pla-
cera stenar dér de var svara att spela bort sa de
gjorde ndgra missar och det rackte for oss. Vi vann
med 5-0 vilket dr ett mycket ovanligt resultat inom
curlingen. For att forhindra ett rent Takeout-spel har
man idag infort regler som innebér arr vissa stenar
inte fér slas bort, den s kallade ”Gardzonsregeln”.

Vi métte sedan Kanada i en rafflande final. Matchen
sandes direkt 1 kanadensisk TV och i ett 1dngt sam-
mandrag 1 svensk TV med legendaren Lars-Gunnar
Bjorklunds lysande kommentarer. Firjestads arena
var helt utsdld, drygt 3 500 dskadare. Vi borjade bra
och hade ledningen men Kanada tog tre poing 1 mit-
ten av matchen och tog dd 6ver ledningen. Vi kunde
dock komma tillbaka sa infor den sista och avgo-
rande omgéngen hade Kanada ledningen bara med 1
podng men vi hade faviren av att ha sista sten.

e

. SWE

I slutet av omgéngen 1ag vi med fyra podngstenar.
Kanada tvingades dérfor med sin sista sten for-
sOka att gora en mycket tuff uppgift och missade.
Det gjorde att vi inte ens behdvde anvénda var
sista sten. Vi fick séledes fyra poéng och blev
Virldsmastare, resultatet 8-5. Jublet var stort och
vi hade som andra svenska lag genom historien
vunnit ett Varldsmaésterskap for herrar. Det
kanske mest anmérkningsvérda var att vi var det
yngsta virldsmistarna 1 seniorcurling (knappt 22
ar 1 medelélder) och kan faktiskt vara det alltjamt
idag.

Curling pa heltid

Var vinst innebar att vi fick manga inbjudningar
till tdvlingar runt om i vérlden. Air Canada erbjod
oss fria resor under kommande sdsong om de fick
styra vilka tévlingar vi skulle stdlla upp i. Vi an-
tog deras erbjudande och tog alla ett ars uppehall
fran véra studier och spelade curling pa heltid. Vi
var relativt framgangsrika och var forsta europe-
iska lag nagonsin att vinna en stor proffstavling
med stor vinstsumma.
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Laget bestdende av Ragnar Kamp, Hakan Rudstrém, Bjorn Rudstrom, Christer Mdrtenson



Vi spelade samma ar EM 1 Oslo och vann dér ocksa.
Vi fick dock ett stort bakslag da vi forlorade SM
1978 1 en tuff semifinal och fick d& inte spela VM.
Det bidrog till att laget upplostes och att vi kunde
dgna tid till vara studier sdsongen dérpa.

Jag valde att ldmna Hérndsands curlingklubb och
spelade i1 en stockholmsklubb vid namn Magnus La-
dulas dér vann jag ett individuellt SM (figur SM)
och tog ett silver i EM. Efter flytt hem till Hirno-
sand 1988 har jag spelat Elitserien dd med Timra
CK och dven spelat ett Oldboys VM for Harnosand
igen. Dér tog vi brons.

Ordforande i Curlingforbundet

Ett stort curlingdventyr var ocksa att som nybliven
ordforande i Svenska Curlingforbundet fa guida
kungafamiljen pa OS i Vancouver i damfinalen.

b KARLSTAD WETBOARD WR
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Jag satt med Prins Carl Filip pé ena sidan och Ko-
nungen och Drottningen pa den andra och forkla-
rade vad som hédnde taktiskt och praktiskt dir ute
pa isen.

Lyckan var ju att Sverige vann sitt andra raka OS
guld med Anette Norberg som kapten och vi
kunde jubla tillsammans.

I borjan av 1980-talet borjade de sopar man har
idag ater bli aktuella att anvéinda da broomarna
bedomdes vara sa kridvande att anvénda att det
paverka spelet i sig. De kanadensiska broomarna
ar numera forbjudna just for att de spred s& myck-
et skrdp som péverkade stenarna och arbetsmiljon
for de som skoter curlingbanorna.

Ps: Om ndgon skulle vilja se finalen s finns den
numera pa Youtube och man soker pa ’Curling
VM 1977~

Bjorn Rudstrom

Bilder fran VM-turneringen i Karlstad 1977



Det finns ett talesiitt som idr ”Tank om viggarna
kunde tala”. Det skulle man fatt uppleva nér vi
besokte den anrika Forssvallen i Kopmanholmen
och denna anrika triliktare fran 1939.

Forssvallen och dess tréldktare kan vara den dldsta
nu bevarade trilaktaren i distriktet, vad vi vet sa ar
de flesta av de gamla ldktarna rivna. Senaste traldk-
taren var 1 Domsj6 och den revs véren 2024.

Vet ni lasare om nagon nu fungerande ldktare far ni
girna hora av er till tidningen.

Under de senaste aren har Laktaren och entrékurar-
na fran 1956 rustats upp med stod av EU projekt via
Lénsstyrelsen och Jordbruksverket, sa den bor vara
kvar ett antal ar ytterligare.

Ar 1905 bildades K6pmanholmens Idrottsforening
och verksamheten skulle bestd av allmén idrott, fot-
boll, cykel, tennis. terrdnglopning och skidakning.
Av davarande Forss AB med familjen Hedberg upp-
1at marken dér nu Forssvallen ligger.

1934 anlades Loparbanor och dvrigt for friidrott,
ca 600m Traplank! runt hela anldggningen.

1965 sé blev Képmanholmens IF och Bjésta IF en
forening och fick namnet KB 65. Ishockeyn

skulle bedrivas i Bjésta eftersom det fanns ishall
dér. Fotbollen skulle bedrivas i Képmanholmen.

1939 var det dags att skrida till verket och bygga
laktaren, som fungerar dnnu och 1940 var den
klar for invigning.

Kostnad 15.000: - varav 8000: - fran tipsmedel,
2000: - fran kommunen. Allt virke till bygget
skinktes av Forss AB.

Direktér Theodor Hedberg och hans hustru Inge-
borg gav byggandet av Forssvallen sitt helhjar-
tade stod. Utan familjen Hedberg sé har det inte
blivit ndgot bygge av Forssvallen.

Theodor Hedberg

Ny entréportal byggdes 1956 och totalrenoverades 2024.




1993 var det dags for upprustning av den gamla trél-
dktaren, mycket av sittbdnkarna renoverades och en
del av bradfodring/ribb byttes.

1999 malades hela ldktaren. 2019 renoverades hela
laktartaket och nytt ytskikt lades pa

Bengt Sellin som var en av de drivande i1 detta pro-
jekt. Alternativet var att 1dta den gamla ldktaren for-
falla och i slutdnden rivas. Nu ér ldktaren med plats
for femhundraattio! sittande personer i toppskick.

Anda fram till bérjan av sjuttiotalet var lparba-
norna kvar och vi som gick i skolan i Bjista hade
vara skoltévlingar pa Forssvallen.

Sex kilometers promenad frén Bjista till Kopman-
holmen, tavlingar, sedan sex kilometer tillbaka till
skolan. Undrar om detta skulle fungera i dagens
samhille?

Tva statsministrar har gistat Forssvallen genom
aren, Per Albin Hansson och Olof Palme, troligen
har dven Stefan Lofven besokt Forssvallen eftersom
han ir en O-viksbo.

1995 slogs det publikrekord pa Forssvallen, ingen
fotbollsmatch utan en vélgorenhetsgala for Bea
Johansson som drabbades aven hjarnskada i sam-
band med sonens fodelse. Patientforsékring fick
hon inte och dé tog foreningen tillsammans med
Lion och ordnade denna insamling. Aldrig varit
sa mycket folk som da enligt Bengt Sellin och ett
bra tillskott till Bea. Overskottet blev hela

310 000 kronor. Fortfarande publikrekord. 2500
visade Bea sitt stod.

1995 sé gjorde klubben en mycket lasvard bok
om fotbollen 1 Képmanholmen. Ménga resultat
och bilder fran svunna tider, mycket ldsvard.
Boken finns att l4sa pa “natet”.

Under 12 ar, 1998 — 2010, aterkommande
aktivitet var festen Holmen Blues med bygdens
son Totta Néslund.

Per Anders Westin och Bengt Sellin

Gunnar Nordahis veterancup 1990-1995

Fotbollssektionen i Higglunds IoFK hade borjat
planera en veteranfotbollscup p4 foreningens
hemmaplan Bussbyvallen sommaren 1990 -
tillsammans med ortens ICA-affar Widmarks.

En Resebyra i Umea hade planerat erbjuda VM-
resor 1 fotboll sommaren 1990 till Italien. De ville
komma till Gullidnget f6r att lansera projektet. For
att 0ka intresset hade den Horneforsfodde, stora
Italienproffset och legenden Gunnar Nordahl enga-
gerats. Han skulle ocksa folja med pé resan. Under
en kaffepaus pratade HIoFK:s ordforande Arne
Nordlund med Gunnar Nordahl om féreningens
planer om en veterancup. och stillde fragan om
Gunnar kunde tidnkas ge namn at denna cup. “Det
vore en dra” sdger Gunnar omgédende.

Och Gunnar var en som holl ord. Han var nérva-
rade och var prisutdelare vid cuperna!
Veterancupen avslutades 1995 da Gunnar avled pa
Sardinien 15/9-95, men HIoFK har fortfarande
ensamritt att anvinda Gunnars namn vid eventuell
fortsdttning av veterancuper.

Minnen fran arrangemanget

Hammarby segrade i alla slutspel utom tva ganger
1992 och 1994, dd Tomas Hellgren lyckades samla
ett vinnande lag fran vistra Angermanland under
namnet Young Boys.

Hammarby kom med flera fd allsvenska spe-
lare. Exv Ronny Hellstrom Klasse Johansson.
Billy Olsson. Mats Werner, Thom Ahlund, Jan
”Lillen” Svensson, Tomas Sunesson, Mikael
Ronnberg, S6ren Mannberg och Tomas Den-
nerby. Alandsbro var ocksi framme vid tva
finaler, men forlorade bdda motse Hammarby.
Husum var ett r ett av finallagen. Andra lag
som deltog flera ar var FV, Doms;j6, Frdnd och
naturligtvis Hagglunds IoFK.

Uppskattad kvillsunderhallning med bla Gun-
nar Nordahl berittelse om sina proffsar i Ita-
lien). Han var 27 &r nér han skrev pa for Mi-
lan och hann &ndé gora 225 mal under sin se-
jour dér! Han fordrades med en dkta tung ka-
non 1 guld av Milan.

Eva Ahlén fran NolaToks-revyn gjorde succe
dé hon framforde Nicke Sjodins dikt
”Lagledarn”.

Hammarbys glade General Manager Gerre
Hill skrattade hela kvéllen och dagen efter nir
han da han ville berdtta om “Lagledarn”.



Cupansvariga var Arne Nordlund och Tommy Sun- Guldkanonen fick vi inte se den hade forsvunnit

din, men naturligtvis var manga som fick hjal- och ingen visste var den var!

pas at for att fa ett fungerande cuparrangemang Kanonen hittades senare och Gunnar hade gomt
kansli och vaktmasteri, mat- och logifragor, napra- den bakom ett galler i killarens betongvigg men
pater, tdvlingsansvar, sponsring, logi, kassor mm. naturligtvis var det manga som fick hjilpa till...
En bra relation hade byggts upp mellan Olof Ostberg, Arne Nordlund, Tommy Sundin

Hagglunds lofk och paret Nordahl med Arne och
Monika Nordlund som blev hembjudna till Gunnar
1 Norrkdping.

Hammarbys segrande lag i forsta cupen 1990
med Matte Werner-som lagkapten och Gerre
Hill som-lagledare.

_ Arrangérsforeningen HIoFK;s lag 1990:

Ovre raden fr.v Olov Ostberg, "Jonta' Eriksson,
Kenneth Engstrom, Reidar Karlsson, Bengt Abra-
hamsson, B-O Larsson, Borje Asander,

Arne Nordlund (ledare).

Nedre raden fr.v Bjorn Lundstedt, Gunno Nordgren,
Clas-Goran Green, Osten Johansson, Soren Edlund,
Tommy Wiik, Per-Erik Nilsson.

1992 O-vikspolitiker frin alla partier i straffduell
mot mdlvakten Ronnie Hellstrom.
Bernt Gideonsson fanns ocksd beredd att hoppa
in om Ronnie skulle bli skottskadad!!!

Soderkisen Gerre Hill var gistspeaker efter att Sedan blev det iven en kindismatch med redan
Hammarby tagit hem vandringspriset 1993 (tre seg- uppvarnzda politiker och personer
rar) och fick alla att skratta under en match. frdn ortens ndringsliv.

Glom inte att betala arsavgiften for 2025 till VIHS, 225 kr. till
swish 123 591 72 08 eller bg. 750-5266 alternativt pg. 59 77 71-5




Arsmotet 2025

Vasternorrlands IdrottsHistoriska Sallskap
inbjuder till arsmote pa Sorakers Folkets Hus,
Folketshusvagen 10 i Timra den 9 april 2025

17.30 Vi bjuder pa kaffe/te och macka

18.00 Ordfoérande Anette Norberg hélsar vilkommen
och presenterar VIHS’s verksamhet.

Foredrag av Anette Norberg , fd curlingspelare, fd ledare 1 forsdkringsbranschen, fd
styrelseledamot 1 SOK. ”Var resa mot tvd OS-guld, en personlig foreldsning kring le-
darskap, gora laget storre &n summan av jagen och vad som krévs for att na mélen”
samt reflektioner kring de utmaningar som svensk idrott har idag.

18.45 Arsmote
19.30 Avslutning

Foredragningslista
1. Arsmétets Sppnande och faststillande av rostlingd
2. Val av ordforande och sekreterare for motet

3. Val av protokolljusterare och rostriknare att jamte
ordféranden justera protokollet

4. Friga om motets behoriga utlysning
5. Faststdllande av foredragningslista

6. Behandling av verksamhets- och forvaltningsberit-
telse for 2024

7. Revisionsberittelse for 2024

8. Faststéllande av resultat- och balansrdkningar for
2024

9. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen for 2024

10. Faststéllande av drsavgift for 2026 —
Forslag behélla nuvarande 225 kr per 4r.

11. Styrelsens forslag till verksamhetsplan
och budget f6r 2025

12. Behandling av styrelsens forslag och
eventuella motioner

13. Beslut om antal ledamdter 1 styrelsen
14. Val av styrelseordforande for en tid av ett ar

15. Val av halva antalet styrelseledamoter
for en tid av tva ar och en ledamot pa ett ar

16. Val av en revisor och en ersittare for en tid av ett ar

17. Val av valberedning, med en sammankallande,
for ett ar

18. Ovriga fragor

19. Avslutning av motet

Verksamhetsherittelse for 2024, Org.nr. 802459-0336

Foreningens bildande och andamal

Visternorrlands IdrottsHistoriska Séllskap bildades 1
januari 2011. Foéreningens dndamal &r att inom Véster-
norrland vicka och underhalla intresset for idrottshi-
storia och forena de som delar detta intresse. For att
leva upp till detta ger Séllskapet ut medlemstidningen
”Visternorrlands Idrottsarv”, haller kafétraffar med
foredragshéllare, héller egna foredrag, anordnar resor
samt ger ut bocker.
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Arsméte 2024 och styrelse m.m.
Arsmétet 2024 holls den 19 april i Sundsvall.

Johan Norberg, Sveriges Centralforening for Idrottens
fraimjande, SCIF, holl ett anforande under rubriken
”SCIF — fran idrottens egen regering till frimjande av
idrottslig kulturminnesvard och idrottshistoria”.



Efter val pa arsmotet och konstituering har styrel-
sen varit: Anette Norberg, ordférande, Leif Bolin,
vice ordforande och ansvarig for medlemstidning-
en, Arne Brorstad, kassor, Mats Hamberg, sekrete-
rare, Sven Eklund, ansvarig for IT och sidprodukt-
ion av tidningen, samt Ewa Lindstrand, Kari
Korpela och P A Westin. Hedersmedlem i Sall-
skapet ér Bertil Astby och Leif Thunman. Styrel-
sen har haft 4 protokollférda méten. Bo-Anders
Oberg har varit revisor och Hans Nordén ersittare
for honom. Valberedningen har bestatt av Leif
Thunman, sammankallande, Ulf Naslund och
Anita Osterholm.

Under aret har Mats Hamberg stillt sin plats 1 sty-
relsen till forfogande pa grund av flytt fran ldnet.

Medlemmar
Séllskapet hade vid érets utgdng 180 medlemmar,
en minskning med 14 frdn 194 stycken.

Aktiviteter

Kari Korpela och Jorgen Brink tva dss i pjaxan”
hade i februari en tréff i Sollefted berittade om
Talangfabriken och sina historier som skapat skid-
historia hos svenska folket och hos ungdomar. P4
skidor med och utan bossa. Det bjods dven pa en
rundtur 1 skidgymnasiets nya lokaler. I oktober
hade Ewa Lindstrand haft en véilbesokt traff med
PRO Haéssjo-Sordker 1 Timra . Anette Norberg
hade en traff med veterancurlare i Hirnosand 1 ok-
tober och detsamma i Ornskéldsvik i november
dér hon berittade om sin karridr (och sin medver-
kan 1 Forrddarna) och visade sina OS medaljer
samt berittade om VIHS’s verksambhet.

3 ansokningar till SCIF limnades in — Arets id-
rottshistoriska sillskap, stipendium for idrottslig
kulturminnesvérd samt bidrag till att finansiera av
ett nytt bokprojekt for att hylla de fantastiska id-
rottsledare som star bakom alla framgéngsrika id-
rottare. Vi ar stolta Over att var tidigare ordforande
Leif Thunman tilldelades stipendiet pa 25.000 kr
for sina framstdende garningar for kulturminnes-
vard.

Medlemstidningen

Medlemstidningen ”Visternorrlands Idrottsarv”
har kommit ut med 3 nummer. Pa 72 sidor har vi
kunnat ldsa bl.a. om Maria Boden, Elisabeth Lei-
dinge, Harndsand pa volleybollkartan, Malte Ny-
berg Tolf, bréderna Fromell, féreningsarkivet
Visternorrland, SCIF, Ingela Asplund, Alno IF,
svensk cykelhistoria i Hirnosand, Jupp Rifel och
Lasse Goransson.

Harnosand 2025-02-12

Anette Norberg

Sven Eklund

Per-Anders Westin

Leif Bolin

Kari Korpela

Arne Brorstad

Ewa Lindstrand



Forvaltningsberattelse

Séllskapet redovisar ett underskott pa 6 763 for aret och ett eget kapital vid arets utgang pa 182 949
kronor. Medlemsavgiften har under ret varit oféréndrad, 225 kr for enskild medlem eller organisat-
ion och 300 kr for tva familjemedlemmar. RF-SISU Visternorrland har bidragit med 25 000 kr till

verksamheten.

Arsredovisning 2024

Resultatrikning 2024 2023
Intakter

Medlemsavgifter 36 250 41 195
Bidrag 25000 25 000
Forsdljning idrottsbok 800 2100
Projekt kvinnors idrott 0 70 000
Summa intikter 62 050 138 295
Kostnader

Resor och moten -13 921 -7275
Medlemstidning, trycksaker -47 224 -43 638
Ovriga kostnader -7 668 -5 949
Summa kostnader -68 813 -56 862
Arets resultat -6 763 81433

Styrelsens forslag till verksamhetsplan och
budget for 2024

Verksamhetsplan

Aktivt arbeta for att 6ka antalet medlemmar

En cafetriff i Hirnosand med inbjudna hockey-
profiler. En cafetriff i Ornskodldsvik.

Tréaffar med curlingklubbarna i Sollefted och
SundsvallAnsdka om anslag frdn SCIF till att skriva
en bok om ledarnas betydelse for framgéngsrika id-
rottare. Var tidning dr vér storsta tillgdng och kom-
mer att fortsétta fa stort fokus frén styrelsen. 3 num-
mer kommer att ges ut under 2025 med samma in-
riktning men vi kommer &dven att ta in artiklar om
idrottare i l&net som mer nyligen avslutat sina kar-
ridrer. Vi uppmanar medlemmarna att hora av sig
om ni har intressanta forslag.

REVISIONSBERATTELSE
Jag har granskat Vésternorrlands IdrottsHistoriska Sall-

skaps rikenskaper, arsbokslut och forvaltning for verksam-
hetsaret 2024-01-01 till 2024-12-31. Revisionen har utforts

enligt god revisionssed utifran 6verlamnade/tillgdngliga
handlingar och 1dmnad information. Beslut och atgéirder
enligt protokoll har granskats. Rékenskaperna och redovis-

ningen &r gjord i god ordning och ger en réttvisande bild av

Sallskapets resultat och stdllning. D& revisionen inte givet

anledning till anmérkning foreslas drsmotet besluta att fast-

stédlla balans- och resultatrakning-
en samt att bevilja styrelsen an-
svarsfrihet for den tid som
revisionen omfattar.

Héarnosand 2025-01-15
{ I A \ ﬁ\
'yj y K A b !

Bp‘.lo:devs Oberg

Av Sallskapets arsmote utsedd revisor
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Balansrikning 2024-12-31 2023-12-31
Tillgangar

Plusgiro 182 948 193 687
Summa tillgdngar 182 948 193 687
Eget kapital och skulder

Eget kapital

Balanserat resultat 189 262 107 829
Arets resultat -6 763 81433
Forutbetalda arsavgifter 450 4 425
Forutbetalda intdkter 0 0
S:a eget kapital och skulder 182 948 193 687

Budget 2025
Medlemsavgifter 38 000
Bidrag 25000
Summa intakter 63 000
Medlemstidningen 35000
Resor och méten 15 000
Ovrigt 13 000
Summa kostnader 63 000
Resultat 0

Valberedninges forslag

Funktiondrer vid arsmotet
Ordf6rande: Kjell Carnbro
Sekreterare: Bo Hakansson

Antal styrelseledamoter 7 ordinarie + ordférande

Styrelseordforande 1 &r, Omval Anette Norberg
Ovriga ledaméter: Ledaméter 2 &r,
Omval Ewa Lindstrand, Nyval Bo Hakansson

Ledamoter 1 ar, Omval Kari Korpela, Sven Eklund

1 ar kvar, Per-Anders Westin, Leif Bolin,
Arne Brorstad

Revisor: Bo Anders Oberg, Omval 1 &r
Revisorssuppleant: Hans Nordén, Omval 1 ar

Valberedning:
Leif Thunman, Omval 1 ar, Sammankallande

Ulf Naslund, Omval 1 ar
Anita Osterholm, Omval 1 ar




Leif Thunman utsedd till mottagare av SCIF-s’ stipendium for
"Idrotisiig kulturminnesvard”

For nagra manader sedan fick vi ett pressmed-
delande fran SCIF (* Sveriges Centralforening
for Idrottens Frimjande) med nedanstiende
lydelse:

2024 ars stipendium, pa 25 000 kronor, for Idrotts-
lig kulturminnesvard foreslas tillfalla Leif Thunman
for sitt engagemang i att sprida kunskap om Viis-
ternorrlands idrottshistoria och engagemanget i
Visternorrlands Idrottshistoriska Séllskap (VIHS).
Thunman var initiativtagare till att foreningen bil-
dades 2011. Han ingick i styrelsen frdn start och
var ordforande under dren 2018—-2024. Under
Thunmans ledning har VIHS anordnat kafétrdffar
och foreldsningar i ldnets orter med inspirerande
presentationer om regionens idrottshistoriska kul-
turarv. Medlemstidningen Viisternorrlands idrott-
sarv utkommer med flera nummer per ar och berdit-
tar om idrottare, féreningar och anldiggningar ge-
nom tiderna. Under senare ar har VIHS dven pro-
ducerat idrottshistoriska bocker, inte minst boken
“Kvinnors idrott, 38 kvinnor fran Visternorrland
berdttar” (2023).

Det behévs eldsjdlar som Leif Thunman for att be-
vara och synliggéra svensk idrottshistoria. Thun-
man dr ddrfor en synnerligen vdilfortjdnt mottagare
av SCIF:s stipendium for ldrottslig kulturminnes-
vard.

Leif Thunman dr en vdlkdnd och uppskattad ledare
i svensk idrott. Sedan slutet av 1970-talet har han
varvat styrelseuppdrag i lokala idrottsforeningar
med fortroendeuppdrag i bade specialidrottsfor-
bund och i Riksidrottsforbundet. Bland hans mdnga
ledarmeriter kan ndmnas positionen som ordfo-
rande i bdde Visternorrlands Idrottsforbund 1995—
2008 och i Angermanlands Friidrottsforbund dren
2009-2021. Han var lekmannarevisor for Riksid-
rottsforbundet/SISU Idrottsutbildarna 2012-2016.
Thunman har tilldelats Riksidrottsforbundets for-
tidnsttecken i guld.

Det ar naturligtvis mycket glddjande att var tidigare
ordforande 1 VIHS uppmérksammas pa detta sitt
och vi 1 foreningen vill girna framhaélla att vi tycker
det dr valfortjant. Vi har intervjuat Leif {Or att hora
hur han sjalv uppfattar utmarkelsen.
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Hade du sjdlv vintat dig att fa denna utmdrkelse?
-Ne;j.

Visste du om att den fanns?

-Ja, men inte sett nagon koppling till mina insatser.

En klassisk fraga i idrottssammanhang, hur kdnns
det?

-Vildigt 6verraskad och en stor dra att fa ta emot
denna fina utmairkelse.

Vilka idrottsengagemang har du kvar? I moti-
veringen ovan ndmns dom du haft.

-Ordforande 1 disciplinndmnden inom Svensk Fri-
idrott, Ledamot i Brannans Stipendiestiftelse, Ord-
forande 1 Guldklubben inom Visternorrlandsidrot-
ten och Uppdrag att firdigstilla boken Angerman-
lands Friidrottsforbund 1958-2021.

Jag hoppas att dven fortsdttningsvis kunna hjélpa
till med verksamheten inom VIHS dér jag dr ordfo-
rande 1 valberedningen.

Vad dr du mest stolt over som idrottsledare?
Att jag visat pd och bidragit till idrottens samhalls-
nytta.

Att vi inom VIHS har lyckats med att vicka och
underhélla intresset for idrottshistoria 1 Vésternorr-
land. Det &r en uppgift som varit eftersatt. Vi dr en
av f4 organisationer som tagit pd sig ansvaret.

Leif Thunman visar sann nordism pd
Khalifa Stadion under friidrotts-VM i Doha 2019.



Tycker du att ledare uppmdrksammas for litet, till
skillnad frdan idrottare som for ganska mattliga och
ibland endast enstaka prestationer hdjs till skyarna,
medan ledare arbetar i det tysta mdnga, manga dar.

Jag haller absolut med. Det trékiga &r bara att in-
tresset hos foreningsstyrelserna ér alldeles for da-
ligt. Jag har forsokt att lobba” for att fler far ut-

markelser, men utan stérre framgéang.

Vilken dr den idrottsupplevelse du sdtter framst?

-Jag har som askadare varit med pa OS, Paralym-
pics, VM, EM, SM och DM och manga former av
idrottsgalor runt om i virlden. Det dr svart att vélja,
men hir kommer négra stora upplevelser dir jag
suttit pa laktaren:

Fotbolls-VM 1 Sverige 1958. Min farbror tryckte
alla programblad sd jag sag alla matcher pa Ra-
sunda 1 Stockholm.

Galor i proffsboxning i Sverige pa 60-talet.

VM pé skridsko och i speedway péd 60- och 70 talen
1 Goteborg.

Landhockey-finalen, OS 1980 i Moskva, mellan
Indien och Spanien.

DN-galan i friidrott 1987 da Patrik Sjoberg satte
vérldsrekord i hojdhopp med 2.42m.

Usain Bolts rekord pd 100 m, 9.59 sekunder, 2009 i
Berlin.

Vad har fdtt dig att ldgga sa mycket tid pa idrotten
som ledare?

Ja, jag har lagt ner ménga timmar, men med nagot
litet undantag, har jag inte dngrat mig.

-Jag har haft stor glddje av mina uppdrag och kin-
ner att det dven glatt ménga andra. Det har blivit
manga upplevelser och jag har fatt vinner for hela
livet.

Jag har lart mig hur en bra, demokratisk, idrottsor-
ganisation ska fungera. Klara, tydliga och métbara
mal for verksamheten, 16pande uppfoljning av arbe-
tet med att nd mélen och uppf6ljning dven av verk-
samheten efter att malen uppnaétts. Jatteviktigt ar att
alla som &r berdrda i organisationen far ta del av
mal och uppfoljning. Inte minst viktigt ar att det
ska vara roligt och givande att vara en ledare inom
idrotten.

14

Har du sjdlv aktivt idrottat?

-I min ungdom sysslat lite med friidrott och ge-
varsskytte.

Har varit aktiv som motionir, frimst inom skidor
(20 Vasalopp) och liangre lopp i 16pning.

Har du nagon idol” bland idrottsledare, levande
eller bortgangen?

Jag har svért att lyfta fram en person framfor alla
andra. Jag vill istéllet lyfta fram alla som inte syns
i media som t.ex. den som kokar korven i kiosken,
de som stiller upp som oavlonade trénare, tidtagar-
na, de som kritar mallinjen pé fotbollsplan och
kassoren som jagar in medlemsavgifterna.

Vad blir ditt néista uppdrag?

-Se ovan, boken. Lovat hjélpa till inom VIHS, t.ex.
fixa kafétraffar.

Vad skall du géra med prispengarna?

-Eftersom det &r ménga som bidragit till att jag fatt
ta emot stipendiet sé tanker jag samla de ndrmaste
en kvéll dér vi spanar om framtiden for VIHS och
dter en matbit. Dessutom har jag bokat in mig i
Trondheim under skid-VM och rdknar med att det
skrivs idrottshistoria fran vara ’Solleftedtjejer”.
Kanske blir det ndgon krona over till att ordna sa
att mina 31 hyllmeter idrottsbocker och 11 meter
urklipp och program m.m. far en bra framtid.

An en gdng grattis!
TACK!

Leif Thunman vid Visternorrlands Idrottsforbunds
100-drs jubileum
3 december 2005 pa Hiirnésands Teater.



Boktips

En underbar resa
Sven-Goran Eriksson

tilsammans med Bengt Berg

100 génger fikade de ihop, Svennis och barn-
domsvénnen Bengt Berg fran Torsby. Och sé blev
den hir boken till. I ett intressant inledningskapitel
sétter Berg in Svennis och sig sjélv i deras livs
skilda sammanhang; livet bland massorna contra
den ensamme forfattaren. Bra och ovanlig vinkling!

Enkelt men inte fattigt, tidigt in 1 villa, pappa korde
bussen och mamma stod 1 kiosken. Springpojke,
kontorist, student i Amal med hogsta betyg, GIH i
Orebro och firdig gymnastiklirare som fick jobb i
Karlskoga. Och dir spelade Svennis (hygglig back,
snabb och konditionsstark, knappast teknisk eller
taktisk, tacklade aldrig) och som trénare hade han
Tord Grip. Och det var nér Tord skulle ta 6ver De-
gerfors som ALLT borjade, da han ville ha Svennis
som assisterande trinare.

Och resten &r historia som man brukar sdga. Tre se-
riesegrar med ”Degen”. Och sedan kommer de stora
framgéngarna 1 hans tranarliv:

IFK Goteborg med UEFA-cupsegern 1982 som
hojdpunkt; ’kanske den storsta lycka jag kant i hela
min karridr som trinare”, sdger han sjilv.

Benficadren som ledde till vinster i bide serie och
cup och slog rekord pa rekord i vunna matcher. Till
jobbet blev han uppraggad av kdndispromotorn
Borje Lantz.

Englandsédren 2001-2006 innehdll massor. Svennis
blev den forsta icke brittiske landslagstrénaren, ett
jobb statusméssigt hogt med endast premidrmi-
nistern ovanfér. Man krossade drkerivalen Tyskland
med 5—1 och Svennis kvinnohistorier férsorjde bit-
vis tidningarna. Mycken uppstandelse och blandade
resultat.

UNDERBAR
RESA

Sedan &r boken fylld av spannande fotbollshisto-
ria fran de 17 klubbar i 10 ldnder, dir han arbetat
som tranare eller sportchef, allt ifrdn fem ar till
ndgra méanader. Intressant ocksé nér han presente-
rar sina favoritspelare och varfor han gillar dem.
Och vem har vérldens biasta vinsterfot/hogerfot?
Hur sag Svennis spelsystem ut, det framgangsrika
som startade 1 Goteborg? Och vad anser han om
VAR? Och hur ska svensk fotboll tackla 51% -
regeln? Vad kan en fordndring dér innebéra for
svensk fotbolls framtid? Hur ser han p4 att han
fitt sparken fran atminstone fem av de 17 anstéll-
ningarna? Hur kommer det sig att Svennis anser
att Tord Grip 1 ménga 4r varit Sveriges forndmsta
fotbollstranare? Och varfor tycker Svennis att
vérldens basta fotboll under 80- och 90-talen spe-
lades 1 Italien? Boken ger svaren.

Ett rejélt stycke fotbollshistoria signerat aven
framgangsrik person som befunnit sig mitt i fot-
bollssmeten i 45 &r. Las den.

Gunnar Asard

'»?la"nm..a. o »’~
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Sven-Goran Eriksson firade stora framgdngar under sin karriir, bland annat med IFK Goteborg.
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Svenskare kan ingen vara
Ludmila Engqvist tillsammans
med Johar Bendjelloul och
Henrik Johnsson

Beskrivningar om tidigare idrottsstjdrnor innehaller S v [ N S K n R [

néstan alltid positiva bilder om hur framgangarna

upplevdes som lyckostunder och som pa olika sétt

berikat deras liv. Nar nu Ludmila Engqvist efter KAN

lang tystnad tar till orda med hjélp av journalisterna

Johar Bendjelloul och Henrik Johnsson ér det en I N G [N :

mer varierad bild av framgangens sidor som besk-

rivs. Ludmila blev svensk medborgare, tog OS-guld, v A RA I_ll“M “.A

blev Jerringprismottagare mm, men fastnade ocksa i
en dopingkontroll och hamnade i kylan, minst sagt.

Al
Hon dI'Og Slg undan all uppmérksamhet, OCh Vi

andra latsades inte om henne. Nu har hon med hjélp 4 BERATTAT FOR
av tva drivna journalister gett sin version av vad 4 JOUAR
som hédnde. Hon skyller inte pd ndgon annan &n sig s aenn IELLOUL
sjalv for vad som hénde och hur och varfor det 7 & HENRIK
kunde hinda. Gripande och tinkvért, och inte minst BOKFORLAGEI bl

anledning till eftertanke. Beskrivningen av hennes FIRUN JORNSSON
uppvéxt och ungdom i Sovjetunionen r sérskilt in-
tressant. Hon vill ocksa markera att hon aldrig bott i
Ryssland utan 1 just Sovjetunionen.

Leif Bolin

‘-. e
T ~c,‘
e v LN

Wil

- - e | ATHENS 97 I shew.

For sin seger i Aten 1997 fick Engquist Svenska Dagbladets guld-
medalj, den forsta invandrade svensken att vinna detta pris.
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Kronikan
Ewa Lindstrand -

Vad hetyder idrotten for dig?

Jag vet, utifrin min egen erfarenhet, att idrotten
ger gemenskap, fostran, laganda, mod och
styrka! Tank att kraften i en kropp kan stirka
sjil och hjirta, det ir faktiskt helt magiskt.

Jag péstér att den livsresa som jag erhallit tar sin
grund i att tréna och trdna dnnu mera, vinna och
forlora och vara 6dmjuk for bada delarna.
Sjalvfortroendet har stigit ju fler matcher som vun-
nits, pa fotbollsplan men dven utanfor den i det
sociala livet.

Allt det vi gjorde tillsammans for att fa in mer
pengar till laget for nésta traningsresa. Alla pyssel-
och snickerikvillar vi hade for att kunna sélja lotter
med fina vinster pa Bergsakers dansbana for att fa
in slantarna som behovdes. Synd att vi hade en lag-
ledare som forsnillade pengarna och som vi aldrig
sag roken av!

Men vi ldrde oss ndgot av det ocksa. Vi kimpade
vidare. Jag fick bli lagledare, spelare och lagkap-
ten! Plus ledamot i fotbollssektionens styrelse.......

Jag var ingen tekniker pa plan, en och annan pass-
ning kunde jag sla, men jag bestimde mig for att ha
den absolut basta konditionen av alla och det riackte
langt.

Yngsta dottern blev sa mycket béttre &n mig, en
riktig finlirare och tekniker pa fotbollsplan.

Hon borjade som niodring i ett lag med bara killar.
Intressant att se reaktionen och ilskan fran en del
killars sida ndr hon helt enkelt dribblade forbi dem
eller tog bollen av dem. Domarna fick faktiskt
ibland ingripa och tala om att hon var ocksa en
fotbollsspelare, trots att hon var tjej!

Hennes driv bar henne till elitldgret i Halmstad for
15-&ringar och jag minns hennes glddje och lycka
nidr hon utségs till lagets lirare. Jag delade verklig-
en den kénslan med henne!

Jag tillbringade forst 15 egna fotbollsdr med mina
lag som hogst div 2, men hennes fotbollsar blev s&
manga fler och pa hogre niva. Under hela tiden nir
hon spelade sa fanns alla fordldrar runt planen och
vi blev som en jéttestor familj som samlades pa
traningar och matcher. Vilken hirlig vinskap som
utvecklades dven dér. Jag beundrar ocksa alla le-
dare som i vétt och torrt stéllt upp kring laget! De
ar otroligt viktiga for det varde som idrotten ger!

Ewa Lindstrand

Leffes Luringar

# - Vill du ha en stor eller liten ldsplatta? - Nej, jag véljer en Medelpad.

# Av alla sporter dr 4nda simning den som skapar flest ringar pa vattnet.

# Lider man av fotsvett bor man satsa pa isdans.

# Sno &r ett vitt begrepp.

# Gérdsforsiljning har vi vil alltid haft — fastighetsmakleri.

# Strackbédnkar anvénds inte 1 samma utstrickning som forr.

# Underhallet av vignitet dr skrattretande, rena underhallningen.
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Veteran-VM i 10-kamp

En kronika om att delta i varldsmasterskap i
tiokamp med diverse forhinder.

Var trogne medarbetare Erik Sjodin, numera boende
i Ornskoldsvik, gavs pa att deltai VM i tiokamp i
friidrott for veteraner efter en tids trinande. Men allt
startade inte som han véntat sig. Ja, inte tdvlandet
utan allt annat. Hir kommer hans beréttelse.

Dramatisk start for deltagaren fran
Ornskoldsvik...

For att forsta vad som intréffade vid starten for
tiokampen lordagen den 17 augusti 2024 vid
Slottsskogsvallens vackra friidrottsarena i Gote-
borg, si gor jag en kort resumé; Infor storre,
viktigare evenemang jag varit med p4, har jag
alltid haft en tendens att 6verorganisera, ta med
en méingd saker som ”kan vara bra att ha”,
”komma vil till pass”, eller underliitta oforut-
sedda hindelser”.

Alltsa, bagage brukar bli ménga och fullproppade.
Niér jag vinder ater efter vél forréttat varv brukar det
mesta vara oanvént, lika nedpackat som innan. S&
dven denna géng. Alltsedan Veteran -VM 2015 1
Lyon, Frankrike (dér jag deltog 1 h6jdhopp) har alla
tavlingar f6ljt samma monster. Vil forberett = over-
arbetat, med alltfér ménga onddiga prylar. Detta
kombinerat med en nervositet infor tdvlingarnas all-
var som underminerar det rationella tdnkandet, ja,

da kan ni forstd vad som kan hénda.

Alltsa, denna gang; Jag hade bokat in pa Hotell
Torslanda eftersom tiokampen skulle avverkas pa
den nya friidrottsarenan Bjorlanda 1 Torslanda. Per-
fekt med hotell i ndrheten alltsa. Nar tavlingarna
nidrmade sig fick jag plotsligt besked om att tiokam-
pen hade flyttats till den anrika gamla friidrottsare-
nan Slottsskogsvallen inne 1 Géteborg. Néja, det var
inte stort mer dn en kvarts bilresa fran Torslanda, sa
det var vél inget att bry sig om. Hotellet var utmérkt.
Arne, min gode vdn och coach, hade levt sig in i rol-
len och kopt med sig nagra 6l till hotellet. Jag fore-
slog att vi skulle ta en 6l pa kvéllen innan tavlingen,
men ddr sade han bestdmt stopp! Ingen 6l forrén
tavlingen &r avslutad, formanade han bestdmt. Jag
forsokte insistera, men si det gick inte...
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Vi hade tidigare, dagen innan tavlingen, himtat ut
ackreditering for att fa tilltrade till arenan, tids-
scheman och forhallningsorder om teknikaliteter-
na, dér funktiondrsstaben var forstiarkt med inter-
nationella, vialmeriterade damer och herrar -
mycket bestimda - som holl benhart pa gillande
regler och bestimmelser.

Antligen tivlingsdags

Vi packade bilen pad morgonen och tyckte att vi
var ute i god tid, kl. 07.30, en knapp timme innan
min 100-metersstart skulle ske kl. 08.30. Vi var
fortfarande i god tid nér vi stillde bilen pa parke-
ringsplatsen utanfor Slottsskogsvallen. Men, ack
och ve, jag hittar inte mitt ackrediteringsband
med passerkort som ger mig tilltrdde till arenan!!
Kort overlaggning med Arne - Vi mdste dka till-
baka till hotellet! Sagt och gjort, utan att riktigt
hinna kolla hur mycket tid som fanns tillgingligt,
bar det av tillbaka till hotellet. Sdg inte ndgra has-
tighetsbegrinsningsskyltar efter vigen, vad jag
minns... Jag svingde in pa hotellparkeringen,
sprang uppfor tva trappor till hotellrummet, lyck-
ades rota fram ackrediteringsbandet som 1ag un-
der en hog med kldder pd en stol, sprang sedan ut
till bilen och sé& begav vi oss dnyo tillbaka till are-
nan.

Nir vi just ska till att passera bron fran Hisingen
ringer min mobiltelefon...

Jag svarar och det visar sig vara Olle Borg, min
medtévlare fran Arvika, som undrar var jag dr... -
Pa bron in till sta n,... Vi dr pd vdg! !... Snart
framme, stressar jag fram. Han svarar: -Ja, vi sit-
ter i Call Room och om sju minuter ska vi vara
inne pd arenan for start... Snabbt in pa parkering-
en, forsoker betala parkeringsavgift, vilket saklart
krénglar. Jag vet att det borjar gélla sekunder om
jag inte ska bli avford frén tédvlingen. Strunt i par-
keringen! Jag lyckas fa tag 1 nagra personer att
fraga var Call Room ligger och springer vidare
med min stora bag. Strax utanfor det stora, vita
taltet, hor jag hur en funktiondr med engelsk bryt-
ning upprepar flera ganger... "Erik Sjodin, har vi
Erik O. Sjodin hdr??”

Andfidd anmailer jag mig och urséktar min sena
ankomst, Oppnar min trunk och fér fram tivlings-
linnet, som jag dessutom glomt att sitta fast num-
merlapparna pa! (Tva nummerlappar som fésts
med fyra pyttesmé sidkerhetsnalar fram och fyra
bak...)



Vid den hér tidpunkten dr jag sa superstressad att
jag ér tvungen att till 100% fokusera pa fastsittning-
en med de fortvivlat smé sdkerhetsnalarna. Till slut
fér jag pa nummerlapparna och kranger pd mig lin-
net och de trdnga spikskorna. D4 &r heatindelningen
klar, jag hamnar i tredje heatet p4 100 meter och vi
gér 1 samlad tropp in pé Slottsskogsvallen. Den sen-
aste dryga halvtimmen har jag varit superstressad
och fortfarande nér jag stéller mig 1 startblocken for
100 metersstarten har jag en overklighetskénsla over
mig. Men var @nda sé pass fokuserad att jag lycka-
des ta mig fram fortare &n jag gjort de tvd senaste
aren. 16,81 och en inledande 6:¢ plats pé tiokampen!

- - - Nér Arne och jag senare pa kvéllen pratade om
morgonens hindelse, visade det sig att jag varit s&
stressad och upptagen att jag var bombsiker pé att
Arne inte hade varit med i bilen pa tillbakaviigen!
Till slut var jag tvungen att ge med mig, nir han
lade fram bevis pa bevis som gav honom ritt...
Vilken piirs!

Jo, det blev ju tdvlande ocksa, men vi ndjer oss med
att visa resultatet och Eriks reflektion nir det var
slut: ”Det enda unika ar vil att jag envist tranat tio-
kampsgrenarna under fem ars tid och rakade bli
dldst av hela géinget innan det blev av... Inget ly-
sande resultat, men jag fullfoljde i alla fall...”

Erik O Sjédin

Spjutkastning

Fotograf: Jan Forsmark

Kulstétning

Tiokamp Slutresultat, Man 75 - 79

. Jarmo Lipasti Finland 6 813 p.

. Valdis Sela Lettland 6 724 p.

. Alistair Hill Gr. Britain 6 510 p.

. Olle Borg Sverige 6 067 p.

. Arne Warem Norge 5 691 p.

. Erik O. Sj6din Sverige 4 187 p.

. Michel Colliou Frankrike 3 426 p.

. Réné Raucher Frankrike 3 164 p.

. Lutz Zeisse Tyskland 3 120 p.

10. John Ostlund Sverige 3 000 p.

11. Heinrich Wiechmann Tyskland 2 970 p.
12. Antonio Fausto Gaeta Italien 2 600 p.
13. Rigoberto Soto Campu Mexico 1 327 p.
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Medverkande i detta nummer:

Anette Norberg - Ordférande i VIHS, Curlingspe-
lare, bott i Stockholm i1 35 ar, numera 1 Harnésand,
styrelseledamot SOK 2015-2023.

Ewa Lindstrand — Tidigare kommunalrad i Timréa-
och fotbollsspelare, Timra IK supporter.
Styrelseledamot i VIHS.

Bjorn Rudstréom — Curlingspelare i Hirndsands
curlingklubbar och i Magnus Ladulas curlingklubb i
Stockholm, vérldsméstare 1977. Civilt bla vd pa
Pacwire AB i Timré.

Arne Nordlund — Tidigare ordférande i Hagglunds
IoFK. Startade Gunnar Nordahl veteran-cup.

Bengt Sellin — Tidigare ordférande i KB 65 FF.
Anlédggningsansvarig i foreningen sedan slutet av
90-talet.

Bjorn Sidén — Ordforande i Vésternorrlands cur-
lingforbund, tidigare ordférande i Harndsands

curlingklubb, aktiv curlare, konsult och auktions-
maéklare.

Erik O. Sjodin — Ledamot i VIHS:s styrelse. Skri-
bent och fd folkhogskolldrare. Vasaloppsakare och
tidigare redaktor for tidningen Stavtaget, Vasa-
loppsklubben i Hedemora.

Tommy Sundin — Tidigare fotbollstrénare, ordfo-
rande i Angermanlands fotbollstranarforening. Star-
tade Gunnar Nordahls veteran-cup.

Per-Anders Westin — Ordforande i Angermanlands
Orienteringsforbund, tidigare konsulent pa samma
forbund, styrelseledamot i VIHS.

Gunnar Asard — Fd grundskolerektor i Sundsvall
och ordforande f6r Jazzklubben 1 Sundsvall, ordfo-
rande i foreningen Gamla Gif-are. Kulturprofil.
Olov Ostberg — Tidigare olika uppdrag inom
Higglund IoFK, fran spelare till tranare. Startade
Gunnar Nordahls veteran-cup.

Leif Bolin — Vice ordforande i VIHS:s styrelse,
tidigare ledamot av SISU:s forbundsstyrelse och
ordforande i SISU Visternorrland samt ordférande i
IBK Sundsvall. VIA:s redaktor.

FORENINGS | sveusE

BREV pod

Avs: Visternorrlands IdrottsHistoriska Sallskap

PORTO BETALT

c/o Korpen Sundsvall
Box 890
851 24 Sundsvall

/ Om sallskapet \
\%

asternorrlands Idrottshistoriska Séllskap, VIHS, har som
andamal att vicka och underhalla intresset for idrottshistoria
huvudsakligen i Viasternorrland men ocksé idrottshistoria i
allménhet. Séllskapet anordnar kafétraffar och foreldsningar
med olika géster pé olika platser i lanet. VIHS éatar sig ocksa
att hélla foreldsningar for andra foreningar. Sdllskapet ger ut
en tidning - Vésternorrlands Idrottsarv 4 ganger per ar.

Medlem blir man genom att inbetala arsavgiften 225 kr for
privatpersoner och foreningar, samt 300 kr for tva personer i
en familj, till plusgiro 59 77 71-5 eller bankgiro 750-5266.

Foreningen &r 6ppen for alla och har for narvarande drygt

180 medlemmar huvudsakligen boende i ldnet men dven ett
\ femtontal fran andra delar av landet. /

/ Siéllskapets styrelse 2025 \

Anette Norberg, ordforande, anette.curling@hotmail.com

Leif Bolin, vice ordforande, bolin_leif@hotmail.com
Arne Brorstad, kassor, arne.brorstad@live.se
Sven Eklund, ledamot, eklund sven@hotmail.com
Kari Korpela, ledamot, korpelak4@gmail.com

Ewa Lindstrand, ledamot, ewa.lindstrand@telia.com

\Per—Anders Westin, ledamot, pawestin@hotmail.com /

Redaktionen
Redaktor och ansvarig utgivare: Leif Bolin
Layout: Sven Eklund
Material till redaktionen kan sdndas pa adresser:
bolin_leif@hotmail.com
eklund_sven@hotmail.com
Hemsida: www.rf.se/vihs
Facebook: www.facebook.com/vihs11

ISSN: 2004-3937 (Print)
Tryck och distribution
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