Nakrir arbeidsbdlkar - Utgreining av uppgavunum er 8 naestu sidunum

Stevnubdlkur heima - 25m Open-kappingar:

Anna Eidesgaard - (mangla 2-3 folk aftrat) Kappingarskra- og teldubdlkur:

Toér Arni Samuelsen, Janus i Storustovu, Réi Husgaard,
Stevnubdlkur heima B 1-4: Archibald Andreasen - (manglar 1 félk)
Rannva Ziska Hofgaard, Anna Hofgaard, Ann
Ellingsgaard Kantinubdlkur:

Annbritt Hermansen, J6éhanna Egholm, Elsa Bech,
Studulsbolkur: Olivia Joensen

Olavur Weihe - (mangla négv fleiri)
Ferdabdlkur 1.-4. lid:
Svimjiskuli: Hildigunn Thomsen, Anna Maria Juul, Olivia Joensen
Bjgrg Olavsdéttir - (mangla fleiri)
Ferdabdlkur B 1-4:
Tilmelding/Holdsport: Karin Gaardlykke - (mangla 1-2 félk)
Hildigunn Thomsen, Turid Johannesen
Rérslulidini:
Her er tiverri eingin — (mangla 3 fdlk)

Fyri bélkarnar er galdandi, at:
- altid ein limur er til stadar,
- fer man dr finnur man onkran fyri seg,
- tey ikki bida til nevndin bidjur tey fara i gongd



STEVNUBOLKUR HEIMA - 25m Open-kappingar (og adrar saman vid SSF)

 samband vié kappingar i Havn...
2-3 vikur adrenn, syrgja fyri at:

Kappingarleidari verdur utnevndur (Kappingarleidarin kann gott vera i bolkinum)

Innbjéding verdur send Ut i seinasta lagi 14 dagar adrenn®

Bidja hgvudsdémara

Bidja speakara, startara og teldufdlk

Skaffa 5 hjalparfélk eru til hvgnn stevnupart, og annars ansa eftir, at nokk av hjalparfélkum eru tgk***

Dagin ddrenn og d degnum, syrgja fyri at:

...i samstarvi vid kappingarleidaran at fyrireika venjara- og hjalparfélkafundir, herundir at:

O

0O O 0O O O O O

utskriva og utflyggja skra til venjarar, hjalparfélk og til sglu i kantinuni

gera mappurnar til hjalparfolkini klarar

hava stopp-urini klar, og kanna eftir, um tey rigga (tad skulu vera minst 8 ur)

vendiplatur

eyOkennisbunar til hjalparfolkini (eru d balkongini, men eftirhyggja, um tey eru ok)

skaffa félk til at rigga hgllina til og av***

skaffa ljodanlegg (HS hevur fingid eitt fra SMS)

hava dbyrgdina av, at hgllin verdur latin upp, ta hon skal, og ansa eftir, at hon verdur stongd um kvgldid, og at hon verdur leverad i sama
standi sum vit fingu hana (t6 ikki vaska).

Sumt av hesum verdur gjgrt i samrdd vid *Kappingarskra-bdlkin, **Kantinu-bdlkin ***Holdsport-bdlkin.
Allar kappingar liggja her: https://ssf.fo/kalendari, og eigur bélkurin at fylgja vid her, og ikki biGa eftir nevndini at siga frd

Manningin:
Anna Eidesgaard (mamma - 1. lid)
mangla 2-3 félk


https://ssf.fo/kalendari

STEVNUBOLKUR HEIMA - B 1-4

f samband vié kappingar i Havn fyri bélk 1-4 ...
2-3 vikur adrenn, syrgja fyri at:
Kappingarleidari verdur utnevndur (Kappingarleidarin kann gott vera i bolkinum)
Innbjéding verdur send Ut i seinasta lagi 14 dagar adrenn*
Bidja hgvudsdémara
Bidja speakara, startara og teldufdlk
Skaffa 2 vendidémarar til hgllina hvgnn stevnupart, og annars ansa eftir, at nokk av hjalparfélkum eru tgk***

Dagin ddrenn og d degnum, syrgja fyri at:

[ samstarvi vid kappingarleidaran at fyrireika venjara- og hjalparfélkafundir, herundir at:

@)

o O 0O O O O

utskriva og utflyggja skra til venjarar, hjalparfdlk og til kaffisgluna

gera mappurnar til hjalparfolkini klarar

hava stopp-urini klar, og kanna eftir, um tey rigga (tad skulu vera minst 5 ur)

eydkennisbunar til hjalparfolkini (eru d balkongini, men eftirhyggja, um tey eru ok)

skaffa félk til at rigga hgllina til og av***

skaffa lj6danlegg (HS hevur fingid eitt fra SMS)

hava dbyrgdina av, at hgllin verdur latin upp, ta hon skal, og ansa eftir, at hon verdur stongd um kvgldid, og at hon verdur leverad i sama
standi sum vit fingu hana.

Sumt av hesum verdur gjgrt i samradd vid *Kappingarskra-bdlkin, **Kantinu-bdlkin ***Holdsport-bdlkin.
Allar kappingar liggja her: https://ssf.fo/kalendari, og eigur bélkurin at fylgja vid her, og ikki biGa eftir nevndini at siga frd

Rannva Ziska Hofgaard (mamma - svimjiskulin)

Anna Hofgaard

(mamma - svimjiskulin)

Ann Ellingsgaard (mamma - 4. 1id)

manglar 1 félk (har ngkur evt. kunnu ganga aftur dr Open 25m-bdlkinum)


https://ssf.fo/kalendari

STUPULSBOLKUR

At finna studlar til felagid, og annars - i samradi vid hgvudsvenjara felagsins - skipa fyri t.d. studulssvimjing, eins og skipa fyri @drum tiltgkum
fyri at faa pening til vega til rakstur av felagnum, sum t.d.:

o Kgkutombola

e Lutasedlar

e Seta eplir nidur

e Annad

Aftrat hesum kemur sponsor-rgkt. Ein i bélkinum hevur tad til uppgavu burturav. Sponsorrgktin umfatar m.a. at:
= bjéda sponsorunum til kappingarnar i Havn, og evt. gera eitt serligt kaffibord til teirra
= spyrja, um tey kunnu handa medaljur (ikki alla kappingina, men til 2-4 kappingar t.d.)
= senda teimum stutt yvirlit yvir Urslit aftana allar kappingar, har HS luttekur, og tidindaskriv vid myndum aftand storu kappingarnar
= einaferd um 4rid senda t.d. urtapott (ella okkurt annad) og eina litla heilsan vid tgkk
= annad (?)

Manningin:
Olavur Weihe (“hvilandi” limur)
mangla 3 - 5 félk

KAPPINGARSKRA- og TELDUBOLKURIN

f samband vid kappingar i Havn syrgja fyri, at:
e Tempus verdur gjgrt klart
e At senda innbjéding (samrad vid Stevnubdlkin) Gt seinast 14 dagar adrenn
e At hava teldurnar um hendi, ta kappingar eru Havn. Vidhvgrt eisini hjalpa til vid kappingum adrastadni i FO
e Hjalpa vid tilmeldingum til kappingar

Manningin:

Tor Arni Samuelsen (pdpi - 3. 1id)
Janus i Stérustovu (pdpi - 3. lid)
Roi Husgaard (pdpi - 3. lid)

Archibald Andreasen (pdpi - 3. lid)
manglar 1 félk at leera seg at seta kappingar upp



SVIMJISKULIN

e Samskifta vid Tilmeldingarbdlkin um tgrv @ venjingartidum i ymisku hylunum

e Finna venjarar (saman vid Tilmeldingar/Holdsport-bdlkinum),

e Vera millumlid millum hgvudsvenjara felagsins og venjarar a svimjiskilanum

e Syrgja fyri, at ndverandi leisturin, sum er settur upp sambeert st@di hja svimjarunum, fungerar sum reydur tradur allan vegin uppeftir
skipanina. [ samrad vid venjararnar

e Skipa fyri, at tey, sum standa & mgguligum bidilista, faa bjodad pldss, i samrad vid venjararnar og Holdsport-bélkin

e Hijalpa tilmeldingarbdlkinum vid uppstartinum

e Og mangt, mangt annad

Manningin (fyribils):
Bjgrg Olavsdottir (forkvinna)

manglar 2 félk

TILMELDING/HOLDSPORT

e Finna venjarar (saman vid Svimjisktlabolkinum), samskifta vid hdsavgréar um venjingartidir, kunning um uppstart og evt. annad vidv.
Holdsport

e Halda limalistar ajour, og umsita teir saman vid venjarunum og svimjiskulabdlkinum

e Skipa fyri, at tey, sum standa @ mgguligum bidilista, faa bjédad plass, altid i samrad vid venjarar/svimjiskulabdlkin

e Skipa fyri uppstartinum i samrad vid svimjiskulabdlkin, og Rgrslu

e Halda skil 4, um limagjaldié verdur goldid

e Leggja ut um hjalparfélk til svimjistevnur uti og heima

Manningin (fyribils):
Hildigunn Thomsen (mamma - 1. og 3. 1id)
Turid Johannessen (mamma - Bld)



KANTINUBOLKURIN

f samband vid kappingar i Havn syrgja fyri, at:
e keypa inn til kantinuna, og til démarar/tidtakarar
e gera alt klart kvgldid adrenn
e altid ein ur bélkinum er i kantinuni til hvgrt stevnuumfar
e mgtt verdur i seinasta lagi, ta upphitingin byrjar

Minna foreldur a at skriva seg a listan til hjalparfdlk:
e isvimjihgllini (5 fdlk til hvgrt umfar - krav fra SSF, annars verdur kappingin avlyst)
e i kantinuni (2-3 folk til hvart umfar - alt eftir, hvussu stor kappingin er. Foreldur skulu sleppa at hyggja eftir sinum barni svimja)
e at baka kakur og bollar v.m.
e senda hjalparfdélkayvirlitid til SSF til tidina

Til FM og adrar stgrri svimjistevnur eru uppgavurnar veel fleiri. Tad finst eitt annad skjal vid teimum uppgavunum.

GG: at bélkurin syrgir fyri at keypa inn, og at gera kantinuna klara. Tey skriva eisini Ut d@ bdlkarnar um hjalparfélk, i samrad vid Holdsport-bélkin -
tad er ikki teirra arbeidi at taka saer av gllum uppgavunum, og her eiga vit gll onnur at kenna lika stéora dbyrgd at bjéda okkum fram.

Kantinubdlkurin samskiftir vid Stevnubdlkin og Holdsport-bdlkin, og hjdlpir Stevnubdlkinum heima B 1-4  samband vid kaffisgluna

Manningin:

Annbritt Hermansen (mamma - 3. lid)
Jéhanna Egholm (mamma - 3. lid)
Elsa Bech (mamma - 3. lid)

Olivia Joensen (mamma - 3. lid)



FERDABOLKUR 1.- 4. li§
[ samband vié svimjistevnur i Klaksvik og i Vdgi syrgja fyri, at...

...skipa fyri gllum i sambandi vid luttgku hja 1.-4. lid og i samrad vid Holdsport-balkin, so sum:
e Kunna um ferding og innkvartering (vidhvagrt verdur gist i Klaksvik, men ikki altid)
e Senda hjdlparfélkayvirlitid til SSF til tidina
e Taka imoti gjaldi fra luttakarunum, og avrokna vid kassameistaran
e At tad altid er ein fra bdlkinum til stadar

...0g harafturat minna foreldur a at skriva seg a listan til hjalparfélk (i samrad vid Holdsport-bélkin):
e [ svimjihgllini (5 folk til hvgrt umfar - krav frd SSF, ella verdur kappingin avlyst)
e Til matgerd (minst 3 folk til hvgrja mdltid — frokost verdur gjgrdur um morgunin, og ndtturdi verdur gjgrdur seinnapart, to altid soleidis,
at gll foreldur eru i hgllini, medan svimjikappingin er i gongd)
e At sova og gera morgunmat (minst 3 folk aftrat venjarunum)
e [ Vagi, at koyra til og fra innkvartering/svimjihgl|
e At finna 5 folk at rudda og vaska aftana

Annars, at keypa inn og samskipa matgerdina

GG: at bélkurin syrgir fyri innivist og keypir inn, og tey skriva eisini Ut a bélkarnar um hjalparfélk - tad er ikki teirra arbeidi at taka saer av gllum
@Odrum uppgavum. Her eiga ¢ll foreldur at kenna lika stéra abyrgd at bjéda seg fram.

Og tad er umrddandi at minnast til, at foreldrini kenna bgrn sini best, og duga ti best at meta um, hvgrt barnid kann fara einsamalt vid
hoépinum. Men: ongin er barnagenta a turinum.

Manningin:
Hildigunn Thomsen (mamma - 1. og 3. 1id)
Anna Maria Juul (mamma - 1. lid og Grgn)

Olivia Joensen (mamma - 3. lid)



FERDABOLKUR B 1-4
[ samband vid kappingar i 16m-hylum syrgja fyri, at:

e Samskifta vid ymisku venjararnar, hvgrt teir fara til kapping

e Samskifta vid foreldur og svimjarar

e Finna hjalparfélk (2 til hvgrt umfar - krav frd SSF)

e Evt. hava eitt foreldur fra hvgrjum lidi at virka sum kontaktpersén
e Atalt verdur gjgrt i samstarvi vid venjarar og svimjiskulabélkin

Manningin:
Karin Gaardlykke (mamma - B 2 og 3)
manglar 1-2 félk

RARSLULIDINI

Endurnyggja konseptid:
e Finna tveir venjarar
e Samskiparar og venjarar gera uppskot til, hvussu tilbodid kann siggja ut framyvir, og royna at faa minst try fullteknadi lid, sum venja
svimjing 2-3 ferd pr. viku
o Tilbodid skal eisini innihalda onnur ting: evt. onkur drylandvenjing, mating av muskul- og feittmassa hvgnn mdr., hugni, evt. kappingar,
sum kunnu skipast i pausum, ta HS skipar fyri vanligum kappingum osv. osv.

Manningin:
manglar 2-3 samskiparar



ADPRIR BOLKAR - uppskot

e Trivnadur

e Endatiltak

e Lidleidari 1.-2. li0

e Lidleidari 3.-4. li0

e Skipa fyri hjalparfolkaskeid

e Venjingarlegur 1., 2. og mgguliga 3. li0
e ADrir?



