
 

 

Nakrir arbeiðsbólkar - útgreining av uppgávunum er á næstu síðunum 

 

Stevnubólkur heima - 25m Open-kappingar: 

 Anna Eidesgaard - (mangla 2-3 fólk aftrat) 

Stevnubólkur heima B 1-4:  

Rannvá Ziska Hofgaard, Anna Hofgaard, Ann 

Ellingsgaard 

Stuðulsbólkur:  

Ólavur Weihe - (mangla nógv fleiri) 

Svimjiskúli:  

Bjørg Ólavsdóttir - (mangla fleiri) 

Tilmelding/Holdsport: 

Hildigunn Thomsen, Turið Johannesen  

 

 

 

Kappingarskrá- og teldubólkur:  

Tór Arni Samuelsen, Janus í Stórustovu, Rói Husgaard, 

Archibald Andreasen - (manglar 1 fólk) 

Kantinubólkur:  

Annbritt Hermansen, Jóhanna Egholm, Elsa Bech, 

Olivia Joensen 

Ferðabólkur 1.-4. lið:  

Hildigunn Thomsen, Anna Maria Juul, Olivia Joensen 

Ferðabólkur B 1-4:  

Karin Gaardlykke - (mangla 1-2 fólk) 

Rørsluliðini:  

Her er tíverri eingin – (mangla 3 fólk)  

 
Fyri bólkarnar er galdandi, at:  

- altíð ein limur er til staðar,  

- fer man úr finnur man onkran fyri seg,  

- tey ikki bíða til nevndin biðjur tey fara í gongd  

 
 



 

STEVNUBÓLKUR HEIMA - 25m Open-kappingar (og aðrar saman við SSF) 

Í samband við kappingar í Havn…  
2-3 vikur áðrenn, syrgja fyri at:  

• Kappingarleiðari verður útnevndur (Kappingarleiðarin kann gott vera í bólkinum) 

• Innbjóðing verður send út í seinasta lagi 14 dagar áðrenn* 

• Biðja høvuðsdómara 

• Biðja speakara, startara og teldufólk 

• Skaffa 5 hjálparfólk eru til hvønn stevnupart, og annars ansa eftir, at nokk av hjálparfólkum eru tøk*** 

Dagin áðrenn og á degnum, syrgja fyri at: 

• ...í samstarvi við kappingarleiðaran at fyrireika venjara- og hjálparfólkafundir, herundir at: 
o útskriva og útflýggja skrá til venjarar, hjálparfólk og til sølu í kantinuni 

o gera mappurnar til hjálparfólkini klárar 

o hava stopp-urini klár, og kanna eftir, um tey rigga (tað skulu vera minst 8 ur) 

o vendiplátur 

o eyðkennisbúnar til hjálparfólkini (eru á balkongini, men eftirhyggja, um tey eru ok) 

o skaffa fólk til at rigga høllina til og av*** 

o skaffa ljóðanlegg (HS hevur fingið eitt frá SMS) 

o hava ábyrgdina av, at høllin verður latin upp, tá hon skal, og ansa eftir, at hon verður stongd um kvøldið, og at hon verður leverað í sama 

standi sum vit fingu hana (tó ikki vaska).  

Sumt av hesum verður gjørt í samráð við *Kappingarskrá-bólkin, **Kantinu-bólkin ***Holdsport-bólkin. 

Allar kappingar liggja her: https://ssf.fo/kalendari , og eigur bólkurin at fylgja við her, og ikki bíða eftir nevndini at siga frá  

Manningin: 

Anna Eidesgaard (mamma - 1. lið) 

mangla 2-3 fólk 

 

 

 

https://ssf.fo/kalendari


 

 

 

 

 

STEVNUBÓLKUR HEIMA - B 1-4 

Í samband við kappingar í Havn fyri bólk 1-4 …  
2-3 vikur áðrenn, syrgja fyri at:  

• Kappingarleiðari verður útnevndur (Kappingarleiðarin kann gott vera í bólkinum) 

• Innbjóðing verður send út í seinasta lagi 14 dagar áðrenn* 

• Biðja høvuðsdómara 

• Biðja speakara, startara og teldufólk 

• Skaffa 2 vendidómarar til høllina hvønn stevnupart, og annars ansa eftir, at nokk av hjálparfólkum eru tøk*** 

Dagin áðrenn og á degnum, syrgja fyri at: 

• Í samstarvi við kappingarleiðaran at fyrireika venjara- og hjálparfólkafundir, herundir at: 
o útskriva og útflýggja skrá til venjarar, hjálparfólk og til kaffisøluna 

o gera mappurnar til hjálparfólkini klárar 

o hava stopp-urini klár, og kanna eftir, um tey rigga (tað skulu vera minst 5 ur) 

o eyðkennisbúnar til hjálparfólkini (eru á balkongini, men eftirhyggja, um tey eru ok) 

o skaffa fólk til at rigga høllina til og av*** 

o skaffa ljóðanlegg (HS hevur fingið eitt frá SMS) 

o hava ábyrgdina av, at høllin verður latin upp, tá hon skal, og ansa eftir, at hon verður stongd um kvøldið, og at hon verður leverað í sama 

standi sum vit fingu hana.  

Sumt av hesum verður gjørt í samráð við *Kappingarskrá-bólkin, **Kantinu-bólkin ***Holdsport-bólkin. 

Allar kappingar liggja her: https://ssf.fo/kalendari , og eigur bólkurin at fylgja við her, og ikki bíða eftir nevndini at siga frá  

Rannvá Ziska Hofgaard (mamma - svimjiskúlin) 

Anna Hofgaard (mamma - svimjiskúlin) 

Ann Ellingsgaard (mamma - 4. lið) 

 

manglar 1 fólk (har nøkur evt. kunnu ganga aftur úr Open 25m-bólkinum) 

 

https://ssf.fo/kalendari


STUÐULSBÓLKUR 

At finna stuðlar til felagið, og annars - í samráði við høvuðsvenjara felagsins - skipa fyri t.d. stuðulssvimjing, eins og skipa fyri øðrum tiltøkum 

fyri at fáa pening til vega til rakstur av felagnum, sum t.d.: 

• Køkutombola 

• Lutaseðlar 

• Seta eplir niður 

• Annað 

Aftrat hesum kemur sponsor-røkt. Ein í bólkinum hevur tað til uppgávu burturav. Sponsorrøktin umfatar m.a. at: 
▪ bjóða sponsorunum til kappingarnar í Havn, og evt. gera eitt serligt kaffiborð til teirra 

▪ spyrja, um tey kunnu handa medaljur (ikki alla kappingina, men til 2-4 kappingar t.d.) 

▪ senda teimum stutt yvirlit yvir úrslit aftaná allar kappingar, har HS luttekur, og tíðindaskriv við myndum aftaná stóru kappingarnar 

▪ eina ferð um árið senda t.d. urtapott (ella okkurt annað) og eina lítla heilsan við tøkk 

▪ annað (?) 

Manningin: 

Ólavur Weihe (“hvílandi” limur) 

mangla 3 - 5 fólk 

KAPPINGARSKRÁ- og TELDUBÓLKURIN 

Í samband við kappingar í Havn syrgja fyri, at: 
• Tempus verður gjørt klárt 

• At senda innbjóðing (samráð við Stevnubólkin) út seinast 14 dagar áðrenn 

• At hava teldurnar um hendi, tá kappingar eru Havn. Viðhvørt eisini hjálpa til við kappingum aðrastaðni í FO 

• Hjálpa við tilmeldingum til kappingar 

Manningin: 

Tór Arni Samuelsen (pápi - 3. lið) 

Janus í Stórustovu (pápi - 3. lið) 

Rói Husgaard  (pápi - 3. lið) 

Archibald Andreasen (pápi - 3. lið) 

manglar 1 fólk at læra seg at seta kappingar upp 



SVIMJISKÚLIN 

• Samskifta við Tilmeldingarbólkin um tørv á venjingartíðum í ymisku hylunum 

• Finna venjarar (saman við Tilmeldingar/Holdsport-bólkinum), 

• Vera millumlið millum høvuðsvenjara felagsins og venjarar á svimjiskúlanum 

• Syrgja fyri, at núverandi leisturin, sum er settur upp sambært støði hjá svimjarunum, fungerar sum reyður tráður allan vegin uppeftir 

skipanina. Í samráð við venjararnar 

• Skipa fyri, at tey, sum standa á møguligum bíðilista, fáa bjóðað pláss, í samráð við venjararnar og Holdsport-bólkin 

• Hjálpa tilmeldingarbólkinum við uppstartinum 

• Og mangt, mangt annað 

Manningin (fyribils): 

Bjørg Ólavsdóttir (forkvinna) 

 

manglar 2 fólk 

 

 

 

 

TILMELDING/HOLDSPORT 

• Finna venjarar (saman við Svimjiskúlabólkinum), samskifta við húsavørðar um venjingartíðir, kunning um uppstart og evt. annað viðv. 

Holdsport 

• Halda limalistar ajour, og umsita teir saman við venjarunum og svimjiskúlabólkinum 

• Skipa fyri, at tey, sum standa á møguligum bíðilista, fáa bjóðað pláss, altíð í samrað við venjarar/svimjiskúlabólkin 

• Skipa fyri uppstartinum í samráð við svimjiskúlabólkin, og Rørslu 

• Halda skil á, um limagjaldið verður goldið 

• Leggja út um hjálparfólk til svimjistevnur úti og heima 

Manningin (fyribils): 

Hildigunn Thomsen (mamma - 1. og 3. lið) 

Turið Johannessen (mamma - Blá) 



 

 

 

 

KANTINUBÓLKURIN 

Í samband við kappingar í Havn syrgja fyri, at: 
• keypa inn til kantinuna, og til dómarar/tíðtakarar 

• gera alt klárt kvøldið áðrenn 

• altíð ein úr bólkinum er í kantinuni til hvørt stevnuumfar 

• møtt verður í seinasta lagi, tá upphitingin byrjar 

Minna foreldur á at skriva seg á listan til hjálparfólk: 
• í svimjihøllini (5 fólk til hvørt umfar - krav frá SSF, annars verður kappingin avlýst) 

• í kantinuni (2-3 fólk til hvørt umfar - alt eftir, hvussu stór kappingin er. Foreldur skulu sleppa at hyggja eftir sínum barni svimja) 

• at baka kakur og bollar v.m. 

• senda hjálparfólkayvirlitið til SSF til tíðina 

Til FM og aðrar størri svimjistevnur eru uppgávurnar væl fleiri. Tað finst eitt annað skjal við teimum uppgávunum. 
 
GG: at bólkurin syrgir fyri at keypa inn, og at gera kantinuna klára. Tey skriva eisini út á bólkarnar um hjálparfólk, í samráð við Holdsport-bólkin - 
tað er ikki teirra arbeiði at taka sær av øllum uppgávunum, og her eiga vit øll onnur at kenna líka stóra ábyrgd at bjóða okkum fram.  
 
Kantinubólkurin samskiftir við Stevnubólkin og Holdsport-bólkin, og hjálpir Stevnubólkinum heima B 1-4 í samband við kaffisøluna 

Manningin: 

Annbritt Hermansen (mamma - 3. lið) 

Jóhanna Egholm (mamma - 3. lið) 

Elsa Bech  (mamma - 3. lið) 

Olivia Joensen (mamma - 3. lið) 

 

 

 

 



 

FERÐABÓLKUR 1.- 4. lið 

Í samband við svimjistevnur í Klaksvík og í Vági syrgja fyri, at... 

...skipa fyri øllum í sambandi við luttøku hjá 1.-4. lið og í samráð við Holdsport-bólkin, so sum: 

• Kunna um ferðing og innkvartering (viðhvørt verður gist í Klaksvík, men ikki altíð) 

• Senda hjálparfólkayvirlitið til SSF til tíðina 

• Taka ímóti gjaldi frá luttakarunum, og avrokna við kassameistaran 

• At tað altíð er ein frá bólkinum til staðar 

…og harafturat minna foreldur á at skriva seg á listan til hjálparfólk (í samráð við Holdsport-bólkin): 

• Í svimjihøllini (5 fólk til hvørt umfar - krav frá SSF, ella verður kappingin avlýst) 

• Til matgerð (minst 3 fólk til hvørja máltíð – frokost verður gjørdur um morgunin, og nátturði verður gjørdur seinnapart, tó altíð soleiðis, 

at øll foreldur eru í høllini, meðan svimjikappingin er í gongd) 

• At sova og gera morgunmat (minst 3 fólk aftrat venjarunum) 

• Í Vági, at koyra til og frá innkvartering/svimjihøll 

• At finna 5 fólk at rudda og vaska aftaná 

Annars, at keypa inn og samskipa matgerðina 

GG: at bólkurin syrgir fyri innivist og keypir inn, og tey skriva eisini út á bólkarnar um hjálparfólk - tað er ikki teirra arbeiði at taka sær av øllum 

øðrum uppgávum. Her eiga øll foreldur at kenna líka stóra ábyrgd at bjóða seg fram. 

Og tað er umráðandi at minnast til, at foreldrini kenna børn síni best, og duga tí best at meta um, hvørt barnið kann fara einsamalt við 

hópinum. Men: ongin er barnagenta á túrinum. 

Manningin: 

Hildigunn Thomsen (mamma - 1. og 3. lið) 

Anna Maria Juul (mamma - 1. lið og Grøn) 

Olivia Joensen (mamma - 3. lið) 

 

 

 



 

FERÐABÓLKUR B 1-4 

Í samband við kappingar í 16m-hylum syrgja fyri, at: 

• Samskifta við ymisku venjararnar, hvørt teir fara til kapping 

• Samskifta við foreldur og svimjarar 

• Finna hjálparfólk  (2 til hvørt umfar - krav frá SSF) 

• Evt. hava eitt foreldur frá hvørjum liði at virka sum kontaktpersón 

• At alt verður gjørt í samstarvi við venjarar og svimjiskúlabólkin 

Manningin: 

Karin Gaardlykke (mamma - B 2 og 3) 

manglar 1-2 fólk 

 

 

 

 

RØRSLULIÐINI 

Endurnýggja konseptið: 
• Finna tveir venjarar 

• Samskiparar og venjarar gera uppskot til, hvussu tilboðið kann síggja út framyvir, og royna at fáa minst trý fullteknaði lið, sum venja 

svimjing 2-3 ferð pr. viku 

• Tilboðið skal eisini innihalda onnur ting: evt. onkur drylandvenjing, máting av muskul- og feittmassa hvønn mðr., hugni, evt. kappingar, 

sum kunnu skipast í pausum, tá HS skipar fyri vanligum kappingum osv. osv. 

Manningin: 

manglar 2-3 samskiparar 

 
 
 
 



 
 
 

AÐRIR BÓLKAR - uppskot 

 

 

• Trivnaður 

• Endatiltak 

• Liðleiðari 1.-2. lið 

• Liðleiðari 3.-4. lið 

• Skipa fyri hjálparfólkaskeið 

• Venjingarlegur 1., 2. og møguliga 3. lið 

• Aðrir? 


