
BADMINTONGUIDE
til turneringsdeltagelse

Få hjælp  
til at forstå  
badminton
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FÅ EN GOD START PÅ 
TURNERINGSDELTAGELSE  
I BADMINTON

Tillykke – dit barn er startet til badminton, 
og vi glæder os til at åbne den verden af 
oplevelser, der venter i sporten for dig og 
dit barn! 

Miljøet i de danske badmintonhaller er 
kendetegnet ved de fire grundlæggende 
værdier i dansk badminton: glæde, udvik-
ling, oplevelser og fællesskab.  

I denne folder har vi samlet nogle gode råd 
til dig, som er ny eller har været i badmin-
tonsporten i nogle år. 

Folderen giver dig gode råd til det at tilmel-
de sig og spille sin første turnering, og du 
kender måske det spørgsmål - hvor finder 
jeg en turnering til mit barn, eller hvad er 
reglerne i badminton? 

Disse spørgsmål har vi prøvet at give dig 
svar på i denne folder, som vi håber kan 
hjælpe dig på vej i denne nye verden. 

Velkommen!
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Hvorfor spille turnering? 
•	 Udvikling – afprøve det spilleren har lært 

til træning 
•	 Fællesskab – både i egen klub og nye 

venskaber på tværs af klubber 
•	 Oplevelser
•	 Lære at tackle sejre og nederlag

Turnering: Hvornår og hvor ofte? 
Hvornår en spiller er klar til at deltage i 
turneringer er meget individuelt, men de 
skal som udgangspunkt:
•	 Have lysten til at prøve 

•	 Kende de basale regler 
•	 Have basale badminton- 

færdigheder 
•	 Kunne serve og returnere bolde  

Er du i tvivl, om dit barn er klar til turne- 
ringer, så spørg din træner eller klub.
Hvor ofte en spiller skal spille turneringer 
er lystbetonet og helt op til spillerne  
og deres forældre.
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Badmintonplayer.dk 
Badmintonplayer.dk er siden, hvor badmintonsporten i  
Danmark har samlet alt, hvad der vedrører begynder- 
turneringer, pointgivende turneringer, ranglister,  
holdturnering og trænerkurser. Derudover er der en  
FAQ side, hvor du kan finde svar på alle dine spørgsmål  
udover, hvad du kan finde af svar i denne folder.

Badmintonplayer.dk
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Inden I kører afsted til en turnering, er det en god ide` at være forberedt og tjekke: 
•	 hvornår første kamp spilles
•	 hvilken hal skal der spilles i  
•	 hvor mange kampe skal der spilles osv. 

Disse informationer kan I finde under turneringen på BadmintonPlayer. 
Programmet til en turnering kommer normalt 1 uge før afvikling. Det vil derfor være en 
god ide´ at tjekke programmet dagen før, I skal afsted, da der kan komme ændringer i pro-
grammet dagene op til en turnering. Dette vil give dit barn en god og tryk start på dagen.

Gode råd på turneringsdagen:
•	 Ankom til hallen i god tid og helst 30 min. før første kamp, da man kan være foran i 

tidsplanen. 
•	 Find en plads i hallen, hvor I kan sidde mellem kampene.
•	 Lav evt. en aftale med andre spillere/forældre fra klubben, så I kan lave lidt socialt 

klubhygge.
•	 Henvend jer ved dommerbordet og fortæl, at I er kommet og klar til kamp.
•	 10 min. før en kamp skal man have sko, ketcher og drikkedunken fyldt op og have været 

på toilettet.
•	 Når dommerbordet kalder ens navn op, går man over til bordet og melder klar til kamp.
•	 Der er ingen opvarmning, når man er kommet på banen. Det skal gøres, inden man bliver 

kaldt op, og på banen må man kun afprøvet bolde, før kampen skal starte.
•	 Når kampen er færdig, går en af spillerne op til dommerbordet og afleverer dommer-

sedlen.

Der er til de fleste turneringer Live score, som hele tiden bliver opdateret, så I kan følge 
med i, hvor langt man er i programmet og se ca. tidspunkt for næste kamp. Derudover 
kan I følge med i resultaterne for jeres kampe og de andre i puljen. Dette kan man finde på 
BadmintonPlayer eller her:

Intro til badminton turneringer
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Regler i badminton 
•	 En kamp spilles bedst af tre sæt til 21 point
•	 Hvis stillingen bliver á 20, vindes sættet af den, 

som først opnår en føring på 2 point
•	 Hvis stillingen bliver á 29, vindes sættet af den, 

som først opnår 30 point 
•	 Vinderen af et sæt server først i næste sæt 
•	 Der skiftes banehalvdel mellem hvert sæt, samt 

når den første når 11 point i 3. sæt 
•	 Den, som vinder en duel, scorer et point og server 

efterfølgende
•	 Det er spillerne på banen, der dømmer kampen
•	 Spilleren dømmer på linjerne på sin egen bane-

halvdel
•	 Rammer bolden linjen er denne inde

Reglerne i badminton

Tæller/kampleder 
Til begynderturneringer fungerer forældre/tælleren som udgangspunkt som kampleder, 
hvor det er tilladt at hjælpe og guide spillerne.
Til niveauinddelte turneringer er tællerens opgave kun at vende point og skal derfor ikke 
blande sig i afviklingen af kampen.
I turneringsprogrammet vil der typisk stå, hvem der skal tælle kampene - dette vil typisk 
være frivillige eller vinder/taber af den netop afsluttede kamp på banen.
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Gode råd til FAIRPLAY - spiller 

•	 Giv håndtryk før og efter kamp
•	 Man må gerne juble over et vundet point, 

men det må ikke være hånende mod  
modstanderen 

•	 Ketsjeren skal blive i hånden 
•	 Døm fair: FAIRPLAY er at være ærlig og 

retfærdig - også selvom det ikke er til ens 
egen fordel

•	 En badmintonkamp starter, når spillerne 
er trådt ind på baneområdet og slutter,  
når de er trådt ud

•	 Spillerne må IKKE forlade banen, før kam-
pen er spillet færdig

Gode råd til FAIRPLAY - forældre 
 
Du skal hjælpe med til god opførsel. Alle 
kneb gælder ikke i badminton
•	 Tænk på, at dit barn spiller badminton – 

ikke dig!
•	 Der må gerne klappes af en god bold uan-

set, hvem der vinder duellen, gives  
masser af ros, (man skal holde sig ude af 
banen både fysisk og verbalt) 

•	 Uskrevne regler: Som tilskuer klapper 
man ikke, hvis pointet skyldes en uprovo-
keret fejl fra modstanderen

•	 I badminton er det lidt anderledes end i 
mange andre sportsgrene. I badminton  
tæller og dømmer spillerne nemlig ofte 
selv. Og når vi er udenfor banen, må vi 
ikke blande os i spillet, der foregår på 
banen.

•	 Forældre eller trænere må ikke gå ind på 
banen, når spillerne først er gået i gang  
med opvarmning på banen.

•	 Under kampen er det ikke tilladt at kom-
me med taktiske tilråb fx ”spil mere kort”.

Hjemmesiden om 
fairplay 

Få indblik i skrevne og uskrevne 
regler i badminton 

FAIRPLAY i badminton: 
Et forbillede i badminton er en person, der tjener som et eksempel, der efterlignes af  
andre. I badminton skal du gerne være det beundringsværdige forbillede. Det tjener  
både sporten og dit barn bedst. Som forælder og forbillede kan du støtte dit barn ved at 
sætte dig ind i de regler og rammer, der er i vores spil. Læs fx vores anbefalinger til FAIR-
PLAY sammen med dit barn.
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Coaching i badminton 
Du skal ikke være uddannet træner for at kunne coache dit barn
•	 Støt dit barn – hav fokus på glæden og spillet
•	 Hjælp barnet til selv at finde løsninger på banen
•	 Fortæl ikke dit barn alle de fejl, der laves men hellere, hvad der gøres godt
•	 Det er ikke tilladt at forlade banen under kampen, dog er det tilladt at stå tæt uden for 

banen i ophold
•	 Ophold ikke over 60 sekunder i hvert sæt, når den førende når 11 point
•	 Ophold ikke over 120 sekunder mellem første og andet sæt og mellem andet og tredje 

sæt i samtlige kampe 

Som du kan se i nedenstående skema, er der forskellige regler for, hvornår man må coache 
sit barn.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ranglisten: 
•	 Formålet med ranglisten er at få flest mulige badmintonspillere til at opleve  

glæde, udvikling og oplevelse ved at spille badminton 
•	 Ranglisten rangerer spillerne i forhold til hinanden, så alle kan indgå i den mest  

jævnbyrdige konkurrence 
•	 Man konkurrerer på niveau og i takt med, at man udvikler sig sportsligt mod 

 jævnbyrdige modstandere, indtil man er klar til at tage næste skridt i ens udvikling  
og forsøge sig mod næste niveau af spillere på tværs af alder etc.

•	 Hver gang en spiller deltager i en badmintonkamp i enten holdturnering eller individuel 
turnering, bliver spillerens point i den pågældende kategori reguleret efter en tabel

Coaching Turnering for 
U9/U11

Turnering for 
U13

Turnering for 
U15

Turnering for 
U17 og op efter

Mellem dueller Ikke tilladt Ikke tilladt Ikke tilladt Tilladt

Ved ophold i 
sættene

Ikke tilladt Ikke tilladt Tilladt Tilladt

Mellem sæt Tilladt Tilladt Tilladt Tilladt
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Opret en profil på badmintonplayer 
 
Du skal have en profil til Badmintonplayer for at kunne tilmelde dig selv eller dit barn til en 
turnering eller et kursus.

Find turneringer i sæsonplan 
Vælg sæsonplan på forsiden

Tilføj dit barns Badminton ID til din egen 
profil på Badmintonplayer. Så kan du 
styre hans/hendes profil og stå for hans/
hendes tilmeldinger.
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Tilmelding til turneringer 
Indtast oplysninger under sæsonplan f eks. årgang U13 eller Dato

Tryk tilmeld ud for den turnering du ønsker at være med i. 
OBS: Du skal være logget ind på BadmintonPlayer for at kunne tilmelde til en turnering.
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Tilmelding i single 
Har dit barn ikke et BadmintonID, kan du oprette det første gang, du tilmelder en turne-
ring, og han/hun vil fremadrettet have et ID. Efter første turnering kan I finde ham/hende 
på ranglisten.
•	 Vælg årgang 
•	 Vælg single eller double
•	 Vælg spiller
•	 Angiv om der betales med det 

samme
•	 Tryk Tilføj - når de ønskede  

rækker er tilføjet, og betalingen 
kan da gennemføres

Find resultater 
Efter turneringen er afviklet, er det muligt at finde ens resultater.
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Link til de lokale  
badmintonkonsulenter

Link til træner- 
uddannelsen og frivillig 
forældrekursus 

SPØRGSMÅL  
OG KONTAKT
Vi håber, at denne folder har givet dig en bedre forståelse 
for badminton. Skulle du fortsat sidde med spørgsmål til fx 
hvilken ketsjer du skal købe, hvordan du kan støtte dit barn 
i forskellige situationer eller hvilke regler, der gælder hvor 
og hvornår, så tag en snak med klubbens træner.

Badminton Danmark og DGI Badminton hjælper også alle 
som er interesseret i badminton


