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Medlemstidning for Vasternorrlands IdrottsHistoriska Sallskap

Erik Fromell, Sundsvall vinner VM-guld
i OK-jolle i Tonsberg, Norge 1968.



Tack for fortroendet att leda VIHS in i framti-
den, stort tack till Leif Thunman for allt du
gjort for idrotten och VIHS speciellt.

Naér jag for drygt ett ar sedan fick forfrigan om

att ingd 1 VIHS styrelse var det sjdlvklart for
mig att tacka ja.

1. Jag brinner for att pa olika sétt bidra till
att utveckla svensk idrott. Genom att
védrna om var historia kan vi fortsitta att
leda svensk idrott in 1 framtiden. Liksom
1 samhdllet 1 stort gar utvecklingen

snabbare och snabbare s det blir allt vik-
tigare att stanna upp och blicka bakét och

ta vara pa den kunskap och erfarenhet
som redan finns. Nagot som jag genom
samtal med mina kollegor frdn andra
idrotter upplever att vi kan bli battre pa -
organisatoriskt, ledare och aktiva.

2. Min pappa Ake Norberg var med och
startade sdllskapet och var pa olika sitt

involverad 1 idrotten 1 Vasternorrland och

inom svensk curling men framforallt var
han en engagerad och stottande pappa
och morfar. Han och mamma Gunvy var
en forutsittning for mina och min syster
Cathrines framgangar pa curlingbanan.

Bara nagra ord fran redaktionen...

Detta ar faktiskt VIA nr 50 sedan starten 1 ok-
tober 2011. Vi har publicerat c:a 500 artiklar
varav 90 portrittartiklar. Nagra personer har
begavats med flera portritt, men i alla fall 85
olika personer har vi presenterat i text och
bild. Sedan nr 24 har vi haft en géstkronikor i
varje nummer. 26 kronikor har det blivit
skrivna av 13 kvinnor och 13 mén. Nér det
giller de Ovriga artiklarna &r ménnen i majori-
tet. Hér har vi en stor forbéttringspotential,
men vi sdger som man brukar i liknande sam-
manhang “’vi sliter med frdgan”.

Sa till detta nummer. Vi forsoker ibland hoja
blicken och inte bara hélla oss till var region.
Vi har fétt en artikel om smeknamn frén var
systerorganisation i Varmland och en presen-
tation av Sveriges centralforeningen for idrot-
tens frimjande, SCIF.

Ibland ténker vi att vad l4tt det ar att stora id-
rottsprofiler forsvinner bort ur vart minne.
Dérfor ar det gladjande att vi kan publicera en
artikel om varldsméstaren 1 ok-jolle 1968 Erik
Fromell fran Njurunda.

For ett drygt ar sedan flyttade jag tillbaka hem
till Harnésand for att leva ett lugnare liv pa lan-
det, salde villan pa Eker6 och slutade en 35
arig arbetslivskarridr som aktuarie
(forsdkringsmatematiker) och ledare i forsdk-
ringsbranschen. D4 bade barnen och sérbon bor
kvar i Stockholm sa tillbringar jag ca 1 vecka
per ménad i Stockholm.

Min ambition r att 1 olika sammanhang bidra
till en 6kad folkhélsa. Vi behover rora oss mer,
ata nyttigare och stressa mindre. Att inspireras
av historien &r ett sétt. Bredd- och elitidrott
behover varandra for att bygga svensk idrott.
En av svensk idrotts stora utmaningar &r att
anpassa foreningslivet till att viljan att 14gga tid
pa ideellt arbete, som svenskt foreningsliv byg-
ger pé, ser ut att avta.

Jag har haft formdnen att halla pa med en idrott
som dr jadmstallt mellan mén och kvinnor nér
det géller elitidrott men som i ménga andra
idrotter &r det fler mén &n kvinnor som spelar.
Nir det géller mediabevakning s &r om ndgot
intresset lite storre for kvinnlig curling.

Mitt fokus for VIHS kommer till att borja med
vara att 0ka antalet medlemmar sa vi kan halla
Visternorrlands idrottshistoria levande. Var
tidning dr populér bland véra medlemmar s
ndr ni last det hir numret ge det girna till en
vén och uppmana till att g med 1 féreningen.
Min ambition &r att framdver regelbundet dela
med mig av sma historier fran min 40 driga
curlingkarridr och dessutom lotta ut ett arligt
prova-pé-curling event.

Tills sist vill jag onska er en riktig hérlig som-
mar (den verkar dntligen vara pé vag).

Anette Norberg
Ndgra fakta om foreningens nya ordférande:

Alder 57 dr, sirbo med Kenneth (eventansvarig och
kock), 2 barn Tobias 33 dr (operasdangare), Therese
27 dr (student och curlingspelare), bott i Stockholm
i 35 ar, numera i Harnésand, 2 OS guld, 3 VM
guld och 7 EM guld i curling, styrelseledamot SOK
2015-2023.

En annan “nidstan” bortglomd idrottare dr Malte Ny-
berg Tolf som man kanske mest kommer ihdg som
konstnér, mycket omtalad pa sin tid. Erik O Sjédin
paminner oss om denna sirpriaglade personlighet.

Trevlig ldsning och ha en fin sommar vad nu det
betyder for just dig.
Leif Bolin
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Segling var broderna Fromells passion - nu ar det motor-
[+ am nm nm am
hat som galler for Sundsvalls ende varldsmastare:
|
"Alit har sin til”

Aren gr, men fortfarande stér Erik Fromells VM-

titel 1 OK-jolle 1968 i sdrklass vid en tillbakablick
1 Sundsvalls Segelsillskaps nu 144-ariga historia.

Varken forr eller senare har nigon medelpading
kunnat kalla sig viarldsmaistare i segling.

— Hela 60-talet var egentligen fantastiskt, sédger
Erik och minns satsningen, konkurrensen — och
kamratskapen.

Vi tréffas ute pa Vindhem. Platsen dér allt bor-
jade. Och dit Erik Fromell under snart sagt hela
sitt 75-ariga liv med glidje styrt sin kosa for att
inte bara trdna och tdvla i vattnen utanfor 6n. Se-
dan ménga ar tillbaka har han och frun Gun-
Marie ocksa sitt fritidshus dér, ett lingre stenkast
fran piren, smabatshamnen, klubbhuset och re-
staurangen.

Varen ér en tid for ldngtan. Det kan ingen corona
i vérlden dndra pa.

Och visst ldngtar den gamle virldsméstaren ut pa
havet igen.

Men, tro't eller ej, sedan snart fyra ér tillbaka ar
det en motorbét i aluminium som géller for Erik
Fromell. Han, som efter den aktiva tavlingskarrié-
rens slut, fortsatt segla med bade familj, vanner
och bekanta. Fram till skiftet fran segel till motor-
drivet var skeppare pa en 44-fots segelbat, dér
vikten lag kring 13—14 ton.

— Allt har sin tid, forklarar Erik lugnt, nir han ser
de hojda 6gonbrynen pa undertecknad.

— Men det var viktigt att ha en ruff pd motorbaten,
sa att Gun-Marie och jag kan ta oss till Hoga kus-
ten for utflykter dven fortsattningsvis. Det vill
man ndmligen inte vara utan...

Att allt har sin tid 4r ocksa ett talesitt som verk-
ligen stimmer in pa seglingens historia i den
gamla sjofartsstaden Sundsvall, dér det fram till
slutet av 1950-talet var foretradesvis dldre gentle-
men och drrade "sjobusar" som befolkade havet.
Och ute pd Vindhem var det fortfarande skeppar-
kavaj och smeck pd huvudet som verkade gélla.

Erik Fromell berittar gdrna om denna forvandling
ocksé. Ty han var, som sagt, med.

— Jag vet inte om startskottet var nér den stora
piren pd Vindhem blev klar 1956 och sjdlvaste
Gunnar Strang, finansministern, skrev pa godkin-
nande for bygget. Men det var viktigt att {4 en
skyddad hamn, f6rut var det bara en vik for batar-
na, berittar Erik Fromell och fortsatter:

Fritidshuset ute pd Vindhem var forst
forildrarnas, men sedan mdnga dr dr det
Eriks familj som for Fromells arv vidare
pd platsen.

Aret efter kopte klubben in tvd GKSS-ekor for
utldning till ungdomar, och dir visade vdl SuSS
en inriktning mot att {4 fler yngre att borja segla.

Erik och hans tva ér dldre bror Anders tillhorde
den viaxande skaran som kdmpade for att f4 chan-
sen att nyttja ldnebatarna.

— Var pappa (Ivar) var intresserad och hade sjalv
seglat tidigare, s han uppmuntrade oss och skjut-
sade ut oss till Vindhem och si. Men "gott om
pengar var det ont om" och nidgon egen bat fick vi
inte innan vi fick nys om tva GKSS-ekor i Hirno-
sand, som vunnits via utlottning.

— Men vinnarna ville inte ha dom och sé fick vi
kopa en for 1 200 kronor. Anders och jag skra-
pade ihop vara sparpengar och sedan vi lagt 300
kronor var och mamma och pappa lika mycket
var baten var!For varje ar som gick dkade junior-
satsningen.

— Egentligen ér det otroligt. Vi kunde ju ingen-
ting. Teorin korde under vintern 1 stan. Sedan fick
vi segla ut hir och prova. Och misslyckas, prova
igen, och gora rétt.

Det gick snabbt nu och pa varen 1959 hinde
ocksé ndgot som skulle forandra seglarlivet for
mdnga i juniorsatsningen. Och broderna Fromell
var inget undantag.— P& vdren kom Sven Horne-
vall med en ny bat pa taket, en OK-jolle. Den
véckte nyfikenhet, var snabbare &n GKSS-ekan
och eftersom det fanns fédrdiga ritningar borjade
det byggas OK-jollar. Aven brorsan beslutade sig
for att bygga en egen jolle pad hosten det aret.

1961 kopte Erik sin forsta OK-jolle och resten ér
svensk seglingshistoria.



Erik Fromell visade tidigt en sérskilt stor fallen-
het for OK-jollen, som inte &r lika krdvande i
form av tyngd och muskelstyrka som den nérbe-
slaktade finnjollen, men &nda fordrar en hel del av
sin skeppare.

Vetgirigheten och ambitionen hos Sundsvalls-
génget var stor och resultaten blev allt battre. Men
1966 var allt pé vig att vinda.

— Det gick tungt och jag minns att vi satt pa en
kulle i Gullvik, utanfor O-vik, efter sista tdvlingen
och dividerade: Ska vi ldgga ner eller satsa vidare
och utveckla batarna till de bédsta i landet?!

Det sistnimnda alternativet vann.

Ett ar senare akte bade Erik och Anders Fromell
som svenska representanter till Montreal och VM
-tdvlingarna pa Saint Lawrencefloden.

Och snacka om succé. Erik tvda och Anders sexa
1 bitvis mycket svarseglade forhallanden.

Vilket gav eko — bade i svenska och internation-
ella seglarkretsar.

— Pa védgen hem frdn Montreal mellanlandade vi i
London. Da kom en ledare fram till mig och und-
rade om jag ville med till Cairns 1 Australien och
tdvla senare pa dret. Och jag tackade forstés ja...

S&, hem och snickra till en container for baten for
frakt till Sydney, och sjilv tog Erik och en kom-
pis fran Marstrand en jorden runt-resa vésterut
frdn London. Och vil framme 1 Cairns slog Erik
Fromell till och vann det forsta racet nira ham-
nen.

— Ett minne for livet. Jag kan vil erkénna, att man
var ganska skraj for att hamna 1 det otroligt salta
vattnet, ddr det var gott om hajar...

ST-pokaljuryn vérdesatte VM-silvret och dvriga
resultat hogt det dret och dnda skulle det bli
bittre.

— Ja, jag brukar tdnka pa tv-reklamen med Henrik
Lundqvist, ddr han poédngterar hur viktigt det ar
med forberedelser. Sa var det -68, dd VM gick i
Tonsberg, utanfor Oslo.

— Det ar véldigt speciella forhallanden dér och jag
deltog 1 NM ocksa 1967, som var ett slags for-
VM. Och det hade jag forstas stor nytta av, kon-
staterar han.

Att brorsan Anders inte fick chansen att aka med
pa detta misterskap efter ett diskutabelt domslut i
en VM-uttagning pd hemmaplan gor fortfarande
ont 1 Erik, som ocksa blir rord nir broderns dod
for snart atta ar sedan kommer pa tal.

— Det gick sa fort. Vi var pd en lingre segling so-
derut, hade varit runt Bornholm och 14g i Karls-
krona nir beskedet kom.

Det dimpade tonfallet blir ett helt annat nar han
beskriver kinslan av att kunna tippa till truten pa
en och annan vistkustseglare, som hade svart att
acceptera att en norrlédnning slog dem pa fingrar-
na.

— Det var en som sa till mig innan SM i Lidkd-
ping, da -68: Erik, du har vunnit VM, men nagot
SM vinner du inte. Jag svarade, att vi far vil segla
om det. Och sd vann jag efter placeringarna 1, 1,
2, 1. 100 bétar stillde upp, sa visst gick det!



Aret efter avslutades OK-jollekarriiren med ett
VM-brons 1 Frankrike.

— Jag hade sagt det innan, och sa fick det bli. Nér
baten drogs upp efter sista seglingen var det over.

Ett forsok att ta sig till OS 1 Miinchen 1 kolbatsklas-
sen Soling tillsammans med brorsan Anders och yt-
terligare en klubbkompis slutade i ett SM-brons,
men nirmare &n sa kom aldrig SuSS-trion.

En annan tid och ett annat liv vantade.

1972 foddes dottern Ann-Charlotte och i dag glads
Erik och Gun-Marie Fromell at att ocksa ha bega-
vats med tva barnbarn.

Fromells verkstider var redan ett begrepp och o-
retagande var inget nytt nir Erik var med och star-
tade Stdllningsbyggarna, som han sedan drev 1 30 ar.

— Jag har haft att gora dven sedan jag salde foreta-
get, men 1 pension gick jag redan vid 63 ars dlder.
Och det dr inget jag ngrar.
Vad var det han sa? Jo, att allt har sin tid.

Text & bild: Roland Engstrom

Pappa Ivar gjorde avtryck i seglarkretsar,
men det var frimst Erik och storebror
Anders som gjorde namnet kint under frimst
det glada 60-talet. I dag finns inte Anders i
livet och Eriks saknad dir stor och tydlig, men
minnena och beriittelserna dr fyllda av liv.

Erik Fromell
Alder: 75 ar den 17 april.
Yrke: Pensiondr, men tidigare egenforetagare.

Bor: Hus i Nolby, Njurunda och fritidshus pa
Vindhem, Alné.

Familj: Hustrun Gun-Marie, en dotter och tva
barnbarn.

Kor: Toyota Hilux till vardags, BMW vid mer
langvéaga korning.

Intressen: Sport och friluftsliv. Har varit aktiv 1
segling, men spelade ocksa hockey som ung i GIF
Sundsvall och foljer Timra IK stenhart (har ars-
kort, trots pandemin). Ser gdrna naturprogram pa
tv.

Favoritmat och dryck: En grillad kdttbit och ett
glas vin &r aldrig fel.

Drommer om: Se mer av norra Sverige och
kanske Finland tillsammans med min fru. Och om
hélsan dr med oss skulle jag vilja tillbaka till Au-
stralien.

Firar fodelsedagen: Inte alls. Coronapandemin
har skrinlagt allt sant.

Den hdr artikeln publiceras i samarbete med
Sundsvalls Tidning, ddr reportaget publicerades for
forsta gangen pa Erik Fromells 75-drsdag den

17 april 2021 .



Maite Nyherg Tolf - konstnar och idrottare

Det iir inte ofta som framstdende konstndirer
dven utmdrker sig som duktiga idrottsmdn.
Men sa dir verkligen fallet med den konstndir
som vi portriitterar i detta nummer av Idrottsar-
vet, nimligen: Tyngdlyftaren, Backhopparen,
Fotbollsspelaren och Luftakrobaten Malte Ny-
berg Tolf fran Niske och Bjista. Han kallade
sig ”Tolf” eftersom hans far ”Tolf-Erik” var den
tolfte (av fjorton barn) i syskonskaran efter fa-
dern, hemmansdgaren Erik Olof'i Niiske.

Det var hdrda tider och av de fjorton barnen
overlevde endast fyra barn 20-drsdldern.

En moster sdg tidigt hans konstnérliga begdvning.
Hon ordnade sa att han fick ga en Hermodskurs
pa distans vid tio ars alder i teckning och maleri.
Nybergs mamma, syster och morfar satt ofta som
modeller. Det finns en tidig portrdttmalning, dar
Malte Nyberg mélat morfar Anton Berglund om-
kring ar 1945. Han var dé 16 &r och man kunde
redan da ana hans konstnirliga talanger. Han ge-
nomgick dven en tvéarig folkhogskoleutbildning
vid Hampnis folkhogskola i Ornskoldsvik under
aren 195253, dar han bland annat studerade
svenska, litteraturhistoria, matematik, historia och
geografi. Senare utbildade han sig till underoffi-
cer vid Jagarskolan i Kiruna ar 1951. Sina konst-
nérliga utbildningar fick Malte Nyberg pa Konst-
fack 1 Stockholm som han hoppade av och sokte
sig senare till vdlrenommerade Isaac Griinewalds
konstskola sannolikt aren 1954-55. Hans tavlor
signerade han med en romersk tolva — XII.

Malte framfor sin atélje "Tolfhamn"
Ornskoldsviks Allehandas arkiv

Framgangsrik i flera idrottsgrenar

Malte Nyberg Tolf var tidigt en dventyrare som
forutom en passion for konstnérligt skapande
dven 1 ungdomséren dgnade sig at diverse spin-
ningsfyllda aktiviteter som han stotte pa under
fritiden, men dven for inkomstbringande verk-
samheter for kortare eller langre tid for att kunna
fortsitta att mala. Det konstnarliga utévandet var
hela tiden det priméra for Malte. Hans fallenhet
for idrott av skilda slag utévade han framst for
nojes skull. Nir han ibland hade malat utan att
riktigt bli n6jd, kunde han ldgga penslar och pa-
lettkniv at sidan och greppa skivstdngen som all-
tid fanns 1 hans ateljé. Den traningen lade grun-
den for hans langvariga tidvlande pa distriktsniva,
med ett delat svenskt rekord i press for juniorer —
97,5 kg (lattvikt) som framsta bedrift. Malte Ny-
berg Tolf, tivlande for Sérbygdens AK och blev
dven tillsammans med Folke Garbom,
Ornskoldsviks Atletklubb, tilldelad ’Stora Grab-
bars mirke” i Angermanland for sina insatser
inom tyngdlyftningen i lanet. Han satte totalt 11
distriktsrekord i tyngdlyftning, det framsta i sam-
manlagt i Mellanvikt med (97,5-90-115=302,5

kg).

. Lyftarbild ndirbild, halvfigur
Ornskoldsviks museum & konsthall, Karl-Otto

. Strandberg samt
Ornskoldsviks Allehanda

Malte provade, forutom tyngdlyftningen dven pa
olika andra slag av idrottsgrenar. Han spelade fot-
boll, boxades, dkte skidor, deltog vid tvd SM 1
backhoppning, ett SM 1 nordisk kombination,
samt akrobatik, som till exempel upptriddande i
rdckgymnastik 1 folkparker. Han stod och gick pa
hander (helst pa hoga hdjder) — bland annat pa
Sandobrons racke! Orddd var bara fornamnet.. ..



En person som finner ndje 1 att std pa hinder uppe
pa en tio meter hog svajmast, (Malte turnerade en
sommar tillsammans med Arne Lindstrom, K6p-
manholmen med ”Golden Mast” dér de bada
gjorde konster i toppen pa den tio meter hdga
svajmasten och diar Malte befann sig allra hogst
upp stdende péd hander), som liftar till Afrika som
17-aring och tillbringar ett &r med &ventyr paral-
lellt med sitt konstnérliga utdvande, som paddlat
pa Nilen i en urholkad tradstam, samt atervinder
nagra ar senare till Sudan, som legat sjuk 1 mala-
ria 1 Mombasa, jagat krokodiler 1 Swaziland
(Malte skot en jattekrokodil pa tolv fot), simmat
omkring bland hajar i Durban och varit néra att
bli stenad av religidsa fanatiker i Tanganyika.

Ja, en sddan person kan man inte kalla for annat
an en dventyrare, en orddd livsbejakare med
manga strangar pa sin lyra.

Parallellt med sitt dventyrliga leverne utvecklades
han med aren till en erkénd och uppskattad konst-
nir med sévil portritt som abstrakta motiv med
stark kolorit som kdnnetecken. Tavlor som fortfa-
rande &r attraktiva pa konstmarknaden.

Ett karaktiristiskt portritt signerat XI1
Ornskoldsviks Allehandas arkiv

Internationella utstallningar

Hans forsta separata utstdllning holls i Pretoria 1
Sydafrika &r 1955, dér han fick positiv kritik. Han
stannade aldrig kvar 1 Afrika pd samma sitt som
exempelvis Hans Hedberg gjorde i Sydfrankrike,
men de langa vistelserna i Sydafrika och Sudan
paverkade honom under hela hans liv.

Han gjorde ocksa en offentlig utsmyckning i Syd-
afrika, under detta forsta ar 1 Afrika. Konstverket
ar en glasmosaik till en synagoga i Pretoria.
Andra internationella utstéllningar som kan nim-
nas ér Nicolai Kirke i Kdpenhamn, Grand Hotel i
Khartoum, Sudan, Santa Barbara, Kalifornien och
Fuengirola i Spanien.

En abstrakt mdlning med ett
sprakande firgspektrum (Privat)
Ornskoldsviks Allehandas arkiv

For att finansiera sina maleristudier arbetade Ny-
berg en tid pa femtiotalet som skidldrare och ung-
domsledare 1 Stockholm sa att han kunde finansi-
era sina méleristudier. Av de mera udda anstill-
ningarna som Malte haft under dren omfattade
dven en kortare sejour som polis 1 Sundsvall, samt
faktiskt som ridande polis i Kramfors, dar han
lanade hem en hést fran I 21:s militdranldggning i
Sollefted! Han var ocksa anstélld som tecknings-
larare 1 Stromsund 1956 och idrottsldrare pa Nor-
sjO realskola. Senare hade han dven malarskola
under flera perioder i sin ateljé i Tolthamn, med
elever som Bill Olson, Olle Gustafsson och Karin
Ohgren. For att finansiera sitt uppehille skaffade
han ocksé skutor och sysslade med timmerbérg-
ning och att barga nedskurna batvrak.

I en dagboksanteckning, fran hans vistelser 1 Syd-
afrika och Sudan, finns tidstypiska formuleringar
om den svarta befolkningen, dér Nyberg reflekte-
rar Over de oréttvisa livsvillkoren: "I var tid dro
vi sd civiliserade tycker vi. Vi lever i den tid da vi
ska bli herre 6ver atomkraften. Men i Sydafrika
dodas tre till fyra svartingar per dr av omdnsk-
liga farmare. De piskas ihjdl eller svilter ihjdil.



For hur skall en stor familj kunna leva pd hund-
rafemtio kronor om dret i dessa dagar? I en ne-
gervinlig tidning kunde vi se att en av dessa
stackars negerdrdngar i sin hunger stulit en sak
fran sin bonde och salt den for att fa mat till ung-
arna. Han piskades halv ihjdil av bonden som
ocksda anmdlde honom for myndigheten. Polisen
tilldelade negern fingelsestraff och boter med
100 pund= 1500 kr. Ah, dessa stackars bréder.
Det dr en "kall” plats pa jorden detta Sydafrika
trots det tropiska klimatet. ” Utdver dagboksan-
teckningen finns under Maltes omfattande resor i
Afrika inte mycket av kritik mot de livsvillkor
som den fiargade underklassen tvingades leva un-
der.

Det dr dnda till viss man forstieligt utifran den tid
som radde under sent 1950-tal. Aven uttrycken
som “negrer”’, och “’de svarta” var pa den tiden
gingse 1 svensk press. Inte minst kom det till ut-
tryck bland sportjournalister i Sverige nér de be-
vakade Olympiader och Viarldsmaésterskap ute i
virlden med fargade deltagare. Nar Malte kommit
hem och slagit sig ner for gott i Sverige uttryckte
han sig ibland med stark lojalitet med den for-
tryckta svarta befolkningen... "Det gar inte att
tdanka sig hur fruktansvdrt det dr i Sydafrikanska
unionen, med dess rasdiskriminering. Ingen neger
far dka sparvagn, ingen neger fdr bo inne i stor-
stadernas centrala delar. Ingen neger far dta pa
restaurang eller sdtta sej pa en parksoffa. Ddrfor
ser man overallt vid lunchdags tusentals negrer
pd trottoarerna iforda sina vdsterldindska trasor
till kldder och tdrande sin enkla mdltid.”

I en tidningsintervju framgar att Maltes situation
emellanat var svar, bland annat med avseende pa
mathallning och hygien. Stindig dysenteri var en
pldga som han inte kunde komma undan under
Afrikavistelsen. Krokodildgg, durragrét och andra
lackerheter som ortsbefolkningen bjod pa kunde
stélla till det rejélt for den mest forhdrdade konst-
nidrsmage. Men ofta klarade han sig med en
limpa, en bit ost och en flaska Ol. -Det dr precis
samma frukost som jag dter i Paris, pd ndgon
parkbdnk”, siger Malte 1 en intervju.

I Khartoum lét han tillverka en egen Nilbat for att
ensam ta sig uppfor floden. Myndigheterna i den
nya fristaten Sudan vinkade dock med kalla han-
den. Férden skulle g& genom delar av landet som
var forbjudna for inresa. Men en 14-dagars
paddeltur pd Nilen i en annan bét blev det i alla
fall och ménga spannande upplevelser i sma info-
dingsbyar hér och dér efter vattenvégen.

Malte med spjut frdn forsta Afrikaresan
Avfotograferat fran Umed Univ.
Handskriftsarkivet

Grundade konstcentret ’Konst i norr”

Sa smaningom slog han sig ner 1 sin hemtrakt 1
Niske och fortsatte sin konstnérliga bana, grun-
dade konstcentret Tolfshamn dér han forutom att
utveckla sitt mélande med alltmer bade fargrika
och abstrakta malningar gjorde stort intryck pé
galleribesokare och konstkdnnare. Tillsammans
med ndgra andra konstintresserade tog Malte
initiativet till ”Konst i norr”, en sammanslutning
av konstnérer i norra Sverige med malet att visa
upp konst i alla sasmmanhang. De hade en lokal i
Ornskoldsvik och fick vid ett tillfille besok av
Cornelis Wreeswijk som slutférde ”Brevet fran
kolonien” sittande 1 trappen till deras lokal.

Malte framfor sina tavlor i ateljén,
Ornskoldsviks Allehandas arkiv



I en bok om Malte som gavs ut och finns att lana
pa Ornskoldsviks stadsbibliotek ”Arken” har
nagra konstkénnare fran orten beskrivit hans
konstnérliga kvalitéer. Vid 6ppnandet av Malte
Nybergs utstillning i Niske, 2010 uttryckte Over-
likaren vid psykiatriska kliniken i Ovik féljande
om Maltes konst: “Herr Malte Nyberg dr ju en
man, rik pa de mest 6verraskande aspekter, killa
till bade filosofi och skonhetsbetraktelser, fylld av
otrolig ldrdom och kunskaper, samtidigt naiv och
sofistikerad. Om han dr i den rdtta sinnesstdim-
ningen sd utsondrar han konsthistoriska och lo-
kalhistoriska stories, samt filosofiska ldrdomar pa
samma sdtt som musslan utsondrar pdrlan, om
hon pldgas av en liten kiselsten...”

Klipp frdn en sportsida i Ornskoldsviks Allehanda
Ornskoldsviks Allehandas arkiv

Konstnirskollegan och biste vinnen Stig-Ake
Stahlnacke, har gett foljande omdéme om Malte
Nyberg Tolf:

“Malte ldt sin kraft och iver och sin koloristiska
berusning skapa underbart vackra, dramatiska
dokument av duk, penslar och firg. Norrlands
magi fangad dn en gang. Maltes konstndrliga om-
fang saknar ndstan grdnser. Det tycks mig omdit-
bart och hans verk flodar av malarlycka och
madlarpina. Ndr vi blev vinner, Malte och jag, sd
ringde, ringer, han mig ofta och sdger ofta att
idag har jag kasserat tio teckningar och tvd olje-
mdlningar... Han sdger det med stolthet. Han
tycker om att kassera och mdla éver sina verk.
Han ndéjer sig inte med det habila. Han dr en idog
sokare efter en livets gnista, gestaltad i oljefdirgs-
madleri. Ett sdtt att innerst soka en livets lycka.”
Research: Umed Universitets handskriftsbibliotek,
Ornskoldsviks Allehandas arkiv, Ornskoldsviks Mu-

seum, Biblioteket Arken, Ornskéldsvik, DN:s histo-
riska arkiv

Malte foddes 18 november 1929 och avled 27 februari
2013, 83 ar gammal.

Text och researech: Erik O. Sjodin

) Lyftarbild pa Malte i helfigur
Ornskoldsviks museum & konsthall, Karl-Otto
Strandberg



Idrott har alltid sysselsatt och engagerat méin-

niskor och ir idag en av de verksamheter som

alla mer eller mindre har behillning av. Vi ut-

ovar den eller tittar pa sport i olika media eller
besoker idrottsanliggningar.

Oforglomliga 6gonblick kan frysas genom bilder,

filmer eller aterberittelser av de som var med.
Dessa minnen &r viktiga att bevara for framtiden.

For att idrottsminnen ska bevaras har Férenings-
arkivet Visternorrland startat en kampanj for att

uppmana idrottsforeningar att bevara och ta hand
om sina arkiv.

Det kan vara svart att samla ihop handlingar ef-
tersom de kan vara spridda pa olika platser, pa
expeditionen, hos gamla och nya styrelsemedlem-
mar eller andra engagerade personer i foreningens
verksamhet. Vi pa Foreningsarkivet Visternorr-
land hjélper till med rad och anvisningar om hur
man kan arkivera. Vi kommer gérna ut och pratar
med er om det. Vi kan dven ta hand om era arkiv
genom att bevara och arkivera i vara depder och
dven gora dem tillgéngliga for andra. Idrottens
arkiv dr en viktig del av det kollektiva minnet.
Foreningsarkivet Viasternorrland &dr den institution
1 lanet som bevarar foreningslivets kulturarv. Det
giller handlingar som protokoll, verksamhetsbe-
réttelser, bokslut med mera. Det handlar ocksd om
affischer, fotografier, fanor och allt annat material
som &r unikt for foreningens historia och verk-
sambhet.
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Foreningsarkivet Visternorrland tar hand om
bade det fysiska arkivmaterialet och det digitalt
skapade arkivmaterialet. Vi har vara depéder och
forskarservice 1 Sundsvalls kommunhus 1
Sundsvall och i Arkivcentrum Nord i Harndsand.
Ta gérna kontakt med oss sa kan vi berdtta mera.
Kom ihég att er verksamhet dr en del av samhillet
idag. Er historia blir en mycket viktig del i framti-
dens forskning.

Foreningsarkiven har sin borjan forst under andra
hilften av 1800-talet, néir de forsta stora folkrorel-
serna fick sitt genombrott 1 Sverige. Under 1900-
talet grundades flera folkrorelsearkiv i ldnet och
det resulterade 1 att 1998 grundades Foreningsar-
kivet Visternorrland, FV.

En annan viktig verksamhet dr samverkan pa nat-
ionellt plan for e-arkivering. Foreningsarkivet
Visternorrland tillsammans med Arkiv S6rmland
och Folkrorelsearkivet for Uppsala 1dn bildade
foreningen EEA Enskilda e-arkivet ar 2022. Syf-
tet dr att skapa en organisation och plattform for
att ta emot digitala arkiv samt utgora ett utveckl-
ingscentrum avseende e-arkivering for forenings-
och niringslivsarkiv. Bilden nedan visar hur e-
arkivering fungerar i e-portalen.

Alla vara medlemmar kan spara sina digitala filer
1 denna e-portalen. Det &r en digital depé ddr man
fir egen inloggning och sparar sina filer sé att
andra kan se arkiv eller inte. Arkivbildaren be-
stimmer sjdlv hur den vill ha det. Arkiven kan
sedan anvindas av forskare 1 hela virlden.

Katarzyna Forsberg

Arkivchef
Foreningsarkivet Visternorrland



Idag dr Riksidrottsforbundet den sjdlvklara mitt-
punkten for den svenska idrottsrorelsen — bade
som paraplyorganisation for landets specialid-
rottsforbund och som myndighet for statens id-
rottsstod. Sé har det inte alltid varit. Under id-
rottsrorelsens etablering och fram till 1930-talet
hade dven Sveriges Centralférening for Idrottens
Framjande, SCIF, en central roll i idrottsrorelsens
ledning.

SCIF bildades pa Stockholms slott i maj 1897.
Vid denna tid befann sig svensk idrott fortfarande
i ett uppbyggnadsskede. Idrottsforeningarna var
fa och loikaliserade till rikets storre stdder. An-
laggningsbestandet var litet och av enkel kvalitet.
Modern tavlingsidrott var nagot som fa kinde till
och dnnu farre provat pa. Detta ville SCIF &ndra
pa. Med Viktor Balck i spetsen och kronprins
Gustav (sedermera Gustav V) pd ordforandepos-
ten bildades en organisation som skulle ge den
spirande idrottsrorelsen ledning och stod. Mer
konkret var malet att sprida kunskap om idrott —
gérna i form av stora idrottsfester och andra till-
stdllningar — samt att samla in pengar for att stotta
idrottsforeningar och tillkomsten av idrottsan-
laggningar.

I organisatoriskt avseende var SCIF en associat-
ion snarare dn en traditionell forening. I centrum
for arbetet fanns en handlingskraftig styrelse, be-
stdende av mén (kvinnor kom langt senare) fran
samhdllets 6vre skikt med en sjilvpatagen roll att
utgora idrottsrorelsens egen “regering”. Déremot
fanns inte en vilja att leda det vardagliga idrotts-
arbetet. Sddant delegerades med varm hand till
Riksidrottsforbundet, bildat 1903.
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SCIF ér idag mest kiind som arrangor av nordiska
spelen (1901-1926) och som byggherre av Stock-
holms stadion infor de olympiska spelen 1912.
Men SCIF gjorde mycket mer dn sa. Med goda
kontakter i regerings- och riksdagskretsar var
man starkt padrivande till att idrottsrorelsen fick
permanent statsanslag med borjan 1913. Det var
dven SCIF — inte Riksidrottsforbundet — som in-
ledningsvis forvaltade och fordelade statsbidra-
get. Merparten av bidragen de forsta dren anvén-
des till stod for byggandet av idrottsplatser dver
hela landet.

SCIF:s centrala roll som idrottens ekonomiska
myndighet upphdrde 1930. Initiativet togs av for-
eningens davarande ordfoérande, kronprins Gustav
Adolf, som ansdg att Riksidrottsforbundet blivit
moget att dverta denna uppgift. Féreningen gav
saledes frivilligt upp sin centrala position i id-
rottsrorelsens ledning. Att Balck, dod 1928, inte
langre var 1 livet, bidrog till beslutet.

Sedan 1930-talet har SCIF fortsatt att fraimja id-
rott 1 olika former. Sedan 1906 utdelar man ut-
mirkelsen Idrottskolden till elever som utmaérkts
sig 1 en idrott. Priset har hittills tilldelats ndrmare
13 000 gymnasieelever. Prinsens plakett instifta-
des 1948 och utdelas till idrottsledare som gjort
stora insatser for svensk idrott. SCIF premierar
aven idrottsforbund och idrottsforskning.

Under senare decennier har SCIF dven stirkt sina
insatser for att framja svensk idrottshistoria, bland
annat genom stipendier till idrottsmuseer/
idrottshistoriska séllskap. I detta arbete har 1d-
rottsledaren och Sundsvallsbon Walter Ronmark
haft en central roll som ordforande f6r SCIF:s
Musei- och idrottshistoriska kommitté 2005—
2022. For detta har Ronmark forérats av SCIF
med Viktor Balcks minnesmedalj. Utmérkelsen
delades ut pa arsmotet for Visternorrlands id-
rottshistoriska séllskap den 10 april 2024.

Johan R Norberg
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Glimtar fran arsmitet

I bérjan pa april holls foreningens arsméte. Ett 20
-tal medlemmar hade soks sig till Kulturmagasi-
nets programsal i Sundsvall. Efter en stunds
minglande med kaffe eller te inledde avgidende
ordforanden Leif Thunman kvéllen med att hélsa
alla och sidrskilt dagens fordragshallare Johan
Norberg fran Sveriges Centralforening for Idrot-
tens Framjande, SCIF.

Johan holl ett anforande om centralforening, dess
historia och verksamhet, se sérskild artikel.

Direfter 6verlimnade han SCIF:s utméirkelse
Viktor Balcks minnesmedalj till Walter Ronmark,
Sundsvall, for hans mangériga och omfattande
verksamhet inom idrottsrorelsen. Viktor Balcks
medalj instiftades till Balcks 80-arsdag 1924 och
delades ut till Kronprinsen, Clarence von Rosen
och Viktor Balck. 1989 beslots att teruppta utde-
landet av medaljen. Sedan dess har 11 personer
erhallit medaljen och nu alltsd Walter Ronmark
som den 11:e.
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Dérefter vidtog arsmotestorhandlingarna med Jo-
han Norberg som ordférande. Férhandlingarna
bjod inte pa nagra overraskningar eller debatter
och den avgaende styrelsen beviljades ansvarsfri-
het med acklamation. Stimman beslot att &rsav-
gifte skulle vara oforéndrad.

Mangariga styrelseordférande Leif Thunman
hade avsagt sig omval varfor en ny ordforande
skulle vidljas. Valberedningens forslag Anette
Norberg, Hirnsand, vann arsmétets gillande och
valdes till ordforande pé ett ar. Kari Korpela, Sol-
lefted, valdes in i styrelsen pa 1 drsmandat.

Vice ordforanden Leif Bolin dverldmnade till
Leif Thunman beviset pa att styrelsen utsett ho-
nom till hedersmedlem i foreningen. Ovriga avga-
ende ledaméter i styrelsen och valberedningen,
liksom dagens foredragshallare och motesordfo-
rande avtackades 1 vederborlig ordning.

Leif Bolin



Nagot om smeknamn

Alltifran de forsta manniskornas samhéllsbild-
ningar har behovet av att sirskilja individer i
en grupp funnits. Till en borjan namngav man
efter djur, egenheter, eller firdigheter.
Dérifran har namngivningen utvecklats lings
olika grenar beroende pa kultursfir. Fran att
ha haft en ganska stabil namnbas, med region-
ala avvikelser, har vara svenska namn under
senaste 50 dren berikats med en internationell
touch.

I de historiska svenska kéllorna kan vi se hur s.k.
binamn (sprakforskarterm) anvints for att sér-
skilja personer i en tid da efternamn var forbehél-
let adeln. Ménga ganger var namnen forknippade
med yrken, fardigheter, platser och familj men
ocksé lyten, och forekom dé ofta foga smickrande
namn (0knamn). Ménga dr de arbetsplatser runt
om 1 Sverige dér arbetare varit mer kdnda under
sina binamn &n sina officiella namn.

Denna artikel skall handla om idrottens binamn. I
fortsédttningen anvénds endast termen smeknamn,
som kénnetecknas av en positiv virdering. [ den
man negativa namn anviants ldmnas de dirhén 1
detta ssmmanhang. Inom idrotten finns ménga
olika miljoer dir smeknamn férekommer kompis-
ginget, triningslokalen och omkladningsrummet
men de kan ocksé skapas av de ndrmaste support-
rarna och i en del fall &ven av media. Nagon kan
ha dubbla smeknamn ett internt 1 familjen och ett
utanfor den nidrmaste kretsen. Smeknamn snappas
latt upp och fors vidare bland publik och media.

I denna artikel 4r det framst tidningarnas anvén-
dande som ér 1 fokus.

Skicket att anvénda ett annat namn &n dopnamnet,
alternativt i kombination med detta, uppstod tidigt
bland artister inom cirkus, varieté, teater och un-
derhéllning. Syftet var forstds att marknadsfora
sig, att skapa mystik och intresse for att locka
publik.

Som exempel pa detta kan ndmnas cirkusartisten
Brazil Jack, bondkomikern Kalle Namndeman
och revykungen Ernst Rolf. Bland populira till-
stdllningar vid forra sekelskiftet forekom ofta
kraftprov dir atleter tavlade eller visade upp sina
fardigheter. Exempel pé kraftkarlar som upp-
tridde pd marknader och i cirkussammanhang
med specialiteter som: bdja jérnstidnger, rita ut
spik, lyfta vikter, utmana askadare eller som i en
del fall brottas med bjérnar 4r namn som: Calle
Sven, Siljansnds Anders och Starke Arvid, Cyk-
lon-Persson och Den leende Hercules m.fl. Sa
smaningom blev tidens atleter inlemmade 1 olika
specialiteter och dirmed kom ocksa kraftmitning-
ar 1 organiserad form, foreningar bildades, idrotts-
grenar formades.
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Niér idrottsrorelsen fick fotfaste 1 vart land och
dess utdvare borjade uppmérksammas av allmén-
heten kunde ocksa smeknamn smyga sig in nér
populira profilers bravader beskrevs. Tidningarna
holl dock ldnge pé viss titulatur nér man atergav
de idrottandes prestationer liksom nér laguppstéall-
ningar angavs. Genomgaende anvénde man da
herr (eller hr) samt efternamn. Ofta férekom bara
initialen 1 stéllet for fornamnet. Domare var den
grupp, som allra langst fick behalla titulaturen
herr. Réttskiparens status inskdrptes pa sa sitt.

Avsaknaden av andra titlar tyder pa att idrottens
arena var en mer neutral motesplats dn andra
samhdllsarenor.

Vid Stockholmsolympiaden 1912 sags ett antal
smeknamn florera i de ofta korta rapporterna,
som nir ”Gota lejon”, den urstarke goteborgaren
Claes Johansson tog guld i brottningens mellan-
vikt. Mer ként blev guldmedaljoren i tresteg
Gustaf "Topsy” Lindbloms smeknamn. Det till-
kom efter att han i ungdomens Norrkdping (sdgs
det) hjalpt till med att finga den forrymde cirkus-
elefanten Topsy. Simhopparen Erik Adlerz, som
med sin djédrva flykt i luften tog dubbla guld i
svikthopp lystrade till smeknamnet ”Loppan, cy-
klisten, Henrik ”Gubben” Morén, misslyckades
totalt pa grund av tryckande virme. Hans smek-
namn berodde formodligen pé en sen tdavlingsde-
but och en 38 ar lang karridr. Han kallades dven
”Murre” beroende pa att han trivdes bést i murrigt
véader dvs. regn och blast.

Under 1910-talets forsta ar forekom smeknamn
ofta 1 tidningarnas korta referat. Detta gav en
kénsla av gruppidentifikation till nagot man
skulle vara fortrogen med och didrmed okade
ocksé allméinhetens intresse.

Idrottsbladet som 1915 fick en ny och dynamisk
dgare 1 Torsten Tegnér blev en starkt bidragande
orsak till att idrotten fick 6kat utrymme 1 tidning-
arna. Av konkurrensskil var andra tidningar
tvungna att anpassa sig till denna nya folkrorelse
och mota ldsekretsens 6kade intresse for idrotten.
Ett allt storre utrymme dgnades idrotten men det
skulle drdja decennier innan sportsidorna fann sin
form.

Smeknamn blev allt vanligare och under de kom-
mande decennierna forekom de flitigt 1 I6pande
text, rubriker och bildtexter. Nyheterna spreds
frén de arenor dér en néra och engagerad publik
tringdes kring sina idoler. Smeknamnen anvén-
des ju flitigt ndr man hejade fram sina favoriter.
Dérmed forutsattes ocksa att tidningslésaren var
vél fortrogen med smeknamnen som var pé allas
lappar.



En undersokning, av Idrottsbladets matchreferat
1920, som gjorts av Inger Lindstedt baseras pa ett
relativt tunt kdllmaterial men visar att endast
smeknamn anvéndes i ca 60 % av de artiklar som
undersoktes. Man skrev alltsa bara ”"Masen” eller
”Linkan” dvs. Einar Lindqvist (IFK Uppsala) resp.
Gustaf Bjork (Hammarby), vilket verkligen krav-
de en initierad publik. Skriverierna ledde dnda till
att allménhetens idrottsintresse dkade.

Med tiden fordndrades och utvecklades sportspra-
ket, dir fanns de som oftast bara nimndes med sitt
smeknamn som Ingo, Varg-Olle osv. Den domi-
nerande kombinationen blev &nda smeknamn +
efternamn av typen “Tumba-Johansson”.

Sven "Tumba’ Johansson

En tredje vanlig variant dr langre med fornamn+
smeknamn+ efternamn typ, Lennart "Nacka”
Skoglund. Variation av namnbruket, i rubriksatt-
ning, ingress och ldpande text var ju av vikt for att
f4 ett levande och engagerande sportreferat.
Smeknamnens storhetstid pagick fram mot 1968
for att dérefter minska 1 anvindande inom media.
Perioden 1920 -1958 dominerades av rena tav-
lingsreferat och var en annan typ av sportjournali-
stik dn dagens.

Men nog finns smeknamnen fortfarande kvar, 1
den néra vénkretsen, 1 laget, 1 omklddningsrummet
och vid det interna snacket, bland supportrar och
publik men mer séllan pa sportsidorna.

Ibland kan man idag se att det refereras till en tidi-
gare aktiv idrottare med smeknamn men de spora-
diska forsok till lansering av nya smeknamn som
gors fér séllan faste. Det dr nu sillan att namn som
ar skapade av journalister overlever ndgon ldngre
tid. Kanske beror det pa att mediebevakningen har
blivit bredare mer analyserande.

Manga smeknamn stammade fran tiden i sandla-
dan, pé skolgarden, i kompisgidnget och foljde
bara med in i idrottsvérlden, medan andra tillkom
av tillfalligheter langs vagen.
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For oftast ar det tillfilligheter, 6gonblick som ger
smeknamn. Men alla fér ju inte smeknamn. Den
obesvarade fragan ér; Varfor? Det hdanger knapp-

ast ihop med populariteten.

I en del fall har fornamnet varit tillrackligt, Sixten,
Assar eller Gunde. I andra fall har endast efter-
namnet anvants, Garderud eller i kombination med
fornamnet, Gunnar Nordahl. I Svensk Idrotts-
forskning nr 2 2008 delar Leif Nilsson in de smek-
namn, ca 5000, som ingér 1 hans undersokning,
med arbetsnamnet “Fran Nora-Anna till Foppa” i
olika grupper.

Cirka 30 % bestar av hyperkorismer, dvs. de bil-
das med utgangspunkt fran det officiella namnet.
Exempel som; Lasse, Leffe. Peo osv.

I en stor del av materialet dr orsakerna till namnen
osidkra, en betydande grupp ar ocksd namn, som
knyts till geografiska platser men dér forekommer
ocksé djurnamn, yrken, storlek och sléktskap som
orsaker. Nér det giller kvinnliga smeknamn ar de
betydligt farre framforallt beroende pa att kvinnlig
idrott forekom sparsamt och véxte i en tid da
smeknamnskurvan borjar peka nedat.

I kommande artikel kommer jag att titta nirmare
bakgrunden till de smeknamn, som sé ar vil for-
ankrade 1 var svenska idrottshistoria, inte minst
var varmldndska. De flesta har sin forklaring men
dér finns ocksa betydande osdkerheter.

Kanske sitter just du med kunskaper som kan till-
fora kunskaper och historier i &mnet. I sa fall hor
av dig till redaktionen via mail t ex.

Anvand Litteratur mm.

Inger Lindstedt, Sportsprakets personnamnsbruk,
1989

Leif Nilsson, Smeknamn i den svenska idrotten
under 1900-talet.

Ur Svensk Idrottsforskning 2008:2

www.sok.se (Sveriges Olympiska Kommittés
hemsida)

Olof Andersson


about:blank

Kommentarer

Nagra for oss 1 Vasternorrland kdnda exempel ar
backhopparna Sven Selanger, tidigare Eriksson,
Sundsvall och Diman Lindstrom, Ornskoldsvik,
ishockeyspelarna Lill-Strimma Svedberg och
Bulla Berggren, Timra, samt fotbollsmalvakten
Zamora Nyholm, Harndsand.

Leif Bolin

Erik ”Diman” Lindstrom

Sven ”Seldanger” Eriksson

Bo ”Bulla” Berggren

Lennart ”Lill-Strimma” Svedberg

# Bittre trampa vin dn vatten.

# Fotografen tar inte ldngre kontanter utan bara kort.

# Fel fraga till en som varit ute och loptranat: Hur gick det?”

# Visst kan man vil séga att en trollkonstnir &r underleverantor

# Kallarkrogare — den undre varden.

# Min brodrost fungerade inte sé jag kastade den i sjon. Nu rostar den.

# Egoistens bilval — Jaguar
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Vara kafétriffar

y & [+ - - o] -
ldrottskafe pa Skidgymnasiet - Sollefteas talangfabrik

I flera decennier har talangfulla ungdomar fran
hela Sverige valt att studera pa Sollefteda Gymna-
sium fOr att kombinera sina studier med en elit-
satsning inom ldngddkning eller skidskytte.

Ska man utbilda ungdomar till att bli de bésta ski-
dékarna & skidskyttarna sa behover man de bésta
trdnarna!

Tvé av dessa trianare - Kari Korpela och Jorgen
Brink var kvéllens foreldsare pa Idrottcaféet i feb-
ruari 1 Sollefted. Cirka 30 géster inklusive nagra
av skidgymnasieleverna fick ta del av Jorgen och
Karis historia om sig sjdlva, sina roller som tré-
nare och hur man skapar och underhaller det ma-
giska framgingskonceptet.

Kari Korpela startade upp skidskyttegymnasiet
(RIG) i Solleftea hosten 1984. Pa den tiden hade
han 50% tjénst pd skolan, 25% pé 121 Idrottsplu-
ton och 25% som forbundstrinare for herrlandsla-
get. Sedan borjan pa 90-talet dr det 100% pa sko-
lan.

Jorgen Brink, som haft en framgangsrika skid-
karridr, r relativt ny som tranare pa skidgymna-
siet. Han borjade arbeta pa ldngdskidgymnasiet
hosten 2021 och bytte sen for att bli trdnare pa
skidskyttegymnasiet hosten 2022. Jorgen som
sjdlv varit elev pa Sollefteds Skidgymnasium
hade Hakan Hillholm som trénare, legendaren
som startade Langdskidgymnasiet 1979.

Jorgen har vunnit Vasaloppet tre gdnger pa raken,
2010-2012.

Jorgen Brink
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Han hade bista segertiden fram till 2021 da Tord-
Asle Gjerdalen slog den med tiden 2.28.18. Jor-
gen kan dnnu stoltsera med att han fortfarande
innehar rekordet “Aldsta segrare i Vasaloppet”!

Alla tre loppen han vann hade han samma par ski-
dor och som han hade med och visade upp under
Cafékvillen. Utover Vasaloppssegrarna sé sva-
rade han dven for samma bedrift i 7-Milaloppet i
Visterbotten vintrarna 2016-2018.

Framgéangsfaktorer: Kvalitet, bra trainingsmdj-
ligheter och professionalism betonade de bada
tranarna. Man vill verkligen vara i framkant och
driva samt leda utvecklingen. I grunden finns det
bra traditioner och en bra utbildningsmiljo 1 Soll-
efted med ett helhetsténk, det &r viktigt for trénar-
na att alltid sétta eleven i centrum. Eleverna ska
kinna att de, var och en, far det stdd och den upp-
backning de behdver for att kunna utvecklas opti-
malt. Det géller allt fran stod, kost, somn till tra-
ning.

Ett steg 1 kvalitetsutvecklingen de senaste aren ér
framforallt att kommunen vagat satsa pa en ny-
byggd och pakostad teori- och trdningsanligg-
ning, det nya skidgymnasiet, som vi befinner oss 1
under cafékvillen. Dér finns nu ett efterldngtat
rullskidband som komplement till Sveriges bdsta
utomhus-rullskidbana och som utnyttjas oerhort
frekvent. En annan nyhet dr den 50 meter langa
skyttehallen som utan tvekan &r ett lyft for skid-
skytteeleverna - nu kan de trédna nir som helst pa
dygnet och vara helt oberoende av den viderlek
som rader utomhus.

Idag gar 60 elever pa Sollefted Skidgymnasium,
jamnt fordelade pa lingdakning och skidskytte.
Utbildningen bedrivs bdde med riksintag, RIG,
och med lokalt/regionalt intag, NIU.

Manga elever har blivit framgangsrika elitdkare.
Inom langdakning hittar vi Ebba Andersson,
Frida Karlsson, Marie-Helene Ostlund, Britta Jo-
hansson-Norgren, Lis Frost, Magdalena Forsberg
(som sen bytte till skidskytte) & William
Poromaa.

Inom Biathlon/Skidskytte finns Helena Ekholm,
Fredrik Lindstrom, Sebastian Samuelsson, Elvira
Oberg, Hanna Oberg & Anna Magnusson som
alla har drillats professionellt pa Solleftea Gym-
nasium.

Helene Johansson



Boktips

Magdalena Forsberg och
Tobias Karlsson —
Hitta motivationen

Det aktuellt mediekénda paret Magdalena Fors-
berg och Tobias Karlsson har slagit sig ihop om
begreppet Motivation. Det ér en rejéal klump pa
230 sidor 1 pakostat material och med manga hog-
klassiga bilder, som upptar 64 sidor, bilder dar
forfattarna exponeras i alla mdjliga flashiga situat-
ioner. I 1anga stycken blir framstéllningen biogra-
fisk, da forfattarna beskriver hur de sjélva trénar,
tavlar och motiverar sig infor uppgifterna. Mycket
utrymme upptas av beskrivningen av deras eget
jattelika motivationsmal, ndmligen att bestiga Ki-
limanjaro. 30 sidor blev den storyn. Men éven
personliga trauman tar de upp, liksom sjukdomar
som tumdr och HIV. Personligt forstas.

Men hur gér det dd med att motivera oss kdpare
av boken? Ja, varje avsnitt har sin lista med goda
rad. Dir blir det véldigt enkelt och vilbekant. De
flesta rdden har vi fatt i andra sammanhang, bade
nér det giller att komma igang och att bryta stilla-
sittandet. Nar det géller kosten kénns paketet igen;
mest gronsaker pé tallriken, langsamma kolhydra-
ter, drick vatten, 4t langsamt. Att minska vardags-
stressen dr naturligtvis viktigt for att hitta motivat-
1onen att komma vidare, men det blir allt for en-
kelt med 11 uppréknade punkter. Mer en sa be-
hovs!

Mycket sjélvbiografiskt, mycket skapmat ocksa.
Ett 70-tal upprdknade tips ger dig alla mojligheter
till att ma battre och pa sa vis bli mer motiverad
for ett béttre liv. Men som alltid med den hir ty-
pen av litteratur.

Den maste hanteras med maétta och forsténd.

Det dr nagra avsnitt jag tar med mig och har an-
vindning for. Praktiskt gillar jag andningsévning-
arna. De stressar av och lugnar. Avsnittet om att
man dr sin egen inre kritiker &r bra, om man lér
sig hantera den och komma vidare. Bra tankar
dér. Att vara tacksam och att tréina pa tacksamhet
ar kloka avslutningsord i boken, dir man ocksa
konstaterar att optimister lever ldngre &n pessi-
mister.

Gunnar Asard
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Du har val skaffat dig boken om Kvinnors idrott!
Om inte gor det. Kan bestallas fran var redaktion.

Pris 125:- inkl. frakt.
Betala till swish 123 591 7208

GIom inte uppge namn!
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Kronikan

Négot som var mitt stora intresse blev ocksa
mitt yrke.

Vilken idrott du véljer som barn, var forr nagot du
néstan alltid drvde fran dina fordldrar. Sa dr det vél
till viss del dven idag, men tack vare ménga insat-
ser fran Riksidrottsforbundet later vi ménga barn
testa olika idrotter pé ett naturligt sétt i manga pro-
jekt.

Langdskidor var mitt arv, pappa Soren Thorin, tav-
lade pa elitniva pa 60 och 70 talet, s& det blev helt
naturligt att dven jag skulle borja med ldngdskidor
och visst hade jag en liten fallenhet for sporten jag
ocksa. Men utan mammas support och fixande och
pappas stod hade det inte varit lika enkelt.

Pappa visste inte om det sjdlv men han var verklig-
en en perfekt idrottsfordlder. Det vi foreldser inom
idrotten idag, hade pappa helt naturligt utan forelés-
ningar och information. Han tranade med mig, val-
lade skidorna, stottade, peppade och samtidigt pus-
hade mig lite dver kanten att vaga saker.

Jag &ngar att jag aldrig sagt det till honom. Idag ar
han inte med oss pd samma sétt som forr, han har
blivit dement sé det &r svart att forklara f6r honom
hur mycket han betytt for mig och mina val 1 livet.

Pappa, Yvonne och jag
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Minns nér jag satt i hallen i huset pa Solbacken i
Fagervik dir jag viaxte upp och funderade om jag
om jag skulle sluta med fotboll och satsa pa ldngd-
skidor, kan lata 16jligt, men det var ett jobbigt be-
slut f6r en 15 aring. Jag valde ldngdskidor och re-
dan som 15 aring flyttade jag till Sollefted och
borja pd skidgymnasium.

Ett beslut som visade sig bli helt ritt for mig, aren i
Sollefted har verkligen priglat mig till det bésta.
Inte for att jag blev ndgon framgéngsrik skidékare,
men fick vénner for livet, ldrde mig tidigt att ta
hand om mig sjilv och séklart d&ven vad hérd tra-
ning innebér. Att erfarenheten skull bidra till att
jag fick ett yrke inom idrotten, visste jag ju inte dé,
ett yrke som jag verkligen élskar.

Forsta halvaret pa skidgymnasiet var tufft, tra-
ningsdosen var véldigt hog och jag langtade hem.
Men tack vare ritt stdd och uppmuntran av mina
fordldrar stannade jag kvar, vilket jag ar s tack-
sam for idag och har forstétt efterat dren i1 Sollefted
gjorde att jag vixte som ménniska.

Nar jag slutat skidgymnasiet slutade dven min
skidkarridr och jag borjade plugga pa fritidspeda-
gogutbildning och efter nigra &r inom yrket fick
jag, tack vare goda vitsord fran en styrelseledamot,
Lisbeth Svedberg, chans att jobba med ett projekt
pa Visternorrlands Idrottsforbund och jag blev
kvar i organisationen i 19 &r.

Eftersom jag dlskar idrott blev jag sugen att testa
pa den da relativt nya sporten Innebandy, en sport
som jag verkligen fastnade for, spelade vildigt
manga dr, hade uppdrag 1 min tjdnst, blev trénare,
styrelseledamot, utbildare och numera publik. Min
storsta supporter var alltid min pappa, alltid pa
mina matcher. Pappa tyckte inte alls jag skulle
sluta spela, det var ju detsamma vad jag gjorde
tyckte han. Men det foll sig helt naturligt att sluta
ndr jag vantade véart forsta barn, Cornelia, dlskade
Cornelia, snart tar du studenten. Hon som vet vad
hon vill och hon som ldr mig s& mycket om att
vara barn och vilja idrotta utan att vilja tdvla. Tack
gumman for allt du 14r mig, du dr s& underbar pa
alla sétt och vis.



2009 foddes véart andra barn, Chrille, han ar valdigt lik
mig, dlskar all idrott och vill gora allt och lite till, vil-
ket kan vara en utmaning det med.

Tack vare hans idrottsintresse har jag haft formanen
att vara innebandyledare for ett géing grabbar i 8 &r, sa
grymt roligt att folja deras utveckling pa och utanfor
planen. Tycker dock att jag métt lite for fa andra
kvinnliga trdnare genom aren bara.

Hosten 2021 blev jag erbjuden ett jobb som forenings-
utvecklare pa Regionforbund Ishockey Norr. Jag som
aldrig spelat hockey, vad skulle jag kunna bidra med,
visserligen hockeyforélder, till sonen som vill géra
allt, men dnda. Konstig koppling till ishockeyn, men
hon som gav mig goda vitsord in i en yrkeskarridr
inom idrotten, hon var ocksa gift med en av de bésta
ishockeyspelare som funnits 1 Sverige, ”Lill-Stimma”
Svedberg.
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Nu nér jag varit “utlénad” ett ar till Svenska
Ishockeyforbundet som ansvarig for forenings-
utveckling, har jag haft turen att {2 testa pa att
jobba inom nistan alla delar inom idrotten.
Trivs sd bra med mina duktiga kollegor och den
utvecklingsresa som ishockeyn jobbar med och
ja, jag kénner att jag kan bidra, ser nog saker
frén ett annat perspektiv ibland. Inte bara for att
jag ar kvinna utan for att jag levt och verkat
inom idrotten sa ldnge.

Det finns s& ménga ishockeyforeningar med sa
stort engagemang och sd ménga duktiga ledare.
Onskar att media kunde synliggora och inte
bara leta det som inte ar sa bra. Nu sdger jag
inte att det ska vara en tystnadskultur, det tycker
jag inte. Skulle onska att media lyfte det ideella
engagemanget och alla ideella ledare som vecka
efter vecka tar hand om vara barn och utvecklar
vara spelare, styrelseledamoter som driver fore-
ningar helt ideellt, utan betalning.

Utmaningarna och det som inte 4r s& bra kom-
mer ofta fram &ndé och det far vi arbeta med.
Négot manga hockeyforeningar vill ha stod
med, dr dialog och foreldsning for hockeyfor-
dldrarna. Ménga fordldrar har sa brattom och
ska skynda pa barnens utveckling, verkar sa
viktigt att alltid spela med de éldre, 1at barnen fa
utvecklas i sin takt. Ibland verkar fordldrar
glomma att det dr barnen som idrottar och inte
dom sjdlva. Tankt om det skulle finnas fler som
pappa i idrottens vérld. Vad bra alla barn, ung-
domar, ledare och foreningar skulle ma da.

Tack pappa, for att du lart mig sa mycket, 6ns-
kar att fler idrottsforaldrar skulle vara som du

Ingela Asplund



Vastermorriands Idrottshistoriska Saliskaps styrelse 2024

Anette Norberg, ordférande Leif Bolin, vice ordférande
anette.curling@hotmail.com bolin_leif@hotmail.com
Arne Brorstad, kassor Mats Hamberg, sekreterare Kari Korpela, ledamot
arne.brorstad@live.se mats.hamberg5@gmail.com korpelak4@gmail.com
Sven Eklund, ledamot Ewa Lindstrand, ledamot .
eklund_sven@hotmail.com ewa.lindstrand@telia.com Per-Anders Westin, ledamot
pawestin@hotmail.com
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/ Medverkande i detta nummer: \

Olof Andersson — Styrelseledamot 1 Varm-
lands Idrottshistoriska séllskap.

Ingela Asplund — Foreningsutvecklare i
Svenska Ishockeyforbundet Region Norr, tidi-
gare anstilld pa RF/SISU Visternorrland och
innebandyspelare i IBK Sundsvall.

Roland Engstrom — Tidigare verksam som
journalist och mangarig sportchef pa
Sundsvalls Tidning.

Katarzyna Forsberg — Verksam pa Forenings-
arkivet Véasternorrland.

Helene Johansson — Marknadsforingsansvarig
och ldrare pé Sollefted gymnasium. Tidigare
ledamot 1 VIHS:s styrelse.

Orjan Leek — Fotograf med foretaget Profil-
bild i Harndsand. Innehavare av ett stort bildar-
kiv med bland annat idrottsbilder. Tidigare ak-
tiv friidrottare.

Anette Norberg - Ordforande i VIHS,
se presentation pa sid 2.

Johan R Norberg — Fil dr i historia och pro-
fessor 1 idrottsvetenskap. Verksam vid SCIF
och Centrum for idrottsforskning.

Erik O. Sjodin — Ledamot 1 VIHS:s styrelse.
Skribent och fd folkhdgskoleldrare. Vasalopps-
akare och tidigare redaktor for tidningen Stav-
taget, Vasaloppsklubben i Hedemora.

Gunnar Asard — Fd grundskolerektor i
Sundsvall och ordférande for Jazzklubben i
Sundsvall, ordférande i féreningen Gamla Gif-
are. Kulturprofil.

Leif Bolin — Vice ordférande i VIHS:s styrelse,
tidigare ledamot av SISU:s forbundsstyrelse
och ordforande 1 SISU Visternorrland samt
ordforande 1 IBK Sundsvall. VIA:s redaktor.

Bildmaterialet pa sidorna 12-13 fran Orjan

(eks bildarkiv. /

/ Om séllskapet \
Visternorrlands Idrottshistoriska Sallskap, VIHS, har

som @ndamal att vicka och underhalla intresset for
idrottshistoria huvudsakligen i Vésternorrland men
ocksa idrottshistoria i allmanhet. Sallskapet anordnar
kafétraffar och foreldsningar med olika géster pa
olika platser i lanet. VIHS atar sig ocksé att halla f6-
reldsningar for andra foreningar. Séllskapet ger ut en
tidning - Visternorrlands Idrottsarv 4 génger per ar.

Medlem blir man genom att inbetala arsavgiften 225
kr for privatpersoner och foreningar, samt 300 kr for
tvd personer i en familj, till plusgiro 59 77 71-5 eller
bankgiro 750-5266.

Foreningen ér 6ppen for alla och har for narvarande

drygt 180 medlemmar huvudsakligen boende 1 ldnet
wéiven ett femtontal fran andra delar av landej
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