REFERAT FRA ORDINAR GENERALFORSAMLING
CROSSNORD 2022

Torsdag den 24. november 2020 kl. 17.30 afholdes 3. ordinzere generalforsamling i CrossNords lokaler
Falkevej 20, 3400 Hillergd med fglgende:

DAGSORDEN

1) Valg af dirigent og referent
2) Bestyrelsens beretning v/formand Frederik Boll
3) Aflaeggelse og godkendelse af det reviderede arsregnskab for det forlgbne ar v/Frederik Boll
4) Aflaeggelse og godkendelse af bestyrelsens forslag til kontingent og budget for det kommende ar v/
Frederik Boll
5) Behandling af indkomne forslag - punktet udgar.
6) Valg til bestyrelsen
e Frederik Boll, genopstiller som formand (genopstiller)
e Niklas Frgkjeer, genopstiller til bestyrelsen (genopstiller)
e Morten, bestyrelsesmedlem (genopstiller)
e Mie, bestyrelsesmedlem (genopstiller)
7) Valg af en revisor (lige ar) - bestyrelsen foreslar Marco Gall
8) Eventuelt
9) WOD

Formand Frederik Boll bgd indledningsvis velkommen til CrossNords 3. officielle generalforsamling.
Ad 1)

Bestyrelsen indstillede Pernille Thrane, som dirigent og referent. Frederik Boll forespurgte
generalforsamlingen om der var andre, som gnskede at patage sig hvervet, hvilket ikke var tilfzldet.

Herefter takkede dirigenten for valget, og staterede med formalia omkring hvorvidt generalforsamlingen
kunne anses som lovlig indvarslet og beslutningsdygtig.

| henhold til vedtaegternes § 7, stk. 3, skal der senest 6 uger inden generalforsamlingen ske annoncering af
tidspunktet for generalforsamlingen. Dette var sket den 5. oktober 2022 og herefter skal der senest 2 uger
inden generalforsamlingen udsendes officiel dagsorden. Indkaldelsen fra udsendt den 8. november 2022, og
derfor konstaterede dirigenten, at generalforsamlingen var lovlig indvarslet og beslutningsdygtig. Ingen
havde pa opfordring indsigelser hertil.

Dirigenten konkluderede ligeledes, at af foreningens i alt 406 medlemmer var 355 stemmeberettiger, jf.
vedtaegternes § 7, stk. 4. Af foreningens medlemmer var 13 fremmgdt.

Ligeledes blev det praeciseret, at referatet ville blive udarbejdet, som et beslutningsreferat.

Ad 2)

Formand Frederik Boll aflagde bestyrelsens beretning, som var udsendt sammen med indkaldelsen.
Frederik Boll fortalte, at det seneste ar har vaeret det fgrste ar, som ikke har vaeret praeget af opstart og
nedlukninger. Bestyrelsen primaere fokus har derfor vaeret pa at fa driften af foreningen op at kgre, sa de

bruger sa lidt energi som muligt pa sigt pa almindelige driftsmaessige forhold i bestyrelsen.

Bestyrelsen har i Igbet af aret arbejdet ud fra fglgende plan:
o Fastholdelse af Bgrne- og Teen Cross



o Fokus pa kvalitet i treeningen
e Fastholdelse af det steerke feellesskab
o Styrke bestyrelsens arbejde

Dirigenten konstaterede at ingen havde spgrgsmal eller kommentarer til bestyrelsens beretning, som derfor
var enstemmigt godkendt.

Ad 3)
Arsregnskabet for 2021 var udsendt sammen med indkaldelsen.

Regnskabets resultat var som forventet, og revisor Marco Gall har ligeledes afgivet erkleering om, at
regnskabet er retvisende billede af foreningens finansielle stilling.

Revisors bemaerkninger om arsregnskabet for 2021 om overholdelse af bogfgringsloven, er efterfglgende
bragt i orden for igangvaerende regnskabsar.

Perioderegnskabet viser, at der har vaeret medlemsindtaegter for i alt kr. 516.790 og udgifter for 267.134.

Overskuddet er som forventet og bruges til konsolidering af foreningen, da bestyrelsen har et gnske om, at
foreningen skal have en opsparing af en sadan stgrrelse, at foreningen har opsparede midler til at kunne
klare 1 ars drift uden indtaeger. Dette malet er ikke opfyldt endnu.

Dirigenten konstaterede efter gennemgangen, at ingen havde spgrgsmal og at arsregnskabet for 2021 var
enstemmigt godkendt.

Ad 4)
Formand Frederik Boll gennemgik budgettet for perioden 1. januar 2023 - 31. december 2023.

Budgettet for 2023 er aflagt ud fra et gennemsnitligt medlemstal pr. maned pa 350.
Ligeledes er budgettet fastsat med fastholdelse af det nuvaerende kontingent.

Der er i budgettet stgrst andringer ift. forventede udgifter til el og olie. Der er som fglge af store
udgiftsstigninger hertil tilsvarende budgetteret med mindre manedlige udgifter til indkgb af udstyr og til
opsparing.

Bestyrelsen har ikke planer om stgrre indkgb af nyt udstyr det kommende ar, men i stedet vil fokus veere pa
at bibeholde hgj standard pa nuvaerende udstyr og udskifte dette, nar der er behov herfor. Der vil primaert
veere fokus pa erstatning af skiver og staenger, som gar i stykker.

Herudover er udgifter til medlemsadministration steget, da der i 2021 blev besluttet at aflenne Rebekka
med 15 timer ugentligt for administrativt arbejde forbundet med handtering af medlemmer. Dette
fortsaetter usendret.

Ligeledes har det vist sig ikke at veere muligt at ansaette unge mennesker til at varetage renggringen, hvorfor
dette nu i stedet udfgres af et professionelt firma, hvilket ogsa har veeret fordyrrende, men samtidig
betydet, at box’en ikke er lukket for medlemmer pa et ubelejligt tidspunkt, da renggringen naermest udfgres
om natten.

Dirigenten konstaterede efter gennemgangen, at ingen havde spgrgsmal og at budgettet for 2023 var
enstemmigt godkendt.

Ad 5)

Der var ikke indkommet nogle forslag, hvorfor punktet udgik.



Ad 6)

Dirigenten konstaterede, at formanden og 3 bestyrelsesmedlemmer var pa valgt. Ingen havde meldt deres
kandidatur inden generalforsamlingen. Dirigenten forespurgte forsamlingen om der var nogen, som
gnskede at stille op, hvilket ikke var tilfzldet.

Herefter konstaterede bestyrelsen, at alle 4 bestyrelsesmedlemmer var genvalgt for en 2-arig periode.
Bestyrelsen bestar hefter af:

Formand Frederik Boll - pa valg i 2024
Bestyrelsesmedlem Niklas Frgkjeer - pa valg i 2024
Bestyrelsesmedlem Mie Salin - pa valg i 2024
Bestyrelsesmedlem Morten Lund - pa valg i 2024
Bestyrelsesmedlem Jonas Wallin - pa valg i 2023
Bestyrelsesmedlem Rebekka Graatang - pa valg i 2023
Kasserer Sussi Dyreborg - pa valg i 2023

Ad 7)

Bestyrelsen indstillede Marco Gall, som ekstern revisor - og han blev enstemmigt genvalgt.
Ad 8)

Under punktet eventuelt kan alt drgftes, men intet besluttes.

Der blev fra et medlem spurgt ind til om der stadig var problemer med klager fra naboerne over
musikafspilning, hvilket bestyrelsen oplyste ikke var tilfaldet.

Ligeledes blev der spurgt ind til om bestyrelsen havde drgftet de situationer, hvor medlemmer under
traeningen er kommet til skade. Bestyrelsen bekraeftede, at det var en problemstilling, som var drgftet. Det
blev praeciseret, at dem der kommer til skade ikke kommer til skade pga. kritisabel tilretteleeggelse af
traeningen ift. risikable tiltag el. lign., men der er tale om selvforskyldte uheld, som kan ske i
traeningssituationer. Desuden er traening i centeret pa eget ansvar, og CrossFit er en risikabel sport.

Der blev spurgt til, hvor den naermeste hjertestarter er placeret, da den der var pa ejendommen er fijernet
efter Bravida er fraflyttet. Dette vil bestyrelsen tage op pa kommende bestyrelsesmgde.

Parkeringsforholdende blev ogsa drgftet og det blev endnu engang praeciseret, at der ALDRIG ma parkeres
foran Dines Jgrgensens port. De kommer tit sent aften eller tidlig morgen og afleverer/henter deres store
maskiner. Man kan derfor ikke regne med, at de ikke skal have adgang, nar man treener uden for almindelig
arbejdstid.

Et medlem havde fgr generalforsamlingen spurgt om muligheden for at etablerer en ekstra bademulighed i
toilettet i stuen. Bestyrelsen tog dette punkt med videre, men safremt et medlem med de korrekte
kvalifikationer har kendskab til eller kan afdaekket muligheden for opsatning af brusekabine el. lignende,
hgrer bestyrelsen gerne herom, sa de ikke igangsaette og undersgge forholdet.

Sidst blev der efterspurgt mulighed for mere specifikke hold til eksempelvis vaegtlgftforbedring. Der har
veeret flere tiltag til dette med pop-up hold og lign., og konklusionen er, at det ikke reelt benyttes af
medlemmerne, nar der tages initiativ hertil. Det kan ikke afvises, at det der kan gennemfgres specifikke
treeninger med tilmelding og betaling, men det er ikke noget, som kommer fast. Desuden henviste et
medlem til, at Alholm Vaegtlgftning lsbende tilbyder drop-in traeninger, hvor man mod beskeden betaling
kan blive undervist i vaegtlgftning.



Dirigenten takkede for god ro og orden og afsluttede generalforsamlingen kl. 18.15.

Ad 9)

Niklas Frgkjeer havde sammensat en hyldest WOD til box’en alt mulig mand Claus.

Desveerre havde Claus ikke mulighed for selv at deltage i aftenens generalforsamling, sa de deltagende

gennemfgrte WOD’en og gnsker Claus god forngjelse med den pa et andet tidspunkt.

Hillergd den 24. november 2022
Som dirigent og referent
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Pernille Thrane



