
Placering Startnr. Navn Nat. Klub Samlet Tid

Milen

K

Female 15-29
1. 1249 Sara Møller (Nørrebro) 30:43
2. 1205 Ida Hauge Madsen Løb i svøb 32:59
3. 350 Clara Edmonds Ørsted 33:25
4. 245 Marta Schioldann Team Schioldann 37:40
5. 118 Anna Frænde (København N) 37:42
6. 1248 Amanda Koefoed Simonsen (Copenhagen) 37:51
7. 586 Manja Lund Ramboll 40:48
8. 1262 Sara Føns Steffen Ramsjæl (Rambøll) 41:08
9. 406 Nicol Mayr Ramsjæl (Rambøll) 42:11
10. 1238 Mille Lindberg Hansen (København) 43:28
11. 454 Ditte Strøbæk (København) 43:43
12. 190 Johanne Edemann (København S) 44:03
13. 789 Ida Frederiksen Gribskov 44:49
14. 376 Sidsel Sofie Poulsen KEFM 46:31
15. 546 Kaja Kristiansen (Kastrup) 49:00
16. 1189 Marie Winther 49:03

Female 30-39
1. 1263 Karina Klok Amager Atletik Club 28:10
2. 705 Sidsel Horsholt (København V) 29:39
3. 1212 Louise Ewerlöf 30:18
4. 272 Natalie Pecoraro (København) 31:16
5. 676 Lea Grønfeldt (Kbh k) 31:34
6. 704 Vibe Hvalkof NBRO 32:21
7. 767 Trine Rivold Kvik Tri Team 36:02
8. 156 Ea Christina Valentin Willumsen - 36:14
9. 442 Marie Pers (Copenhagen N) 37:10
10. 369 Katrine Thomsen KEFM 38:12
11. 396 Jaime Ryan Ramsjæl (Rambøll) 40:02
12. 1022 Camilla Mortensen 41:14
13. 907 Dafna Shahar Bartels (Dragør) 41:30
14. 552 Ditte Vendelbo Jørgensen (Hvidovre) 42:59
15. 224 Lene Lind FSR-danske revisorer 43:00
16. 474 Oxana Absatarova Gerhardt-Pedersen (Kastrup) 44:02
17. 362 Astrid Lund KEFM 44:27
18. 745 Pernille Gliese Andersen (Kastrup) 46:40
19. 746 Trine Mæhl (Kastrup) 46:41
20. 1178 Mia Moth 48:02
21. 352 Evelyn Bateman Adidas Runners Copenhagen 51:34

Female 40-49
1. 209 Kiri Petersen Team KKP 31:59
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2. 144 Charlotte Hvid Olavsgaard Kvik Tri Team 34:53
3. 1021 Karin Krogsgaard Mikkeller Running Club 36:43
4. 116 Ann Holm (Kbh) 36:56
5. 961 Mette Westergaard MRC 38:29
6. 101 A Niebuhr Copenhagen Frontrunners 38:56
7. 1234 Julie Vendelbo (Køge) 39:22
8. 1245 Annemette Rosenkrantz 41:00
9. 150 Christina Elslund Adamsen (Valby) 41:11
10. 328 Tine Greve (Søborg) 41:27
11. 88 Pia Kirkeskov Jensen NMP 41:31
12. 788 Anna Av Kák - 41:34
13. 696 Trine Lauritsen (København S) 41:39
14. 205 Katrine Junker (Kbh S) 42:20
15. 495 Katrine Lester Slaphanerne 42:38
16. 407 Nina Hindkjær Ramsjæl (Rambøll) 43:00
17. 957 Ida Retoft 43:03
18. 533 Rita Csaplarova Ramsjæl (Rambøll) 43:11
19. 782 Karen Nymann Falk Team Elmevej 43:26
20. 1239 Line Buhl HVR 43:32
21. 487 Jeanette Ellen Bauer CIK Boksning 44:21
22. 200 Karola Hansen (Kastrup) 45:12
23. 244 Marlene Strunge Carnegie Investment Bank 45:24
24. 777 Charlotte Hansen Hvidovre Atletik & Motion 45:26
25. 1048 Sofie Birch (Valby) 46:15
26. 1217 Kresta Sørensen (Frederiksberg) 48:08
27. 1219 Karina Andersen 48:09
28. 1220 Julie Hjorth 49:59
29. 919 Anna Thestrup 51:02

Female 50-59
1. 1203 Anni Vedel 34:27
2. 316 Stine Bjaaland Andersen Kvik Tri Team 35:14
3. 443 Sanne Møller Kvik Tri Team 35:30
4. 527 Charlotte Skaunsgaard (Hellerup) 37:16
5. 327 Tina Birk Irner (Hvidovre) 38:01
6. 426 Susanne Bak Løbeskat - TSI 38:41
7. 778 Mette Nejmann (København S) 38:51
8. 149 Christina Walbom (Kastrup) 39:48
9. 403 Marianne Juhl Ramsjæl (Rambøll) 40:46
10. 1198 Johanne Luise Boesdal Ingen klub 40:47
11. 394 Gertrud Rygaard Ramsjæl (Rambøll) 41:08
12. 1233 Anna Suhr Trzecieski Amager Atletik Club 41:29
13. 379 Berit Fløjborg Motionsklubben Amager 41:50
14. 384 Majbrit Søgaard Motionsklubben Amager 41:50
15. 122 Annette Læbo (Hvidovre) 43:01
16. 385 Sussie Larsen Motionsklubben Amager 43:04
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17. 418 Annette Friis Nielsen Løbeskat - TSI 43:10
18. 458 Christine Bjørnager VELUX running club 43:22
19. 1071 Birgit Nordentoft -korsagers venner 43:28
20. 428 Joan Kjær Rødtness MotionsKlubben Amager 43:33
21. 1209 Dorte Strøbæk (København N) 43:44
22. 120 Anne Torp Novo Nordisk Løbeklub 44:13
23. 581 Connie Olesen (mathiesen) (Kastrup) 44:23
24. 231 Lise Frederiksen Hvidovre Atletik & Motion 45:26
25. 255 Mette Røschmann Spitzen Frauen und Freunde 45:30
26. 52 Anne Svenningsen (Aarhus) 45:32
27. 386 Tina Licht Tuxen Motionsklubben Amager 45:58
28. 164 Franciska Holm Hansen (Kbh. S) 46:08
29. 166 Glenda Napier (København) 46:13
30. 215 Kristine Sandstrøm Løb og Vin(d) 47:16
31. 238 Maiken Nysom (København K) 47:20
32. 1053 Camilla Birk-Elkjær (København S) 47:40
33. 1223 Lene Baron 48:13
34. 145 Christel Cordova-Tvarnø (København) 48:27
35. 292 Pia S Hansen (Hellerup) 49:42
36. 2 Ann Hein Copenhagen Frontrunners 50:07
37. 1242 Julie Krener 51:02
38. 172 Henrikke Møllevang (København V) 51:09
39. 155 Dorthe W Nielsen (København N) 52:25
40. 129 Birgitte Vestermark (Hvidovre) 52:48
41. 771 Marie Bruun de Neergaard - 55:19
42. 356 Inger Pilgaard Hay (Holte) 57:46
43. 232 Lone Hansen (Dragør) 59:24

Female 60-69
1. 5 Jannie Hansen SAS Løbeklub 36:38
2. 59 Helle Petersen (København) 40:16
3. 57 Dorte Sigild (Kastrup) 41:57
4. 53 Anne Mette Hansen (Frederiksberg) 41:58
5. 68 Kirsten Merete Scheel Novo Nordisk Løbeklub 42:27
6. 56 Dorte Nielsen Dortes løbere 43:01
7. 185 Janne Wahl (København S) 43:25
8. 72 Lone Møller MotionsKlubben Amager 43:51
9. 1286 Grethe Christensen Løbeskat - TSI 44:18
10. 154 Dorthe Hansen (Frederiksberg C) 44:37
11. 492 Marianne Ulrich (Kastrup) 48:20
12. 151 Conny Engstrøm (KBH S) 48:23
13. 66 Annette Thomsen (København NV) 49:26
14. 325 Tina Østergaard (København K) 49:43
15. 184 Jane Mogensen Motionsklubben Amager 51:00
16. 239 Margaret Mehl MotionsKlubben Amager 52:53
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Female 70+
1. 80 Senna Madsen Multiatleterne 42:34
2. 15 Vibeke Engstrøm (Kastrup) 44:17
3. 78 Pia Hansson Motionsklubben Amager 48:20
4. 16 Vibeke Petersen Motionsklubben Amager 48:23
5. 464 Hanne Jürs (København) 51:12
6. 674 Vibeke Chemnitz Mortensen (København S) 53:11

M

Male 14 & Under
1. 1228 Julius Plambech Hvrunners 32:13
2. 1096 Tobias Pilgaard 34:34
3. 1226 Noah Hansted-Martin 34:58
4. 123 Asger Mølbak Johansen Amager Atletik Club 48:14
5. 303 Simon Mølbak Johansen Amager Atletik Club 48:19

Male 15-29
1. 716 Antonio Roca Diaz NBRO/SAYSKY 24:33
2. 878 Simon Holst 25:51
3. 339 Victor Sandstrøm Løb og Vin(d) 27:22
4. 340 Viktor Hastrup (København N) 27:31
5. 1235 Niels Christian Dahl Wood Thilsted 27:45
6. 1206 Davide Guastella Løb i svøb 28:53
7. 1004 Daniel Lund Amager Atletik Club 30:12
8. 401 Lasse Engblom Ramsjæl (Rambøll) 31:08
9. 393 David Lang Ramsjæl (Rambøll) 31:33
10. 1098 Sebastian Pilgaard 32:02
11. 345 Andreas Bjerregaard Nielsen (København S) 32:52
12. 547 Peter Svensson (Kastrup) 32:56
13. 387 Andreas Beck-Bang Ramsjæl (Rambøll) 33:53
14. 216 Kristoffer Bjerregaard (København S) 34:53
15. 1246 Jeppe Rosenkrantz 35:41
16. 785 Frederik Emil Engelke (København) 36:19
17. 1288 Morten Nielsen (Vanløse) 37:24
18. 161 Erik Greve Høiby (Søborg) 37:59
19. 192 Johannes Mølbak Johansen Amager Atletik Club 38:36
20. 1269 Phillip Jeppesen Ramsjæl (Rambøll) 39:55
21. 1170 Andreas Sørensen Rambøll 40:01
22. 1173 Ole Alfred Termansen 40:34
23. 574 Zacharias Lund Nielsen Team Schioldann 41:06
24. 392 Christopher Tyler Ramsjæl (Rambøll) 42:13
25. 1241 James Kastoft 45:57
26. 324 Thor Hartmann (København K) 49:05
27. 1097 Benjamin Pilgaard 50:12
28. 946 Jeppe Rasmussen HOFOR 51:54
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Male 30-39
1. 667 Filip Melgaard Jensen - 26:42
2. 538 Johannes Flintholm Sparta 27:09
3. 1174 Rasmus Reinholdt-Raabjerg Mikkeller Running Club 27:32
4. 1251 Emil Thylin Tarahumara 27:44
5. 751 Janne Blessing Amager Triatlon Klub 28:06
6. 343 Zean Madsen Multiatleterne 29:30
7. 402 Mads Engblom Ramsjæl (Rambøll) 30:02
8. 675 Christian Hasselstrøm (Frederiksberg) 30:38
9. 360 Remy Jurriens Adidas Runners Copenhagen 30:43
10. 1066 Frederik Plum Hauschultz Epic Runners 31:00
11. 415 Tommi Højer Bondum Ramsjæl (Rambøll) 31:02
12. 786 Jesper Alstrup Team32 31:03
13. 525 Casper Hougaard (København) 31:36
14. 125 Balder Tobiasen (København) 31:40
15. 682 Andreas Riis Christiansen (Frederiksberg) 31:58
16. 673 Anders Eltzholtz (København V) 32:21
17. 370 Lasse Jacobsen KEFM 32:25
18. 395 Jack Robinson (København) 32:30
19. 1069 Per Bjørn Waagø 32:30
20. 1204 Emil Guldager Løb i svøb 32:36
21. 367 Johan Møller Dybro KEFM 32:49
22. 550 Thomas Houmann (Copenhagen) 33:03
23. 594 Frederik Fürstenberg Böll Sparta 33:13
24. 478 Felix Molonfalean Danske Bank 33:24
25. 1230 Ditlev Damhus (København N) 33:26
26. 158 Erik Damhus Sparta 33:27
27. 784 August Wittrup Friis (København) 33:29
28. 1063 Andrew Borg Cardona (Copenhagen) 33:57
29. 588 Jonas Pilgaard - 34:23
30. 1222 Jonas Nielsen 34:33
31. 1227 Rasmus Lind (København S) 34:50
32. 104 Alexander Lorentzen Energistyrelsen 35:00
33. 1232 Tobias Molich 35:39
34. 285 Patrik Lindberg (København S) 35:54
35. 270 Morten Hvid - 36:34
36. 544 Nicklas Iversen (Roskilde) 37:54
37. 364 Christian Dybro KEFM 38:12
38. 1032 Michael Kappel 38:29
39. 1231 Morten Madsen 38:41
40. 195 Jonas Kraft (København S) 38:59
41. 1200 Alexander Rossel 39:11
42. 1162 Erik Udbye Ramboll 40:02
43. 452 Karsten Lauridsen Bitcoin Suisse DK 40:26
44. 390 Arnau Ormella Ramsjæl (Rambøll) 43:11
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45. 998 Rajneesh Kaul Danske Bank 48:41
46. 221 Lasse Rasmussen HOFOR 48:52

Male 40-49
1. 180 Jakob Stenby Lundsager (Søborg) 26:35
2. 1165 Mads Berg 28:06
3. 981 Jacob Olesen (København S) 29:16
4. 476 Mikael Lundsgaard Team KRIMI 29:39
5. 1243 Nicklas Krandorf 29:43
6. 297 Sam Millard (Kastrup) 30:54
7. 434 Tue Sparholt Jørgensen (Kbh S) 31:02
8. 779 Henrik Salling (København Ø) 31:15
9. 781 Jimmi Falk Lang Lørdag 31:33
10. 1202 Thure Kaaber (København) 31:50
11. 247 Martin Lundstrøm (København S) 31:50
12. 1258 Chr. Hansen - 33:01
13. 333 Tommy Weiss (København S) 33:12
14. 201 Karsten Helligsø Christoffersen (Vanløse) 33:15
15. 211 Klaus Helligsø Christoffersen Klub 100 Marathon 33:25
16. 202 Karsten Sidelmann Vajhøj (København) 34:19
17. 69 Kristoffer Kristoffer (København k) 34:59
18. 312 Søren Schmitt Mikkelsen (København) 35:22
19. 70 Lasse Christiansen Spitzen Frauen und Freunde 35:24
20. 153 Daniel Hansted-Martin (København S) 35:28
21. 1252 Peter Schandorph 36:34
22. 265 Mikkel Karup (Tygelsjö) 37:03
23. 529 Rasmus Nørgaard Høgh Sparta 37:11
24. 582 Morten Jacobsen (København K) 37:18
25. 302 Simon Ge (København K) 37:40
26. 322 Thomas Herdahl Bager (København S) 37:51
27. 420 Gerth Rasmussen Løbeskat - TSI 37:52
28. 886 Jesper Lund 37:52
29. 214 Kristian Nordentoft -korsagers venner 38:30
30. 592 Anders Flyng (København K) 39:21
31. 411 René Sørensen Ramsjæl (Rambøll) 42:07
32. 1056 Jayakumar Muthulingam Ramsjæl (Rambøll) 42:12
33. 163 Flemming Bisgaard -korsagers venner 42:21
34. 400 Kasper Andersen Ramsjæl (Rambøll) 43:43
35. 494 Kasper Hyllested Slaphanerne 43:46
36. 173 Ingi Helgason (København S) 44:53
37. 84 Steffen Frandsen Novo Nordisk Løbeklub 58:23
38. 927 Kasper Trolle Rydahl IFK98 1:00:00

Male 50-59
1. 1211 Michael Hansen 28:02
2. 10 Kaspar Holm (Kbh) 28:03
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3. 593 Michael Smerdel Amager Atletik Club 28:18
4. 1208 Claus Ankær Amager Atletik Club 28:27
5. 1240 Niels Mikkelsen 29:18
6. 291 Peter Bastian Sørensen (Vesterbro) 29:33
7. 1293 Morten Lehmann Amager Runners 29:36
8. 1015 Nicholas Bryde 30:58
9. 73 Mads Lyhne Haslund AC Pain 31:09
10. 220 Lars Ole Mortensen (København S) 31:13
11. 567 Adam Aisen (Brønshøj) 31:44
12. 427 Warny Saurbrey Løbeskat - TSI 31:57
13. 1047 Steen Jespersen 32:34
14. 250 Martin Profit Jakobsen (København S) 32:40
15. 14 Thor Birkmand (København) 32:45
16. 321 Thomas Bjørn Nielsen (Søborg) 32:54
17. 1 Anders Gerløff-Frisk Dragør Gazellerne 33:25
18. 439 Søren Raarup Btcs 33:44
19. 479 Rasmus Polino Henk (København ø) 34:01
20. 87 Thomas Hansen SimCorp 34:06
21. 278 Niels Sørensen Team Distancerunning.dk 34:22
22. 441 Poul Noer (Frederiksberg C) 35:00
23. 61 Henrik Holm (Dragør) 35:21
24. 309 Søren Kofoed Sørensen (Kastrup) 35:37
25. 162 Esa Toivonen Sundby Løb og Motion 35:54
26. 64 John Christmas SAS Løbeklub 36:10
27. 7 Jesper Mortensen (København S) 36:12
28. 206 Kennet Danielsen (København) 36:12
29. 249 Martin Walker (København S) 36:25
30. 179 Jakob Worm (København S) 36:26
31. 531 Lars Hansen Amager Atletik Club 36:37
32. 491 Lars Pedersen Struer (København S) 36:43
33. 226 Leslie Garcia Lau Mallorca Undercover 37:17
34. 267 Mikkel Godt Gregersen Team Distancerunning.dk 37:22
35. 134 Brian Rødtness MotionsKlubben Amager 37:35
36. 383 John Hansen Motionsklubben Amager 37:45
37. 381 Claus Larsen Motionsklubben Amager 37:49
38. 301 Simon Bauer Slaphanerne 38:15
39. 438 Tom Bojsen Kvik Tri Team 38:18
40. 235 Luke Valentine Mikkeller Running Club 38:23
41. 261 Michael Sandstrøm Løb og Vin(d) 38:23
42. 218 Lars Brandt-Erichsen (København N) 38:45
43. 583 Lars Ebbesø (København NV) 38:52
44. 276 Niels Mortensen FTZ 38:53
45. 287 Per Henrik Matyjasik (Roskilde) 39:02
46. 1224 Phil Regnauld (Copenhagen) 39:06
47. 475 Durrin Hynes /tri Club Denmark 39:42
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48. 423 Henrik Lastein Løbeskat - TSI 40:05
49. 290 Peter Strunge Hvidovre Atletik & Motion 40:37
50. 111 Anders Termansen (Valby) 41:12
51. 759 Mikkel Westfall (København K) 41:24
52. 911 Niels Trzecieski 41:29
53. 296 Robert Jakobsen (Farum) 41:30
54. 189 Jesper Steen Møller Slaphanerne 41:36
55. 105 Allan Holst Olsen SAS Løbeklub 41:38
56. 262 Michael Engstrand Kappel (Frederiksberg) 42:14
57. 83 Steen Rank Petersen (Frederiksberg) 42:14
58. 55 Brian Nielsen (Copenhagen) 42:33
59. 1216 Torben Rogers (Roskilde) 42:38
60. 1229 Martin Ammundsen Teater Lux 43:28
61. 1254 Rod Robles Ingen klub 43:37
62. 1237 Morten Rosenkratz 43:44
63. 1275 No Netterstrøm (Vanløse) 43:47
64. 737 Michael Bisgaard (København S) 43:48
65. 112 Anders Lundt Hansen (København) 44:04
66. 425 Poul Buus Lassen Løbeskat - TSI 44:14
67. 313 Steen B Jensen Teater Lux 45:21
68. 86 Thomas Hagen Holten (Aarhus) 45:31
69. 4 Christian Bering Haarup Fortius 45:32
70. 1225 Peter Hartvigsen Sportskollektivet 45:36
71. 318 Sven Møller (København K) 46:23
72. 465 Carsten Størner Scandlines 47:52
73. 904 Nikolaj Stoksted (København S) 47:52
74. 259 Michael Hartmann Islev Triathlon Klub 48:47
75. 269 Mogens Kruse (Værløse) 49:03
76. 274 Nicolai Munkholt Sørensen (København) 49:23
77. 263 Michael Garfield Sørensen (København S) 50:57
78. 783 Ulrik Rolff - 52:17
79. 774 Peter Kristiansen (København K) 54:26
80. 92 Henrik Hoplarik Franijeur MRC 55:03

Male 60-69
1. 17 Bo Antvorskov Amager Atletik Club 29:44
2. 466 Thomas Furu (Kastrup) 32:37
3. 310 Søren Møller Nielsen FIF - Atletik og motion 32:44
4. 551 Søren Nielsen Club Running26 32:52
5. 1236 Bjarne Elholm 33:31
6. 424 Øyvind Loftheim Løbeskat - TSI 33:31
7. 12 Omar Sigurdsson MotionsKlubben Amager 34:47
8. 260 Michael Pilgaard Andersen (København S) 35:03
9. 451 Peter Faarbæk (København Ø) 35:10
10. 63 Jesper Svendsen (Kastrup) 36:02
11. 433 Anders Nielsen Sparta 36:20
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12. 217 Kurt Svendsen KIofys club 36:37
13. 953 Kristian Bitsch (Snekkersten) 37:26
14. 422 Henning Stidsen Løbeskat - TSI 37:45
15. 212 Klaus Nygaard Jensen KIF 38:33
16. 79 Poul Erik Holm (København S) 38:50
17. 102 Albert Dam damløberne 40:07
18. 1221 Søren Pedersen 40:08
19. 58 Flemming Andersen Sparta/MRC 40:27
20. 275 Niels Bjerregaard (København V) 40:40
21. 9 John O Reilly Team Distance Running 40:54
22. 584 Jens Jansen Sundby Løb og Motion 41:10
23. 91 Preben Ejlertsen LIF Lufthavnens idrætsforening 42:03
24. 1247 Klaus T. Nielsen (Valby) 42:06
25. 380 Claus Clemensen Motionsklubben Amager 42:21
26. 160 Erik Nøhr e-nettet 42:42
27. 208 Kim Schioldann Team Schioldann 43:39
28. 109 Anders Scharling (København NV) 43:46
29. 419 Flemming Bergfort Løbeskat - TSI 44:12
30. 75 Morten Lisby CK Karo 44:53
31. 1012 Kjeld-Ole Munk 45:28
32. 193 John Hofby MotionsKlubben Amager 45:37
33. 1074 Jens Rasmussen HOFOR 45:52
34. 182 Jan Ullstad Rolling Bones 47:26
35. 1272 Fritz Long 47:47
36. 60 Henrik Damgaard (København S) 48:28
37. 1282 Anders Teigen 49:04
38. 1213 Toni Glud (Hvidovre) 49:17
39. 995 Tommy Hjorth 49:28
40. 453 Lars Gress MotionsKlubben Amager 54:07
41. 271 Morten Samuelsson (Hellerup) 54:18
42. 286 Per Andersen Suturernes Klub 55:50
43. 8 Johannes Bo Nielsen Team SuperNielsen 1:01:15

Male 70+
1. 573 Flemming Nielsen (Vanløse) 37:34
2. 76 Per Brogaard Motionsklubben Amager 42:41
3. 279 Niels J Willumsen (København K) 45:23
4. 13 Per Christiansen SAS Løbeklub 46:35
5. 598 Anders Kristensen (Copenhagen S) 49:12
6. 6 Jens Anker Hansen SAS Løbeklub 58:59

Antal registreringer: 377
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