GLAEDEN VED ISHOCKEY

FFELLESSKAB * VILJE * UDVIKLING

Bauer Hockey camp 2024

Nyhedsbrev nr. 2

Sgndag d. 21.07.24:
Denne dag er muligt at komme ind i omk. rummet med sit udstyr, ogsa for dem der ikke skal pa isen.
For de spillere der ikke skal pa is om sgndagen, ma en spiller godt mgde ind mandag morgen, i god

tid, inden den fgrste istreening eller fys. traening.
Spillerne har omk. rummet hele ugen, sa udstyret kan blive i rummet natten over.

Cafeteriaet er dbent sgndag fra kl. 12:00 — 17:00
Mandag til fredag er der abent nar der er spillere i hallen

Der er inkluderet en T-shirts og et par shorts i prisen pa campen. Der er mulighed for at prgvning af T-
shirt og shorts. De udleveres sa hurtigt som der er trykket pa dem.

Mulighed for tilmelding til familiefest torsdag, her kan der kgbes billetter i cafeteriaet til 125 kr. for

voksne og 95 kr. for bgrn
Spillere pa campen er gratis deltager.

Is og fysisk traening:

e Alle hold har istid 2 gange om dagen, pa nogle traningspas er spillerne 75 min pa is, og pa andre
traeningspas er spillerne 60 min pa is.

e Alle hold har 3 x fysisk traening i Igbet af ugen.

e Eneste hold pa is sgndag er U10/U11 - samt malmaend.

I Igbet af ugen holder vi en floorball turnering med praemie til det vindende hold.
Praemie uddeles torsdag aften til familiefesten. Husk jeres floorballstav



Ugeplaner og holdlister:

Holdene og ugeskemaer kan ses pa dette link: https://www.fik.dk/klub/frederikshavn-ishockey-
klub/hold/sommerhockey-i-frederikshavn-2024

Skgjteslibning:

Sendag: kl. 12:00 indtil der ikke er flere skgjter der skal slibes
Mandag — fredag: kl. 09:00-10:00 og kl. 15:00-16:00
Skajteslibning / FIK's sliberum i den nordlige ende af hal 1.
Skgjteslibning er inkl. i Campens pris.

Holdene samt traenere:

Vi harigen i ar sat et steerkt hold, som vi ved vil udfordre deltagerne savel pa isen som off-ice.
Hold og traener er som fglger:

Holdene:

u10/ul1 21 spillere, heraf 2 malmand - omk. nr. 5 Chef Tomas Peric
ui12/ui3 19 spillere, heraf 2 malmaend — omk. nr. 7/8 Chef Tomas Peric
ui4 19 Spiller, heraf 3 malmand —omk. nr. 1 Chef Daniel Cerny
ule 30 Spiller, heraf 4 malmand — omk. nr.3/4 Chef Daniel Cerny
Pigerne pa de respektive hold er i omk. nr. 2

Malmandstraner: Kjell Snibb, Kevin Frydkjeer

Fys. Traener: Tommy Samuelsen

HockeyXperten

HockeyXperten har en shop i hallen der har abent fra sgndag fra kl. 12:00 — 17:00
Mandag til torsdag er der abent kl. 10:00 — 14:00

Frokost/Snack:
Frokosten serveres i cafeteriaet mellem hal 1 og 2

Snack udleveres af holdleder til hver enkelt spiller.
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Familieaftenen

Torsdag er der hyggeaften for hele familien.

Menuen star pa helstegt pattegris med tilbehgr.

Alle deltagere pa Campen spiser gratis.

For gvrige er prisen: Voksne er 125 kr. / Bgrn 95 kr.
Vand, sodavand, @l og vin kan ka@bes til favorable priser.

Pa indgangsbilletten traekkes der lod om flere gevinster.
Bl.a. er 2 x deltagelse til naeste ars Hockey Camp, samt mange andre gevinster.

Vi haber at spillere, traenere og ledere og familierne stgtter op om dette arrangement.

Cafeteria og butik:

Vores cafeteria pa 1 sal er dben for alle under Campen.
Der kan kgbes, Fransk hotdogs — Pariser toast — Stjerneskud — Kylling Sandwichs

Betaling:
Efter gennemgang af indbetalingerne til Sommer campen, har vi konstateret at der pr. d.d. stadig

mangler enkelte.
Deltager gebyret bedes indbetalt snares muligt.

Indsaettes pa vores konto i Nordjyske Bank: Reg nr. 8090 / Konto: 0000566466
IBAN nr. - DK1580900000566466 SWIFT- adresse: RINGDK22

Deltagelse koster i alt 2.995 kr.

Yderlig spgrgsmal kontakt Henrik pa mobil +45 28927838 mail: henrik@fik.dk

Sp@rgsmal:
Yderligere spgrgsmal, sa tgv ikke med at kontakte:

Camp Manager Henrik Christiansen pa e-mail: henrik@fik.dk / mobil: +45 28 92 78 38




