HANDBOLDSPILLER | AB

Saesonen 2024/25 gaeldende fra 1. maj 2024

Intro

AB Handbold byder hermed velkommen til handbold i AB, og byder hermed spillere og
foreeldre velkommen til handboldsaesonen 2024/2025.

Du kan gratis pr@ve om handbold er noget for dig, inden du skal indmeldes i klubben. Du
kan traene gratis med tre gange, herefter skal du indmeldes og betale kontingent.

Aftal de gratis pragvetraeninger direkte med traenerne — du finder kontaktdetaljer pa
hjemmesiden under holdoversigten. Du behgver ikke at kabe specielt handboldtgj el. lign.,
det eneste du skal bruge er et par sportssko der er beregnet til indendars brug.

Traening

Traeningen starter altid til den anmeldte tid, hjeelp derfor gerne dit barn til at forsta dette. Mad
klar i treeningstgij til start, dvs. toiletbesag, smykker, drikkedunk, m.m. er klaret inden.

Det er spillernes opgave at rydde op og sgrge for at banen er klar til neeste hold starter.
Husk ogsa at til- og afmelde traening og andre aktiviteter pa Holdsport.

Treener

Handbold bestyrelsen tilknytter sa vidt muligt treenere til alle klubbens hold. Det er
udelukkende frivillige, og det er den enkelte traener, der fastlaegger treening og indhold, samt
turneringer og staevner. Traening, kampe osv. vil derfor helt naturligt veere forskellige fra hold
til hold.

Treeneren kan vaelge at involvere og paleegge foraeldre opgaver athaengig af de enkelte
behov, samt antal spillere mm. Det er ogsa treeneren, som star for den daglige
kommunikation til holdet.

Kampe

Som udgangspunkt spiller de enkelte hold turneringer i Dansk Handbold Jst regi, men den
enkelte treener kan veelge at tiimelde holdene andre turneringer eller steevner. Det athaenger
af holdets sammensaetning, antal spillere m.m. Der vil altid veere brug for foraeldre til kampe
bade til karsel, holdleder, dommerbord m.m.



Holdsport

AB anvender Holdsport og det forventes, at foreeldre anvender denne og lgbende tjekker
information samt til- og afmelder til aktiviteter. Der er mange frivillige som bruger tid pa dit
barn, sa hjeelp dem til den bedste planlaegning i god tid.

Hvis dit barn selv bruger Holdsport, sa hjaelp dem med planlaegningen, sa de ogsa kender
familiens kalender.

Vi anbefaler at alle foreeldre har app'en installeret, da information bade sendes som email,
men ogsa chatbeskeder gennem app’en.

Frivillige og foreeldrehjeelp

Ingen handbold og ingen AB uden frivillige. Dit barn og dets hold har derfor ogsa brug for din
hjeelp. De enkelte treenere kan derfor labende anmode om hjzelp til bade traening, kampe,
sociale aktiviteter m.m. Afheengigt af antal spillere, alder, m.m. vil dette variere fra hold til
hold, men generelt forventes det, at alle statter op. Gentagne mangel pa opbakning kan
medfere karanteene eller udelukkelse af spilleren. Traeneren er der for at bruge tid pa
handbold - ikke alt det andet.

Seerligt omkring kampe er der ofte behov for hjeelp til dommerbord, klarggring af baner m.m.
Hvis du alligevel er i hallen, sa sparg gerne om der er behov for hjeelp.

Skulle du have lyst til at lzere mere omkring at vaere dommer eller treener, tilbyder klubben
gratis undervisning heri. Kontakt det enkelte holds treener, som kan anvise for mere
information herom.

Julecup

AB afholder hvert ar AB Julecup i december maned mellem jul og nytar (typisk omkring
27-30. december over 3 dage). Det er en forudsaetning for at vi kan afholde Julecup, at alle
foraeldre bidrager med assistance hertil - bade i forberedelsen og under de 3 dage. Har
foraeldre ikke mulighed for at hjaelpe, bedes dette meddelt til holdets traener senest i august
maned, s& AB Julecup-udvalget kan pasaette de pageeldende foraeldre til andre opgaver op
til afholdelsen.

Tilskuer bade i AB Hallen og andre haller

Dansk Handboldforbund har udgivet 10 foreeldrerad, som vi anbefaler, at bade foraeldre og
spillere kender. Stat altid hold, spiller og dommer positivt. Negative tilrab bade til modstander
og dommer kan medfare @jeblikkelig bortvisning fra hallen. Respektér altid sadanne
afgarelser af hensyn til den gode tone, samt dit barn.



Husk, at du som foreelder til en spiller i AB repraesenterer klubben. Vi forventer, at vores
foraeldre og spillere repraesenterer klubben pa en sportslig made, og at vi saetter den gode
oplevelse for vores spillere i hgjsaedet.

Rade kort koster klubben penge — bade til foraeldre, spillere og traenere. Vi sender regningen
videre til den, der har faet det reade kort, hvis det er for usportslig optreeden.

De 10 foreeldrerad - udarbejdet af Dansk Handboldforbund
1. Handbold skal veere sjovt for alle — bade pa og uden for banen.

Mgd gerne op til treening og kamp — hvis dit barn gnsker det.

Giv opmuntringer til ALLE bgrn under kampen — ikke kun DIT eget.

Bak op om arbejdet i foreningen — det bliver vaerdsat, ogsa af dit barn.

Dommeren er en vejleder, der skal hjzelpe barnene — kritisér ikke hendes/hans afggrelser.

2 e

Handbold er en holdsport — holdkammeraterne er ikke ligeglade om dit barn kommer eller
bliver veek.

7. Respektér treenerens beslutninger — veer positiv og stettende.

8. Giv opmuntringer i medgang og modgang — giv ikke kritik.

9. Sperg om kampen var god og sjov — ikke kun om resultatet og antallet af scoringer.

10. Det er dit barn, der spiller handbold — ikke dig.

Kontingent

Kontingentet opkraeves via Holdsport. Du vil modtage en mail med et betalingslink. Belgbets
starrelse afhaenger af, hvilken drgang du spiller pa. Ved manglende kontingentindbetaling, vil
dit barn veere udelukket fra at spille turneringskampe og fra deltagelse i staevner.

Kontingent deekker faste omkostninger som brug af faciliteter, deltagelse i turneringer og
administration. Kontingentet er derfor ikke ngdvendigvis afhaengigt af antal traeninger m.m.
som fastseettes af traeneren. Der er derfor heller ikke mulighed for kompensation ved aflyste
treeninger, kampe, staevner eller lignende.

Der kan forekomme egenbetaling for deltagelse i staevner eller arrangementer. Dette vil altid
veere oplyst pa forhand inden tilmelding.

Ved skader over en laengere periode (minimum 3 maneder) kan kontingent saettes i bero ved
at kontakte holdets traener, der giver besked til kontoret herom.



Sponsorer

| alle klubber er der altid brug for flere sponsorer og dette geelder selvfglgelig ogsa for os.
Det kan veere sveert at finde sponsorer. Hvis du selv har lyst til at blive sponsor eller kender
nogen, der gerne vil hjeelpe os, sa henvend jer til treeneren, der nok skal tage dialogen
videre.

Alkohol og rygepolitik

Alkohol, rygning og sport er en rigtig darlig kombination. | AB har vi en alkohol - og
rygepolitik for ungdomsafdelingen, der er helt entydig: Ingen indtagelse af alkohol eller
rygning i forbindelse med treening, kamp og steevner. Desuden er hele AB anlaegget ragfrit,
hvilket ogsa geelder foraeldrene.

Samveerspolitik

Nar man spiller handbold i AB, sa skal ingen veere i tvivl om at alle ger deres bedste for at
skabe et trygt og inkluderende milja. Alle treenere engagerer sig i opgaven med at skabe
gode sjove treeninger, hvor handbolden, glaede og feellesskab er det vigtigste. Alle treenere
er bevidste om, og opmaerksomme pa, den enkeltes greenser, og at ingen bgrn eller unge
udsaettes for graenseoverskridende eller kreenkende adfeerd - hverken fra medspillere eller
andre treenere.

| AB er der ikke regler for hvilke ken der treener hvilke hold, eller hvem der ma veere pa tur
med hvilke hold.

Der indhentes arligt lovpligtige barneattester for alle treenere og ledere fra Det Centrale
Kriminalregister. Derudover henvises til ABs politik for seksuelle kreenkelser.

Senest opdateret 23. april 2024.



