Bornepolitik for Hareskov IF Fodbold

April 2024
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Indledning

| Hareskov IF Fodbold @nsker vi, at barn trives og faerdes i et trygt milja, hvor alle faler sig som en del af et
feellesskab. Det er vigtigt, at Hareskov IF har et feelles saet spilleregler som spillere, traenere, frivillige og
foraeldre kan falge, i bestraebelserne pa at skabe de bedste rammer for alle barn.

Med udgangspunkt i denne bagrnepolitik forpligter bgrn og voksne sig til den faelles opgave: At sikre et sundt,
udviklende og mobbefrit miljg, hvor bgrnene trygt kan veere sociale, spille fodbold og have det sjovt.

| denne Barnepolitik beskriver, hvordan vi som forening tager ansvar for at sikre dette.

DBUs Bgrnesyn

| Hareskov IF agerer vi i overensstemmelse med DBU’s bgrnesyn, hvilket i korte treek betyder, at bgrnene er
i centrum. At alle bgrn har rettigheder, og at vi som voksne giver dem nogle lgfter, s bernene far de bedste
mulige vilkar for at have det sjovt, udvikle sig og trives, nar de er i klubben.

Barnetreeningen i Hareskov IF tager udgangspunkt i de gaeldende anbefalinger for de forskellige
aldersgrupper.

Link til DBU’s barnerettigheder.
Link til DBU’s 10 bgrnelgfter.

Faste procedurer i foreningen

Bagrneattester

Hareskov IF indhenter lovpligtige bagrneattester pa alle klubbens bgrne/unge treenere, holdledere og ledere
som har kontakt til bgrn under 15 ar

Treenerreferencer
Hareskov IF indhenter s& vidt muligt referencer pa alle barnetraenere, der kommer til Hareskov IF.

Treeneres samvaer med bgrn
e Ingen treenere/ledere/holdledere mv. ma have eneansvaret for et hold barn.
o Treenere/ledere/holdledere inviterer aldrig enkelte bgrn eller grupper af bgrn med hjem, uden at
bestyrelsen og foreeldrene er informeret, og der er mindst 2 voksne til stede.

Ture med overnatning


https://www.dbusjaelland.dk/klubudvikling/medlemmer/strategi-for-dansk-boernefodbold/dbu-s-boernerettigheder/
https://www.dbusjaelland.dk/klubudvikling/medlemmer/strategi-for-dansk-boernefodbold/dbu-s-10-boerneloefter/

o | forbindelse med staevner, ture o.l. skal der altid veere mindst 2 voksne ledere med, og ingen voksne
sover i samme rum som det modsatte kgn. Kan det ikke lade sig gare inden for
traener/ledergruppens ressourcer, bgr foreeldregruppen inddrages.

e Ingen voksne sover i samme seng som barn.

Omklaedning og bad
e | Hareskov IF anbefaler vi opbakning til en sund omkleedningskultur, hvor bgrnene klaeder om
sammen for at styrke feellesskabet uden for banen.

e | forbindelse med brug af omkleedningsrum gar en leder ikke ind i det modsatte kans
omkleedningsrum under omkleedning og bad.

e Treenere/ledere/holdledere kan opholde sig i omkleedningsrummet i forbindelse med taktikmgde, i
halvlegen og efter kampen fgr omkleedning. Dog skal treenere og ledere altid sikre sig, at spillerne er
feerdige med at klaeede om og bade.

e Entreener eller foreelder ma ikke opholde sig alene tilbage i et omklaedningsrum, med et barn der
ikke er deres eget.

¢ Under omkleedning og bad er det strengt forbudt at tage billeder og video.

Kreaenkelser
e Ved mistanke eller observation af seksuelle kreenkelser, skal der rettes henvendelse til
foreningens formand eller neestformand. Find kontaktinfo p& Kontakt - Hareskov |F Fodbold

e | Hareskov IF ser vi meget alvorligt pa seksuelle kreenkelser. Ved henvendelser vil bestyrelsen
blive indkaldt hurtigst muligt og foretage de ngdvendige forholdsregler samt vurdere, om nogle
instanser skal informeres

Kommunikation og sociale medier

Mobning
e Vitaler paent til hinanden. Sjofle og kreenkende bemaerkninger accepteres ikke, hverken i tale eller
skrift. Dette gaelder ogsd i f.eks. sms- og chatbeskeder.

¢ Ingen traenere/ledere/holdledere kontakter medlemmer under 18 ar om private anliggender, der
ligger uden for rammerne af foreningsarbejdet.

e Det er altid de voksnes ansvar at handle p& mobning. Hvis der observeres mobning, kontaktes
foreningens formand eller nzestformand telefonisk eller pa mail. Find kontaktinfo pa Kontakt -
Hareskov IF Fodbold

Sociale medier

e Alle Facebook-grupper, som relaterer sig til Hareskov IF, har en voksen over 18 ar som
administrator.

e P4 alle Facebook-grupper, som relaterer sig til Hareskov IF, skal der som min. vaere én fra
Hareskov IF’s ledelse repraesenteret.

e Kontakt mellem bgrn/unge og voksne/treenere ma kun etableres af barnet/den unge selv. Det er
treenerens eget valg at acceptere kontakten, men ved accept vedkender treeneren sig at veere
rollemodel, ogsa uden for foreningens aktiviteter.

Billeder og video
e Foreningen indhenter samtykke ved brug af portraetbilleder (privatlivspolitik).
e Der ma ikke tages billeder og video, der kan have seksuel karakter eller opfattes som sadan.

God foreeldreadfaerd
De 10 foreeldrebud
e Mgd op til treening og kamp (i ordentlig tid) - Dit barn saetter pris pa det.
e Forhold dig i ro pa sidelinjen - Lad bgrnene selv spille fodbold.
e Ophold dig kun langs den ene sidelinje - Og i god afstand til traenere og spillere.
o Respekter treenerens beslutninger - Vaer positiv og stattende.


https://hareskovif.dk/klub/hareskov-if-fodbold/sider/kontakt
https://hareskovif.dk/klub/hareskov-if-fodbold/sider/kontakt
https://hareskovif.dk/klub/hareskov-if-fodbold/sider/kontakt

Respekter dommerens beslutninger - Se pa dommeren som en vejleder.

Skab god stemning ved kampene.

Spgrg om kampen var spaendende og sjov - Ikke om resultatet.

Sarg for rigtigt og fornuftigt udstyr til barnet.

Bak op om holdets og klubbens arbejde - Din indsats bliver veerdsat, ikke mindst af dit barn.
Husk pa, at det er dit barn, der er fodboldspiller, ikke dig!

Forzeldre pa sidelinjen

| Hareskov IF saetter vi pris pa og prioriterer det gode samarbejde med foraeldrene, da vi deler en feelles
passion. Foreeldreengagement er en keempe ressource og essentielt for, at en klub som Hareskov IF kan
fungere.

Det er vigtigt, at barnene far opbakning hjemmefra, nar de spiller fodbold. Det fremmer motivationen for
bgrnene, giver tryghed og er med til at skabe fundamentet for en livslang tilknytning til foreningslivet.
Engagerede foraeldre er en stor og vigtig styrke for treenernes arbejde med bgrnene i Hareskov IF. Derfor er
det vigtigt med en god dialog og et hgijt informationsniveau til foraeldregruppen.

Adfeerd péa sidelinjen
e Viviser fairplay og godt humar.
¢ Ingen negative tilrdb, hverken til modstandere, officials eller egne aktive.
o Respekt for de regler og rammer, der er de steder, vi geester.

Kgrsel
Nar der kares i bil til kampe, treening, staevner m.v. er det en selvfalge, at alle er fastspaendt i henhold til
feerdselsloven - og at der generelt kgres forsvarligt.

Rusmidler

Alkohol

¢ Ved arrangementer og fester fglges geeldende lovgivning. Det vil sige ingen udskaenkning til unge
under 18 ar.

e Bgarn og unge ma ikke indtage alkoholiske drikke i forbindelse med foreningens aktiviteter.

o De ansvarlige traenere/ledere forventes at mgde eedru. Indtagelse af alkohol under
sportsaktiviteter accepteres ikke.

e | forbindelse med bgrne- og ungdomsture, ma den eller de ansvarlige ledere ikke veere
spirituspavirket.

e Efter dagens aktiviteter og ikke i selskab med bgrnene, kan de ledere, som ikke har aftenopsynet
evt. nyde alkohol i moderat omfang med gvrige ledere.

Rygning
e Treenere og ledere ma ikke ryge i bgrns neerveer. Fx pa sidelinjen under en fodboldkamp
e Hareskov IFs anleeg er ligesom alle andre idreetsanleeg i Furesg Kommune rggfrit omrade, bade
inden- og udendgrs. Rygning ma derfor kun forega pa seerligt markeret rygeomrade.

Euforiserende stoffer
¢ Indtagelse af euforiserende stoffer i idreetsforenings regi medfgrer omgaende ekskludering af
foreningen.
e Hvis misbruget omfatter bgrn og unge, tages der kontakt til SSP i kommunen.
e Opdages salg/kgb af stoffer pa stadion, eller mellem foreningens medlemmer, tages der kontakt til
politiet.

Om denne Bgrnepolitik
e Politikken preesenteres pa alle ferstkommende treenermgder efter opdatering af politikken — fgrste
gang i april/maj 2024
s Politikken opdateres efter behov (arshjul) og draftes én gang arligt pa et bestyrelsesmade



