Lordag

Hjzelper (4)

Opgaver

Langdespring 12:15-16:15

D11 (se tidsrum i Roster/tidskema)
D13 (se tidsrum i Roster/tidskema)
P13 (se tidsrum i Roster/tidskema)
P11 (se tidsrum i Roster/tidskema)

6: dommer, maleband,
markering, rive, vind/roster

Hejdespring 12:00-17:00

P15 (se tidsrum i Roster/tidskema)

D15 (se tidsrum i Roster/tidskema)

P17 (se tidsrum i Roster/tidskema)
D17/19/M (se tidsrum i Roster/tidskema)
P19/K (se tidsrum i Roster/tidskema)

OVERLIGGER
Frederiksberg IF
Trongarden
Frederiksberg IF
Sparta
Sparta

4: dommer, overligger (2), roster

Kuglestod 14:00-16:00
P11 (se tidsrum i Roster/tidskema)
D11 (se tidsrum i Roster/tidskema)

MALEBAND REDSKAB IND
Herlev Sparta
Herlev Sparta

5: dommer, markering,
maleband, trille, roster

Diskoskast 13:00-17:45

P13/15 (se tidsrum i Roster/tidskema)
D13/15 (se tidsrum i Roster/tidskema)
D19/M (se tidsrum i Roster/tidskema)
P17/19/K (se tidsrum i Roster/tidskema)
D17 (se tidsrum i Roster/tidskema)

REDSKAB IND
Holte
Holte
Sparta
Hvidovre
BAK

5: dommer, markering,
maleband, trille, roster

Spydkast 1 12:00-17:45

D15 (se tidsrum i Roster/tidskema)
P17/19/K (se tidsrum i Roster/tidskema)
P15 (se tidsrum i Roster/tidskema)

D17 (se tidsrum i Roster/tidskema)
D19/M (se tidsrum i Roster/tidskema)

REDSKAB IND
Frederiksberg IF
Frederiksberg IF
KIF

Korser
Trongarden

5: dommer, markering,
maleband, trille, roster

Opsaetning af hakke 11:40-14:20

3/4: flytte haekke

Tid - bane 1 (12:00-18:15)

- Starter

- Medhjeelper

- Leder lgb

- Hjeelpere (vind/runner/Roster)

Tidtagning bane 2 (12:15-14:50)

- Starter

- Eltid

- Medhjeelper

- Leder lgb

- Hjeelpere (vind/runner/Roster)

Sekretariatet (Hele dagen)

- Speaker

- Preemier

- Roster

- Staevneleder / koordinator

Boden

- Leder

- Hjeelper 11-14.30

Hjeelper 14.30-18.15 (ca)

- Grill 12-15

- Grill 15-18
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