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Velkommen

Velkommen til vores mange hyggelige arran-
gementer i RIF i 2024. Her er bade sport og
motion - fest og farver pa programmet.

| RIF lsegger vi veegt pa at veere verdens
hyggeligste idreetsforening, og du er velkom-
men! Alle er velkommen til vores events og til
at ga pa opdagelse i vores mange hold pa vo-
res hjemmeside strestrupif.dk, pa instagram
eller felge os pa facebook pa strestrupif.

Vi vil elske at byde dig velkommen!

Kaempe stor tak

Sikke en flot check fra REMA 1000 Frejlev
og KFI Fonden.

Vores seje skytteafdeling er ved at fundraise
til elektronisk skydemarkering, sa alle kan
folge med online og hos Café RIF, nar
skytterne traener og har turneringer.

Vi er meget stolte af det flotte bidrag.

Stot vores sponsorer - de stgtter os
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20.3 RIF Generalforsamling + Fantastiske
Frivillige

27.3-2.4 RIF Handbold til steevne i Prag

A Feellesspisning i Café RIF

A Klubaften — lancering af ny klubdragt

6.4 RIF Fodbold Standerhejsning Yngste-U9

7.4 RIF Gymnastikopvisning

13.4 Frejfest

15.4 RIF Badminton klubmesterskab

17.4 RIF Badminton klubmesterskab

17.4 RIF Badminton Ekstraordinaert Arsmgde +
feellesspisning

17.4 RIF Badminton preemieoverraekkelse
klubmesterskab

19.4-21.4 RIF Handbold til Hummelcup i
Kristianssand i Norge

27.4 RIF Skytter seesonafslutning

29.4 Bla mandag

1.5 RIF Skytteforening Generalforsamling

9-11.5 RIF Badminton Ungdom Traeningslejr til
Hirtshals idraetscenter

10.5 RIF handboldafslutning TrilleTrolle - U13

17.5 @lsmagning

29.5 Frejlev i Bevaegelse saesonafslutning
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15.6 Soccer Awards Junior i RIF Fodbold

16.6 RIF Unicykler Generalprgve til VM for
landshold

23.6 RIF Unicykling seesonafslutning

23.6 Sankt Hans v. Frejlev Borgerforening og
feellesspisning i RIF

8-14.8 Fodboldskole i RIF Fodbold

1.8 RIF Unicykling seesonopstart

19.8 RIF Badminton saesonopstart +
foraeldremgde

31.8 Festlig Frejlev Dag

31.8 Brunch/lunch i Café RIF

2.9 RIF Skytter seesonopstart

5-11.9 RIF Gymnastik ssesonopstart

7-8.9 RIF Handbold Cup i Frejlev

24.9 Faellesspisning i Café RIF

9 [0] Vinfestival

12-14.10 RIF Handbolds handboldskole

24.10 Fantastiske Frivillige Arrangement

TBA Gin-Yoga kl. 17-19

9.1 Soccer Awards Senior i RIF Fodbold

14.12 RIF Skytter Juleskydning

15.12 Juletraesfest hos RIF Gymnastik

19.12 RIF Badminton Juleafslutning

27-29.12 RIF Badminton Julestaevne

Masser af fede arrangementer, sport og motion - scan QR-koden
og folg med i vores begivenheder aret rundt







HOVEDSPONSOR

Vi stotter dem, der stotter os

Sparekassen Danmark er stolt hovedsponsor for St. Restrup IF — RIF

[ sparekassen braender vi for at stotte det lokale foreningsliv og det frivillige arbejde. Derfor er det heller
ikke uden grund, at vi i slutningen af 2023 forleengede vores hovedsponsorat med St. Restrup IF.

1 2023 havde vi seren af at tildele Sparekassen Danmark Prisen til Arets Frivillig i RIF
Vi veerdseetter nemlig de ildsjeele, der er s& afgerende i lokalsamfundene.

Sammen med St. Retrup IF er vi glade for at veere med til at gore en forskel 1 lokallivet.

@nsker du ogsa at stotte lokalt, er du velkommen til at kontakte Sparekassen Danmark, City Syd afdeling.
Vi stotter lokalt — til glaede for os alle.

Aalborg City afdeling, Hobrovej 448 B, 9200 Aalborg SV, T 9657 5340

Sparekassen
DANMARK



HOVEDSPONSOR

Lidt mere luksus
over RIF

Vi er i RIF meget glade for at have Luksusbaby som vores trofaste hovedsponsor.
Det betyder enormt meget med en lokal opbakning til det lokale foreningsiliv.
Ved banerne. Pa sidelinjen. Pa tgjet og i hallerne.

Luksusbabys logo kommer derfor ogsa til at pryde vores nye og flotte klubdragter.
Og som et nyt spaendende tiltag kommer Frejlev Stadion til at hedde Luksusbaby
Park fra foraret 2024.

Tusind tak for stgtten!

Stot vores sponsorer - de stgtter os
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Historisk
samarbejdsaftale

Ny klubdragt lanceres i foraret 2024

Kom og prgv vores nye flotte klubdragt den 4. april i klublokalerne i Frejlevhallen.
For fgrste gang i RIFs historie far vi en faelles klubdragt pa tveers af vores mange
idreetsgrene. Vi har indgaet en flot 4-arig aftale med Intersport i City Syd.

"Vi glaeder os meget til at servicere RIFs mange medlemmer
bdade i butikken, ude i klubben og pa vores webside. Intersport
er stolt af at have indgdet en trepartsaftale med RIF og
Adidas. Jeg glaeder mig personligt til vores samarbejde og

til at felge klubbens udvikling. Kom og hils pa mig til klubaf-
tenerne. | Igbet af foraret vil der i Intersport Aalborg komme
jeres "egen” lille merchandiseafdeling i vores Intersport-butik
i Shoppen. Husk at fa oprettet jer som medlemmer, sa | kan
stgtte RIF, hver gang | handler”, Heidi Bisgaard, Intersport

Vil du veere sponsor?
@nsker du at blive eksponeret pa
over 500 klubtrgjer, sa kontakt

Henrik Studsbjerg pa tIf.: 22 21 09 44




Se vores fine

RIF-webshop:

Bruger navn: RIF24
Kode: RIF24




RIF kunstgraesbane

Vi gleeder os til vores kommende kunstgraesbane
pa Frejlev Stadion og siger keempe stor tak til de
mange fonde og private donationer, vi har faet.
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Sparekassen Danmark
Fondene

TAK til alle sponsorer

Jeres bidrag betyder meget for mange. Og
det betyder, at vi kan have en idraetsforening
for hele vores lokalomrade.

www.strestrupif.dk




Burger med @
Gastrokalv

SMAGFULD
KALV MED GOD

SAMVITTIGHED




Aftenen byder pa:
D] Lyserad Panter
Dansebandet Bandsalat
L@@@V\/ Amerikansk Lotteri

Festmenu fra Leben

3 barbilletter

Stand up med Mikkel Sand.

Take away & Nydelse

Tilmelding
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