LIF-Nyt+ '

LYSTRUP IDRZATSFORENING

Forsommerens familieleb med
tidtagning i Lystrup

Seet kryds i kalenderen og snor lobeskoene onsdag den 8. maj 2024 kl. 18, nar LIF Leb
& Motion arrangerer arets Lystrup Lob. Flere detaljer om lobet kommer, nér datoen
naermer sig. Tjek dine lobesko og tag din nabo med, eller gor lobet eller gaturen til en
oplevelse for hele familien eller hele klassen.

Hold oje med opslag ved Lystrup Hallen og pa LIF Leb & Motions hjemmeside.

www.lob-motion.lystrup-if.dk

Sta vores annoncerer og sponsorer
- de gor det muligt at udgive Lif-nyt
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Vi er din lokale

e/‘ertdammmﬁfer!

Kontakbios pa ® 8743 4241

for‘et gratis og uforpligtende salgstjek!

Bygaden 28, 8520 Lystrup

© +458743 4241
@ 853@edc.dk

%t niar har du muhghed for at ga t11 gymnastlk
er saesonens afslutning!

Sommergymnastik er for alle. Bade for dig, der har gaet til gymna-
stik for, men bestemt ogsé for dig, der ikke har, men gerne vil prove
gymnastikken af og fa en forsmag pé saeson 24/25!
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® 5505 ® Floorball Ul1-U13 - U1 Mg
) 420 O Mandag fra 16.45- 18.00
/2% O- Onsdag fra 16.45- 18.00
.. 1-Elsted skole - Sal 1

Billedet viser den udendorsbane
nar den er opstillet

Det karer derud af for Lystrup
Vikings

VihariLystrup Vikings veeret sa heldige at fa tilskud til at kebe et brugt seet udenders-
bane med tilherende, Gulv og bander og en trailer til.

Traileren bruges til at opbevare og transportere det dertil horende udstyr, sddan at vi
kan tilbyde, at man kan spille floorball udenfor. Da floorball ikke er velegnet pa asfalt

pégrund afden ru overflade, glaeder vi os til at bruge den nye bane i fremtiden. Kig forbi
vores hjemmeside www.floorball.lystrup-if.dk eller Facebook gruppen Lystrup Vikings.

Ny bil

Skal du veelge el, hybrid eller konventionelt?

Aarhus - Frederiksbjerg
Frederiks Allé 95, 8000 Aarhus C
Telefon 96 57 58 30, spard.dk

Sparekassen

DANMARK




P Basket

Den arlige Lystrup
Cup var et brag af en
basketball-fest

Lystrup Lions Basketball af-
holdtiweekenden d. 23. - 24.
februar Lystrup Cup. 700 spil-
lere, 400 overnattende, 2000
maltider og 168 kampe blev
det tili &r. Der var fuld knald
pédiLystrup Hallerne.

Ca. 400 spillere og traenere
overnatter og spiser hvert ar
pé Lystrup og Elsted skole. En
stor del af steevnedeltagerne
er klubber fra hele Sjelland
og Kebenhavn, der hvert ar
ruller ind i Lystrup i busser
fredag aften.

Det giver en fantastisk week-
end, at born og treenere far
lov til at mede hinanden pé
kryds og tveers aflandet, med
glaeden for sporten og felles-
skabet i centrum. For mange
afklubberne er det en fast del
af deres basketballseson.

Tak til de frivillige

Det er et skulderklap til alle
vores frivillige, at det er
mange af de samme klubber,
som kommer korende fra hele
Danmark hvert ar. En keem-
pestor tak til alle de frivillige
og foreeldre, der far det hele til
atkere - med god stemning og
store smil.

Venteliste

Og sé er det lidt sejt at der er
venteliste for at fa lov til at
bruge en weekend i Lystrup -
det er ogsa en dejlig by!

Mandag kl. 16.00 (bare 20 ti-
mer efter at Lystrup Cup var
afsluttet), var hallen igen fuld
af basketballspillere og trae-
nere, der pa trods af en fuld
weekend med basketball fra
kl. 8.00 til 20.00, selvfolgelig
skulle til treening!

Har dulyst til at komme forbi
og se, hvorfor vores born og
voksne er sd vilde med at
komme i hallen?

Vi vil gerne have endnu fle-
re med til vores fantastiske
sport. Hvis du eller dit barn
harlysttil at prove basketball,
er doren til hallen aben.

Alle - uanset niveau - er me-
getvelkomne. Ogsd hvis man
har lyst til at prove at spille
basketball i et par uger, helt
uden forpligtelse. Vi har
hold fra 4 ar og op til vores
seniorer. P4 www.basketball.
lystrup-if.dk kan du finde
alle vores hold, og hvordan
du kommer i kontakt med os
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Lystrup Vikings har gang i
stave og bolde som aldrig far

Vi far ugentligt foresporgsler,
om atkomme til provetreening
ogdet er virigtig glade for.
Det er ogsa derfor at vi er stolte
afatkunne praesentere vores 2.
hold til voksne.

Deter nemlig et Motions Floor-
ballhold til de voksne floorball
spillere, som er begyndere eller
motionister.

Detbetyder at detnu er muligt
at spille floorball om manda-
gen fra klokken 18 til 20 i Mo-
tions Floorball regi, hvor det
handler om at fa sved pé pan-
den oghave det sjovt sammen,
samt onsdage k1.18-19.

Vihygger os med at spille bold
tilogmed hinanden, lave nogle
afleveringer og ellers f& pulsen
og humeret op.

Det er en god mulighed at
starte pa floorball, som en ak-

Lystrup Idraetsforening - April 2024

tivitet, hvor man lgber efter
en bold i ansteendigt tempo
og efter treening, bliver over-
rasket over hvor meget man
har beveeget sig.

Bagefter Motions Floorball,
kommer Voksen Floorball hol-
det, som er ethold for ovede og
som ogsé tager ud og spiller
kampe. Det er pa dette hold,
hvor der oves lidt mere teknik
samtlidt taktik og placerings-
spil. Det er alt sammen med
til at oge floorball forstaelsen
og det feelles samspil pa den
store bane.

Deterligeledes en keempe for-
nojelse, at vi nu har faet vores
Ul1, U13 og U15 hold i hver-
dagene mandage og onsdage
fra klokken 16.45 til 18 pa El-
sted Skole. Det er en fantastisk

mulighed for de unge at
komme til at rore sig
med jevnaldrende pé
en uformel og en fael-

lesskabende facon.

Floorball er en sport
med en mulighed for

Floorball

aflidt evelser farvileertlidt tak-
tik og grundlaeggende teknik,
og sa slutter vi af med kamp
hver gang.

Det er malet, at vi skal spille
KidzLiga mod andre klubber
ved nogle staevner, som vi sy-
nes er en fantastisk mulighed,
hvor de unge kan mede jeevn-
aldrende og male sig og dygtig-
gore sig ved at blive en del af
den danske floorball ungdom.
Deter speendende at spille hen
imod et faelles mal, hvilket vi
har gode erfaringer med, da
vi gor det samme med vores
Familie Floorballhold.

Familie Floorballholdet, 5-9
arige inkl. Voksen, treener om
lerdagen kl. 1010- 1130, pa El-
sted Skole og som d.18. Marts,
harveereti Horning for at spille
KidzLiga.

Ligeledes har vi et Kidzliga
steevne mere, som vi vil for-
vente at deltage her i foraret,
inden sommeren begynder.

Nyhed: Udendors bane...
Vihar i Lystrup Vikings veeret

MOTIONSFLC OREALL

Tjekliste

Sjov motion

KOLOFON

hurtigindleering og
Lif-nytudgives af Lystrup Idraetsfarening.

ved enkle tekniske
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ovelser, kan man
blive rigtig god -
ret hurtigt.
Floorball er lige-
ledes en “Feel-
lesskabende
Sport”, efter-
som alle er
lige vigtige og
uundverlige
pébanen.

bane med tilherende, Gulv og
bander og en trailer til.
Traileren bruges til at opbe-
vare og transportere det der-
til herende udstyr, sddan at vi
kan tilbyde, at man kan spille
floorball udenfor. Da floorball
ikke er velegnet pa asfalt pga
den ru overflade, gleder vi
os til at bruge den nye bane i
fremtiden.

Du glemmer tiden

Godt faellesskab

MotionsFloorball Mix
®- Mandag fra 18.00- 20.00

®- Onsdag fra 18.00- 19.00

Sekretzeri LIF HB

TIf. 403116 02
sekretariat@lystrup-if.dk

Andelsforeningen

TIf.8622 31 88
l[d@nordicsubs.com

Gymnastik & Fitness

lystrup-if.dk

Squash

R W»;uun"

Vi spiller

ved hjeelp

Kig forbi vores hjemmeside
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4 Gymnastik & Fitness

Igen i ar har du mulighed for at ga til gymnastik
efter seesonens afslutning!

Holdnavn

Dagog tid

Sted

Periode

Sommerrytme 6-10 &r

Tirsdag klokken 16.00-17.00

Lystrup Idreetscenter - Gymnastikhallen

Uge 15-20

Sommer Grand Prix Rytme 6-12 ar

Onsdag klokken 16.00-17.30

Lystrup Idreetscenter - Gymnastikhallen

1.maj til 19.juni

Sommerspring 0.-6. klasse

Torsdag klokken 16.00-17.30

Lystrup Idreetscenter - Gymnastikhallen

Uge 15-22

Sommergymnastik er for alle.
Béde for dig, der har gaet til
gymnastik for, men bestemt
ogsa for dig, der ikke har, men
gernevil prove gymnastikken af
og fa en forsmag péa saeson 24/25!

Til sommergymnastik kan du
altsa enten blive den sejeste
pé etdansegulv eller leere seje
tricks i stortrampolinen.

I &r kan du nemlig kaste dig
ud i fede rytmeserier til god
musik sammen med en masse
andre rytmeglade gymnaster.
Rytmeholdet er bade for dig,
der har géet til gymnastik i
mange eller f& seesoner, men
naturligvis ogsa for dig, der

aldrig har géet til gymnastik
for, men kunne have lyst til at
prove det af.

Hvis du har lyst til at preve at
lege med vimpel, tendeband,
bolde eller sjippetove sa skal
du komme og veere med nar
vi &bner dorene for Sommer
Grand Prix rytme gymnastik.
Du er velkommen uanset om
du har provet det for eller er
nysgerrig pa om det er noget
for dig.

Er springgymnastik mere no-
get for dig er du selvfolgelig
ogsa velkommen pa spring-
holdet, hvor der skal springes
en hel masse pa bade airtrack,

stortrampoliner og meget
mere. Der vil blive taget hojde
for forskellige niveauer, og du
er derfor lige s velkommen
som helt ny springstjerne som
hvis du har provet det mange
gange for!

Sommergymnastik foregar
i vores nye laekre facilite-
ter i Lystrup Idraetscenter
- Gymnastikhallen.

Tilmeldingen sker p& hjem-
mesiden: gym-fit.lystrup-if.dk

Vi haber at se rigtig mange af
jer til nogle sjove og hyggelige
gymnastiktraninger, hvor du
far sved pa panden og KAEM-
PESTORE smil pé laeben!

April2024 - Lystrup Idreetsforening

Gor en forskel i
lokalsamfundet:
Bliv frivillig
instruktar/
hjeelperiLystrup
IF Gymnastik &
Fitness!

Lystrup IF Gymnastik & Fitness soger frivillige
som gnsker at blive en del af vores fantasti-
ske feellesskab. Med vores nye imponerende
gymnastikhal med spejlsal som vi allerede
aktivt bruger, er behovet for flere engagerede
personer storre end nogensinde for.

Vores gymnastikforening seger frivillige, som
onsker at gore en positiv forskel og bidrage
til bern, unge og voksnes udvikling gennem
gymnastik.

Som frivillig handler det ikke kun om at laere
fra sig, men ogséd om at skabe et stottende og
positivt miljo, hvor gymnasterialle aldre kan
trives og udvikle sig.

Ann, en af vores frivillige instrukterer, deler
sin oplevelse: “Jeg far ekstra smil og energi med
hjem efter en timeisalen. Dajegvar smaberns-
instrukter, var gleeden ved at se de sma born
hoppe rundt, og nu som Yoga-instrukter for
voksne er det folelsen af at se mine deltagere
gé fra timen med storre ro og tilfredshed.”
Som frivillig vil du modtage omkostningsgodt-
gorelse og adgang til relevante kurser samt
hjeelp til at komme i gang.

Der er utallige grunde til at blive frivillig in-
struktoer hos os. Nogle gor det for at give tilbage
til lokalsamfundet ved at skabe aktivitet for
byens borgere Andre soger det unikke feel-
lesskab og netveerk, der opstéar blandt frivil-
lige. Desuden er der mulighed for CV-pleje og
kompetenceudvikling samt personlig fysisk
form og velveere.

Hvis du vilmere om mulighederne for at blive

Lystrup Idraetsforening - April 2024

Efterskole

Opvisning 2024

Sikke en aften - glaede, be-
gejstring og feellesskab! Det
var feellesbetegnelsen for Ef-
terskole opvisning aftenen
den 1. marts 2024 i Vejlby
Risskov hallen.

For 6. &r i treek havde vi be-
sog af efterskoler og denne
gang fra fire skoler: Bro-
ruphus Efterskole, Vest-
birk Musik- og Sportsefter-
skole, Flemming Efterskole
samt Vivild Gymnastik- og
Idreetsefterskole. Udover
disse havde vi ogsa besog
af AGF og DGI Ostjyllands
Ynglingehold samt DGI @st-
jyllands REPhold og vores
egne Grand Prixrytmehold
og Lystrup Showholdet.

Der var en festlig stemning
i hallen med over 900 til-
skuere som alle bakkede op
om holdene og var med til
atdanne rammen for nogle
rigtige gode timer med laek-
ker gymnastik, god musik
og den helt rigtige gymna-
stik stemning.

P4 bade Flemming Efter-
skole og Vivild Gymna-
stik- og Idreetsefterskole
har vi tidligere gymnaster
og frivillige fra foreningen,
og det var fedt at se dem
pa gulvet sammen med
deres efterskole venner. Vi
gleder os til at se dem til-
bageiforeningen igen efter
sommerferien.

Gymnastik & Fitness 5

Gymnastikskoler 5;;1.:/

: g ‘, (4 258 AS g "
AT
B/ ) o mercon .
N ke vy N // . _ frivillig instrukter i Lystrup IF Gymnastik &
I < e . — B - : BEEL Fitness, s& kontakt os pd info.gym-fit@lystrup-
e R - . < b P, if.dk

Eller er du mere til
rytmisk gymnastik/dans/Grand Prix gymnastik:

a )

Juhuu det er snart sommerferie og det betyder selvfolgelig gymnastikskol;a tid.

Sa er du klar til at seette fuld fart pa din ferie og fa 3 dage fyldt med: - Legogsjovsammen med andre bern i alderen fra kommende 0. klasse til 16 &r
Jys k M este rS ka b Det betod folgende resultater: - Mulighed for at preve forskellige tricks med hdndredskaber sésom tendeband og vimpel
= Team Nova - Mini Mono rekken - 2. plads Ny saeson - Legogsjovsammen med andre born i alderen fra kommende 1. klasse til 11 ar - Laere at ga i spagat, split og de flotteste balancer
G ran d P rix Rth e 2 D 24 Team Limyé - Mini 10-12 ar - 4. plads 2024-2025 vy - Spring pd matte og trampolin og ove flikflak, salto og serie til musik - Masser af god musik og sma serier som vi seetter sammen til en lille opvisning
Team Saturn - Pigereekken - 1. plads - Jyske mestre . - Mulighed for at forbedre dig i gymnastik, uanset om du er ovet eller nybegynder - Mulighed for at forbedre dig i gymnastik, uanset om du er ovet eller nybegynder
En kold og vdd sendag i marts drog 6 hold, 48 gymnaster samt forael- Team Starlight - Juniorraekken - 1. plads - Jyske mestre Viforventer at abne for tilmeldingen til - Nye venskaber og masser af bevaegelse - Nye venskaber og masser af bevaegelse
dre, til Magion i Grindsted til Jysk Mesterskab i Grand Prix Rytme. ~ Team Aquila - Seniorrakken - 3. plads ny seeson 2024-2025 sondag den 16. juni - Smil pd leeben og formiddagsfrugt hver dag - Smil pa leeben og formiddagsfrugt hver dag

2024 kl. 12.00.

Hold gje med vores hjemmeside: gym-fit.
lystrup-if.dk/ og vores Facebookside
Lystrup IF Gymnastik & Fitness for
naermere info nér vi naermer os datoen.

Det var en rigtig speendende dag og pigerne havde godt med som- Team Lumina - Seniorraekken - 2. plads
merfugle i maven for der var medaljer pa spil. Dette foregar den 8. - 10. august 2024. Hver dag fra kl. 9.00 - 15.00.
Tilmelding pa www.gym-fit.lystrup-if.dk - hold / sommergymnastik.

Tilmeldingsfrist: 1. august 2024.

Dette foregar den 5. - 7. august 2024. Hver dag fra kl. 9.00 - 15.00.
Tilmelding www.dgi.dk/202409556006
Tilmeldingsfrist: 6. juni 2024.

Allerede i slutningen af april maned fér holdene mulighed for end-
Alle holdene gjorde det super godt og havde alle forbedret sig siden nu engang at vise hvad de har lert til Danmarksmesterskaberne i
den forrige konkurrence i februar maned. Silkeborg.
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Lystruplebet
Reserver datoen den 8. maj
og kom ogveer med tilat labe
digiform til lebet

Annie Brock Jensen byder velkommen. Foto: Per Dreyer.

Generalforsamling januar

FARTGRUPPER

Vi har mange fartgrupper og vi har helt
sikkert en, som passer til dit tempo.
Kender du ikke dit tempo (min/km),

FALLESSKABET

Vi lgber meget sammen, i fritiden, i om-
radet eller tager pa tur til for eksempel

LIF LOB & MOTION

Det startede med Lystrup Lebet i 1981,

2024 i Lif Leb & Motion

Generalforsamlinger ser bade
tilbage og frem. I Lif Lob & Mo-
tion kan vi se tilbage pa aret
2023 med glaede over mange
fine lgbsresultater i de forskel-
ligelob, som klubmedlemmer-
ne har deltageti.

Der er kontinuitetiden nyvalg-
te bestyrelse, og i udvalgene
tradte nye medlemmer ind for
dem som gnskede at treede ud.
Der er en god skonomi i klub-
ben og budgettet for 2024 fast-
holder kontingentet, og det vil
stadig veere muligt at deltage i
klubleb med betalt startsgebyr,

nér kontingentet er betalt.

I april 2024 holder klubben et
stort arrangement med den
kendte lebeguru Claus Hech-
mann, og der arbejdes pd, at fa
Lystruplebet pd skinner den
8. maj.

Figtherpokalen

Hvert ar udneevner Lif Lob &
Motion Arets Figther. Udover
titlen og eeren fér den valgte sit
navn indgraveret pé soklen af
en fin pokal.

Iargikvandrepokalen til Gre-
the Madsen, som har vearet

Intervaltraening

Treener Michael Snerum-Kofoed

Sa blev det lyst igen og med
gront piblende op af jorden er
det straks nemmere at traekke i
tojettil enlobe- eller intervaltur.
Vigtig er det at huske, at ojne og
fodder skal udfordres sa ture og
treening ikke bliver trivielle ....
for man kan hurtig lebe treaet i
det.

med fra dag et pé lebeklub-
bens Powerwalk hold. Grethe
meder troligt op og trodser vejr
ogvind, og om sommeren korer
hun ind fra sommerhuset for
at gd med.

Per Dreyer, som traner po-
werwalkholdet, havde poka-
len med i rygsaekken onsdag
formiddag, og stor var Grethes
overraskelse, da Per afsluttede
sin lille tale med at afslore, at
detvar hende, der skulle mod-
tage figtherpokalen.

Hos LIF Lob & Motion lgber vi
interval hver uge. Intervaltree-
ningen hjeelper til at forbedre
kondition, muskelstyrke og
udholdenhed.

Aktive pauser

Mellem vores intervaller har vi
en aktiv pause, pause, hvor pul-
sen kommer under kontrol eller
vilaver forskellige styrke-ovelser

med fokus pé core, balance og
hoftemobilitet.

Hos LIF Lob & Motion forseger
vi at variere intervaltreeningen
fra gang til gang. Der skal veere
noget nyt for ojne og fodder
hver gang. Det skal veere sjovt
og socialt.

Det kan godt veere, at man skal
lave en gvelse, som man har haft

Fighterpokalen: | &r gik vandrepokalen til Grethe Madsen; st
harveeret med fra dag et pa labeklubbens Powerwalk hold:

for kort tid siden, men man kan
veere helt sikker péd, at det ikke
bliver samme sted, eller ogsé er
der indlagt en variation.

Har du lyst, sd kom atlob med 4
gange inden du beslutter dig for
om vi er noget for dig. Vi leber
tirsdag, torsdag og lordag. Ses
vi til neeste treening?

som blev afholdt af en gruppe ihzerdige
lpbere og motionister. I 2004 blev LIF
Leb & Motion stiftet som en selvstandig
afdeling under Lystrup Idreetsforening. Vi
bestar | dag af mange medlemmer pa vidt
forskellige niveau,

Kom og leb med og bliv en del af
feellesskabet og deltag i vores mange
forskellige lgbetilbud.

Som Lab & Motion mediem kan du
deltage i alle kiubbens ativiteter,
tilskudslgb, og pé powerwalk holdet.

Som Powerwalk medlem kan du deltage
pa powerwalk holdet og i alle klubbens
sociale arrangementer.

Som Passivt medlem stetter du op om
klubben og kan deltage i alle sociale
arrangemeter og hjzelpe til ved
Lystrup Lab og Nisselgb.

Vi holder dig primzert opdateret gennem
facebook, men deler ogsa informationen
pa holdsport, hjemmeside,
messenger og mail.

Er der en boblende frivillig gemt i dig, er

der rig mulighed i nogle af vores mange

udvalg; bestyrelse, lobs-, treenings-, taj-,
0g arrangementsudvalg.

Laes mere om os og tilmeld dig pa:
www.lob-motion.lystrup-if.dk

®

Vosnaes Gard, Anholt eller Marselisborg
Skov for at se og opleve nvt,

Vi holder sommerafsiutning, julefrokost,
klubaftener og meget andet.

Og endelig arrangerer vi Lystrup Lab og
Nisselab.

TRANING

g \ Vi mades foran Lystrup Hallen, hvor vi i
q feellesskab varmer op. Efter opvarmning
4 deler vi os ud i fartgrupper.

Vi laber
Tirsdag kl. 17:00 - 18:00
Onsdag (Powerwalk) kl. 10:00 - 11:00
Torsdag kl. 17:00 - 18:00
Lardag kl. 8:30 - 10:30

POWERWALK

Er du til powerwalk, sd ses vi onsdage
kl. 10:00 - 11:00 foran
Lystrup Hallen.

Timen byder pa hurtig gang, intervaller,
balance og styrke gvelser,
og masser af hygge.

Powerwalk holder et tempo (min/km)
pd 10:00 - 12:00

Spillehal med 24 maskiner « Tips og Lotto

Taletid til mobilen * TipWin

finder vi det sammen.

Gruppe A - 04:50 - 05:15
Gruppe B - 05:20 - 05:40
Gruppe C - 05:45 - 06:05
Gruppe D - 06:15 - 06:35
Gruppe E - 06:40 - 07:00
Gruppe F - 07:00 - 07:30

DET VIGTIGE

Kom at b med 4 gange
inden du beslutter dig.

Arskontigent til lab - 500 kr.
Arskontigent il passivt - 100 kr,
Tirsdag lober vi en tur.

Tordag leber vi interval.
Lordag lober vi en lzengere tur.

Rrskontigent til powerwalk - 100 kr.

] Alt bliver tydligere
LoTTO helt taet pa

Hos Martinsen kan vi bedst lide at gare tingene lokalt.
Teet pa dig og din virkelighed. Kontakt statsautoriseret
revisor Torben Laursen og hgr om mulighederne for at fa
en steerk partner, som er taet pa dig.

Ugeblade og kort
@vrige gangse kioskvarer

Fredagsslik kebes i Lystrup Kiosk
byens bedste slik

Lystrup Kiosk
Bysteevnet 1 + 8520 Lystrup + 86 21 02 00
Abent hver dag 9-21

87 43 96 00
martinsen.dk

[ ]
martinsen

Radgivning & Revision

MARK ON

Tod GAVER MERCHANDISE




8 Krolf & Handbold

Vi glaeder os til forar

Ide 10 ar vi har eksisteret, har
vialdrig veeret udsat for sa vadt
etvejr og med sé darlige baner,
at vi forst er kommet i gang til
marts. Vi har meget at ind-
hente, da vi far et travlt fordr.

Generalforsamling 9/4

Der er generalforsamling den
9. april ogvores egettreefer den
7. maj .
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Vi har taget det 1. skridt at
tilmelde 1 hold i DGI’s é&r-
lige holdturnering, det bliver
spendende hvem vi kommer
ipulje med.

Masser af treef...

Derneest er der taget hul pa de
forste af mange treef. Det for-
steiAstrup ognuiSabro, hvor
der er tilmeldt 140 spillere fra

&=V 1
athome;
1 apartman
partnens llﬁ l\
y »
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VERDENSREKORD (I LYSTRUP):

32 Lystrup Handbold
U5-U7-spillere deltog i
staevne i Bellevuehallen

Med en rekorddeltagelse pa
32bern var Lystrup Handbold
steerkt repreaesenteret ved mi-
nihdndboldsteevnet i februar
i Bellevuehallen. Treenernes
ambition for dagen var klare: at
sikre, at alle spillere havde det
sjovt, fik mulighed for at skyde
pa mal og at der var rigeligt
med snacks til at holde ener-
gien oppe. Men ud over disse
praktiske mal var det vigtigste
fokus at fremme verdier som
feellesskab ogholdénd, nemlig

at give plads til andre og vaere
en god ven og holdspiller.

Det var en forngjelse at se,
hvad spillerne har leertilobet
af saesonen, herunder flotte
hopskud, malmandspreesta-
tioner (selvom man egentlig
ikke rigtig turde at bevaege
sig derind) og s&gar et under-
héndsskud.Ientravl hverdag,
hvor tid og overskud kan veere
knap, sd kan en steevnedag som
denne virkelig veere menings-

hele @stjylland, hvor vi afslut-
ter med feelles spisningideres
dejlige klubhus.

Aftenspil

Aftenspil tirsdagkl.17.00 -19.00
starter den 16. april.

Vi hdber pé en rigtig hyggelig
seson med sével gamle

Som nye medlemmer

TRIGE
{kakiae
Te  {IIRIGE :
] kexkenerd athome
apares Y

skabende og en pamindelse
om, hvor fedt det egentlig er
at veere frivillig.

Skal dit barn ogsa gé til hand-
bold, s& kan 2018-bern ga til
Trille Trolle, lordage mellem
9-10 0g 0. og 1. klasser traener
lordage mellem 10-11. Der er
gratis treening resten af seeso-
nentilmidtapril ogditbarnkan
netop na med til det afsluttende
medaljesteevne. Gad vide, om vi
skaber ennyverdensrekord her?

April2024 - Lystrup Idreetsforening
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Bedemand

Keld Andersen
TIf. 86 12 20 26

Vester Allé 27, Aarhus | Grenévej 123, Risskov |
Grendvej 743, Skadstrup |

DS certificeret
www.bedemand.org

Bysta@vnet 1E, Lystrup
Hovedgaden 46, Rande

51.491,06 kr.

Tak til alle der har tanket OK
og stattet Lystrup IF

OK

MOSQUITO - Cykelcenter LYSTRUP

Lystrupvej 238 - 8520 Lystrup - TIf.: 86 22 82 66
www.mosquito-cykel-center.dk

Super
Brugsen

Lystrup Idraetsforening - April 2024

Udesasonen 2024 starter
om fa uger. Lordag 27. april
er der standerhejsningen,
der varsler at tiden er inde
tiligen at betraede gruset og
svinge tennisketcheren. Det
er fra 13-15, se sarskilt box
herom. Vinterens aktivite-
ter med indetennis for dem,
der har adgang til det, eller
andre ketcheraktiviteter,

aflpses af'den agte varei
frisk luft og sol. Exfaringer-
ne fra vintersesonen viser
fortsat, at det skal veere en
prioritet at soge flere mu-
ligheder for at spille tennis
indendors i neeromrédet.

April maned star som van-
ligt i tegn af planleegning
og forberedelse af den kom-

Radgivning
med kvalitet
0g omtanke

Hvis du har brug for en dygtig
advokat, er vi altid klar til at

hjeelpe dig hos Lindhardt

Steffensen Advokater.

Vi er specialister i fast ejendom,
insolvensret, dadsbobehandling

0g selskabstret.

Kontingenter 2024
Senior helar 1.150 kr., fra 15. juli 700 kr.
Junior helar 700kr., fra 15. juli 400 kr.

Familiekontingent
Seniorkontingent, barn/bern 2 kontingent

R ey 4

mende udesaeson. Ogsa som

vanligt med det fromme -

héb, at der kan spilles for
den officielle &bning, et hab
deraldrigindfries. Frivillige
og arbejdsomme medlem-
mer leegger mange timer i,
atbaner og anlaeg star spil-
leklare, og der planlegges
hvordan sasonen bliver op-
timal for medlemsskaren.

Mette Haase Lindhardt
Advokat (L), Partner

D +45 8833 4641

M +45 2532 8926
mhi@Isalaw.dk

Jorgen Lindhardt Steffensen
Advokat (H), Partner

D +45 8833 4640

M +45 2013 5243
jls@lsalaw.dk

Jo Abildgaard
Advokat

D +45 8877 4653
M +45 2030 4088
ja@Isalaw.dk

Michelle Le
Advokatfuldmeaegtig
M +45 9215 9777
mpl@Isalaw.dk

Lindhardt ¢ $/ Steffensen

Senderskowvvej 7 - 8520 Lystrup - T +45 8833 4646

Advokater

- www.lsalaw.dk

- Lige Strax

En sarlig opgaveerat fi'hci-é‘

aflpser for sidste ars popu-
leere treener Francesca, som
desveerre ikke fortsetter.
Treningsopgaven er vigtig
for unge tennisinteresse-
rede og skulle ogsa gerne
udfylde treenerrolle for se-
niorer, der vil starte pa ten-
nis, eller mere erfarne, der
godt vil bygge pa. Lobende

: infdrmatipn om udviklin-

‘gen 0g andre initiativer til
gode oplevelser kommer
pa hjemmeside liftennis.
dk samt ved nyhedsbreve
og medlemsmails.

Tennis er sporten med sol,
frisk luft, motion, reflekser
ogreaktioner. Interesseret?
Hor mere om medlemskab,

|

284 ||
ywes E

Tennis 9

provetimer, ovelser, tree-
ning mm. ved at kontakte
nedenstdaende.

Kontakt kasserer Peter Bak-
toft 30221588/peter.bak-
toft@oncable.dk, Henrik
Ludolph (senior) 20842309/
henrik.ludolph@gmail.com
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Svemning

. Gratis vandpolodag for
drenge og piger mellem
6og14ar

Er du mellem 6 og 14 ar og glad
for at svzemme, sa skal du prgve at
spille vandpolo. Det vil ogsa vere
en god mulighed for at se, hvad
vandpolo er og om du skal ga til
vandpolo i neste sason.

April2024 - Lystrup Idreetsforening

Lystrup Svomning holder sendag
d. 28. april 2024 fra kl. 16.30 til
18.00 Vandpolo Abent hus-dag for
allesvommeglade piger og drenge.
Her vil du prove at spille vandpolo,
meode traenerne og fi en snakmed
vores ungdomstrznere om, hvad
vandpolo gar'ud pa.

Alle er velkommen uanset svom-
mefaerdigheder. Vi har beelter til
radighed, sa du skal kun med-
bringe dit badetoj og hdndklaede:
Vi glader os til at se mange friske
drenge og piger i vandet.

Hvis dette lyder som noget for
dig eller en du kender, sa kan
du tilmelde dig inde pa vores
hjemmeside.

Tilmelding skal ske senest d. 27.
april.

Fa pladser tilbage pa SommerCa

Skal du nd at have en plads til
Sommer Camps hos Lystrup
Svemning? Sa skal du skynde
dig, da vi allerede har UD-
SOLGT i uge 27, og der er FA
pladser tilbage i uge 32.

SommerCamps 2024 er
for alle born fra drgang
2012 til drgang 2018

Der er ingen specifikke krav
eller forventninger for at kunne
deltage i Campen.

Vores camp i uge 32 hol-
des sidste uge af skolernes
sommerferie

e Uge 32 (5.-9. august 2024)

e Man. til fre. kl. 8.30-15.00

o Sted: SommerCamps af-
holdes i Momentet Lystrup
Svemme og Aktivitetscenter,
Lystrup Centervej 47B, 8520
Lystrup.

Udover svommeanlagget, sa
benytter viogsa de omkringlig-
gende boldbaner, gymnastik-
sal, byggelegeplads og skov til
campens aktiviteter.

Hvad kan man opleve

pa SommerCamp

P4 SommerCampen vil du
prove forskellige aktiviteter i
vandet - der vil altid veere to
gangeisvemmehallen pr. dag
pa campen.

Ivandetkan det vere aktivite-
ter som vandpolo, livredning,
sjove lege, Action Sport, Aqua
fitness og selvfolgelig svom-
ning pé alle mulige mader.
Der vil veere aktiviteter bade
i varmtvandsbassinet og i
25-meters bassinet.

I de tidsrum, hvor vi ikke har
aktiviteter og lege i det vade

element, s& har vi planlagt
masser af forskellige landak-
tiviteter, som er altlige fra sjove
idreetter, til boldspil, kreative
ovelser eller vilde udfordrende
lege.

Instruktererne pd Sommer-
Camps er alle instrukterer,
der arbejder i Lystrup Svem-
ning eller som er hentet til fra
andre idreetsforeninger. Vores
engagerede instrukterer vill
gore alt for at give bernene en
fantastisk uge fuld af sjove op-
levelser i selskab med nye og
nuverende venner.

Hvert ar opbygger vi vores
campprogram pany, sa det bli-
ver speendende og anderledes
ogsd selvom du tidligere har
veeret med pa SommerCamps

Senior Sauna Gus

torsdag den 11. April

(veelg mellem nymfer el. dryader)

Lystrup Svemning byder pa
Senior Sauna Gus torsdag d.
11. april fra kl. 10.15 - 14.00.
Dette er et tilbud for dig der
elsker et godt gus og komme
helt ned i gear samt at fa rort
sig lidt.

Vi star klar med en erfarende
Gusmester, energisk aquafit-
ness instrukter og laekre forfri-
skelser inde i svommehallen.
Efter omkledning slutter vi
af med felles frokost i vores
caféomréide ude i Momentet.

Imellem gustiderne vil der std

envandgymnastikinstrukter
klar tildem, der ensker lidtlet
treening og udstraek der er med
til at fa kroppen i balance.
Der er selvfolgelig ogsé plads
og tid til dem, der ensker fuld
afslapning, blandtandetivo-
res spabad, sansemotoriske
bassin og ved massagedyser i
vores varmtvandsbassin.

Til de lidt mere kvikke
har vi ogsd vores iskolde
vildmarksspand.

Velg mellem to
forskellige gus-oplevelser
Der vil veere mulighed for at

tilmelde sig 2 forskellige gus i
lobet af formiddagen, som er
delt op i folgende kategorier
efter intensitet:

Nymferne, til dem der gnsker
etmildere gus hvor svedperler
triller let over panden.

Dryaderne, til dem der ensker
atmeerke varmen og er klar pa
at blive lidt mere udfordret.

Lystrup Idraetsforening - April 2024
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Lilla Forars SaunaGus 2. maj i Momentet Lystrup
Svemme- og Aktivitetscenter

Tag en ven under armen og kom til
SaunaGus hos Momentet d. 2. maj,
hvor vi holder kuraften med temaet:
Lilla Forar.

SaunaGus er afslappende, beroligende,
livsgivende og giver dig fornyet energi
- det hele skabes af Gusmesterens valg
af dufte, musik oglys. Undervejs heelder

Gusmesteren vand og ateriske olier pa
saunaovnen for at skabe duft ogaromai
saunaen, som har forskellige kvaliteter.
Lyset er deempet, s du kommer helt ned
igear og far en eegte sanseoplevelse for
béde krop og sind. Imellem hver gus, er
der mulighed for at fa frisk frugt, nodder,
isvand og andet sodt. Herudover kan I

koble helt af i vores varmtvandsbassin
eller spabad. Passer datoen jer ikke er
der altid gus den forste torsdag i hver
maéned, som allerede er dben for til-
melding nu. Laes mere og tilmeld jer pa
hjemmesiden.

Svemning & Bordtennis 11

Der er gang i den

for bordtennis for

voksne

Bordtennis afdelingen har
god vind i sejlene med til-
gang af mange nye voksne
spillere fra unge til eldre.

Vi er en blandet flok bord-
tennisspillere med forskel-
lig erfaring, franybegynder
over let gvede til rutinerede.
Vi spiller med hinanden pa
kryds og tveers af holdet,
nogle spiller en gang om
ugen, andre 2 gange om
ugen.

Vi har plads til 8 bordten-
nisborde, og med et double
bord kan vi spille op til 20
personer pa en aften. Der
er ogsd mulighed for indi-
viduel treening.

Der er stadig plads til nye
spillere, som gerne vil prove

kreefter med verdens hur-
tigste boldspil. Der kraeves
ingen seerlige forudsaetnin-
ger, og du kan lane bordten-
nisbat af klubben.

Kom og prev om det er no-
get for dig, vi lover sved pa
panden og smil pa leeben!
Vihar desverre ikke mulig-
hed for bgrne bordtennis i
denne sason.

Vi treener pa Elsted Skole i
sal2 (denlille gymnastiksal)

Voksenholdet traner:
Mandage: 19.00-20.30.
Onsdage: 19.30-21.00.

Kom og fa en provetime,
maske er det noget for dig!

GOR ET

Tilmeld dig vores
SMS-service

gratis.

meldt.

Lystrup Fjernvarme A.m.b.A.
Hovmarken 2 . 8520 Lystrup
Telefon 8622 1699
lystrup@lystrupfjernvarme.dk
www.lystrupfjernvarme.dk

Nar vi har dit mobilnummer, far du besked,
hvis der er driftsforstyrrelser pa din vej, og du
ikke har varme eller varmt vand.

Har du firmamobiltelefon eller taletidskort?
Sa har vi ikke dit nummer. Men du kan melde
dig til pa www.lystrupfiernvarme.dk - og det er

Private mobilabonnenter er automatisk til-

Hg L

GENBRUGS- -
KUP

ivores 2 spendende
butikker i Lystrup

LYSTRUP GENBRUGS CENTER LYSTRUP M@BEL GENBRUG

Sanderskowej 4 Megelgirdsvej 39
8520 Lystrup B520 Lystrup
TIf: 8622 5562 ? TIf: 8622 6233

Toj, fodta], tasker, smykker,
beger, legets), kekkenudstyr,
keramik, mi.m.

Meabler, billeder, kunst, pc-udstyr,
radlo og TV, CD, DVD, VHS,
grammofonplader m.m.

MOELER AFHENTES GRATIS
v/gadedor

Abningstider: Mandag - fredag kI 10,00 - 17.00 * Lordag kL 10.00 - 13.00

‘Overskuddet gir til lokalt ungdoms- og hj®lpearbejde i Lystrup-omradet,
samt Kirkens Korshers sociale hjelpearbejde.

www.lystrupgenbrugser.dk

Book et
mgde

Brug for en ny bank?

Kig ind - eller kontakt
Dorthe Foged pa
dofo@djurslandsbank.dk
eller ring pa 8630 3532.

Vi lever i mgdet

{ DJURSLANDS
BANK

Lystrup Centervej 79 | 8520 Lystrup | 8630 3530 | lystrup@djurslandsbank.dk
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Liffen

Heldigvis rader Liffen over en
masse skonne indenders faci-
liteter, men derfor glaeder vi os
alligevel rigtig meget til fordret
kommer.

Nar varmen kommer...

Nér vejret bliver lidt varmere,
og de forste solstraler viser sig,
skal rundbold- og fodbold-
kampene rykkes ud pa grees-
set, fotolgbet rundt i Lystrup
bliver en del sjovere, nar viikke
bliver vade og beskidte, ten-
nisbanerne kantagesibrug, sa

fordret giver nogle helt andre
muligheder.

Desuden skal skoven benyttes,
hvor skov-stratego oglaserga-
me plejer at veere et hit. Byg-
gelegepladsen besoges, hvor
balet teendes op, sé snobred og
pandekager kan bringe hygge.

Som de fleste nok har bemaer-
ket, er byggeriet af Lystrup
Idreetscenterifuld gang, ogder
star allerede en ny gymnastik-
sal klar. Den er indviet et par

gange af Liffens born, hvor de
har boltret sigi ”Pude graven”
Et nyt cafeteria er ogsa i fuld
gang med at blive bygget, og
vi gleeder os til at det hele star
feerdigt engang i maj. Sa et
spendende fordr pd mange
punkter venter forude.

I skrivende stund nar dette
Lif-Nyt er kommet ud, har vi
haft fornejelsen af at have de
kommende 4. klasser pa besog,
og vi ser frem til at de starter i
august 2024.

April2024 - Lystrup Idreetsforening

2 SKAB EN EKSTRA STUE UNDER MARKISEN
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LUK LYSET IND OG HOLD VARMEN UDE MED VORES SCREENS

Professionel solafskaermning
ude & inde siden 1946

www.j-m.dk | 86 22 75 00

BEEN JYLLANDS
smnn MARKISEFABRIK %

Lystrup Apotek

Lystrup Centervej 85, 8520 Lystrup
TI1E. 8622 6800

APOTEK

VEJLBY +VERI+LYSTRUP+EGA

3lomster » Brugskunst "
Kaffe e The * 9l Vin-
Og Chokolade.. -

Facebook: Fest og gaver
Instagram: @festoggaver

Teori i Beboerhuset ¢ Ring/SMS 27 106000
RaskKoreskole.dk

Rask Koreskole

lystrup-if.dk




