L IF N i Har du lyst til at spille Floorball?
Ivoresklub kan duistarten lane floorball stave. Floorball er en sport

LYSTRUP IDRZATSFORENING

Aben for Offentlig Svemning
Momentet i vinterferien

Der er ved offentlig svemning i vinterferien adgang til alle bassiner: 25 meters bassin
opdelti motionssvemning og leg og sjoviden anden halvdel. Varmtvandsbassin inkl.
massagedyser og vandsprejt. Sansemotorisk- og vandlegsomréade. Saunaer. Koldt-
vandsspand. Spabad.Kiosken, hvor du kan kebe mad, drikkevarer, is og snacks, er
naturligvis ogsa aben.

Sta vores annoncerer og sponsorer

- de gor det muligt at udgive Lif-nyt

AROS Lystrup

Vi er din lokale

e/‘ertdammmﬁﬂer!

Kontakbios pa ® 8743 4241
for‘et gratis og uforpligtende salgstjek!

Bygaden 28, 8520 Lystrup

© +458743 4241
@ 853@edc.dk

for alle m/k - born og voksne. Vil du vide mere om sporten kan du
besoge vores hjemmeside www.floorball.lystrup-if.dk
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Spritny gymnastikhal og spejlsal i
Lystrup Idraetscenter

Det er helt nyt for os og for vores medlemmer at have sa meget plads og de helt fanta-
stiske muligheder som bade springgravene og spejlsalen giver os.

Bestyrelsesleder Helle Kliiwer udtaler: "Det er virkelig meerkeligt at std i hallen sddan
heltrigtigt nér det er noget vi har dromt om og arbejdet med i s& mange &r. Der er ble-
vet lagt en keempe indsats i hele projektet og vi er s& glade og taknemmelige for at det
nu er lykkedes. Det giver os virkelig nogle gode muligheder for at skabe endnu mere
aktivitetibyen”.

Ny bil

Skal du veelge el, hybrid eller konventionelt?

Aarhus - Frederiksbjerg
Frederiks Allé 95, 8000 Aarhus C
Telefon 96 57 58 30, spard.dk

Sparekassen

DANMARK
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KRUSE INDU!

Skanderbo
Fioorball

SPORTEN ER UNG OG HOLDER OGSA KROPPEN SUND!

"
P

/&

4
I
B
|

4
e —

U9 holdet modtager mcdal]cr ved Kidzliga steevne i Skanderborg i oktober
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Fioorball

www.skbfloorball.dk
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14 idraetsgrene for hele familien. Kom og fa nye oplevelser,
ny energi, socialt samvaer og kom i bedre form. Vores
medlemmer stremmer til fra hele @stjylland, da vi altid er et
skridt foran med de sidste nye tendenser indenfor idreet.

Det er ikke sveert at se, hvor-
for floorball er blevet en sa
populeer sport, for dem, som
kommer jeevnligt forbi i hal-
len og oplever stemningen,
nar vi spiller og treener. Har
duikke haft mulighed for det
endnu, s er her lidt omkring
sporten.

Hvad enten du er ung eller
middel ung, er deten fin tree-
ningsform der ikke kreaever
meget udstyr. De fleste skoler
og gymnasier rundt omkring
i landet, har floorball som
en aktivitet i gymnastikti-
merne. Det er ogsa populeert
med senior- og firmahold og
firmaturneringer rundt om i
landet.

Kun 30 ar siden det forste
EM i floorball blev afholdt?
Sverige var et af de forste lande
der oprettede floorball som en
forenings sport, og den forste
organisation blev oprettet i
1981.

Sverige, Finland og Schweiz
oprettede (IFF) International
Floorball Federation i 1986 og
fik dansk tilslutning i 1989, og
norsk tilslutning i 1992.

Det forste officielle EM blev ar-
rangeret i 1994, med Finland
som veertsland. Sverige var det
forsteland tilataftholde en VM
slutrunde i 1996. Finalen blev
spilleti Globen, hvor ca. 15.000
mennesker sa Sverige slé Fin-
land, med 5-0.

lidt om spillet og

floorball regler

Floorball er en holdsport, som
spilles pd en bane med mélene
20 x 40 meter. Banen er om-
givet af en 50 cm hoj bande,
hvor hjernerne er buede. Der
placeres et mal i hver sin ende
af banen, hvor de to hold skal

score og den ordinare spilletid
er pa 3 x 20 minutter. Der kan
veere 20 spillere i spillertrup-
pen, hvor 6 personer er pa ba-
nen af gangen. Holdopstillin-
gen bestar af fem markspillere,
og en malmand.

Man kan lave udskiftninger
nar som helst under kampen,
og spillet gér ud pa at fore bol-
den frem med floorballstaven,
ogscore i modstandernes mal.
Der er enkle sikkerhedsregler
i floorball, man ma bl.a. ikke
fore staven hojere end hofte-
hgjde eller stoppe bolden med
armen eller hovedet. Sker det-
te, tildeles modstanderholdet
bolden med et frislag.

Hvilken floorballstav ber

jeg veelge og kan man lane?
Vihar stave, som man kanléne
og fa en god introduktion til
spillet og nsker man sin egen
floorballstav er her nogle tips
du ber tage hojde for.

Alle floorball skafter skal veere
meerket med en stivhedsgrad,
dette kaldes flex, og det er den
maengde kraft der er nodven-
dig for at skabe en bejning pa
stokken.

Det hardeste skaft som laves
har en flex péd 23mm og ud-
over det sa stiger skalaen. Alle
skaft bliver kontrolleret af en
uafheengig part og derefter
markeret godkendt, hvis det
passerer testen. Hvilken stav
der fungerer bedst for dig af-
haenger af, hvilket niveau du
er pa, og hvordan man spiller.
Det er lettere at spille med en
kombination af et blodt hdnd-
tag og blode blade, da du der-
med vil fa lidt mere hjeelp fra
staven i forhold til kontrol og
boldfeling.

Velg det rigtige blad
Floorball handler meget om
spillestil og smag. Det du bor
tage hensyn til er, hvilket ni-
veau du er pa og, hvilken spil-
lestil du har. Det der adskiller
bladene er bl.a. varieret radius,
skalstorrelse og hardhed. En
god oplaegger og pasningsspil-
ler, bor veelge et blad med en
lille skél som er bojet, dette
vil gore at duikke far s& meget
skrue pé bolden og pasnin-
gerne bliver mere preecise.
En spiller som skyder meget,
bor velge et stift blad som har
dybere skél da det vil oge ha-
stigheden, og give mere spind
pé bolden.

I lighed med skaftet funge-
rer bladet pa samme made.
Et bledt blad vil give dig en
bedre boldkontrol og bold-
foling mens et hardt blad vil
give dig mere fart pa bolden.
Er du nybegynder eller junior
sé anbefaler vi, at du bruger et
bledt blad.

Vealg den rigtige

bejning pé bladet

Venstre (L) retning ber du
veelge, hvis du fore og skyder
med din floorballstav pa ven-
stre side, dvs. at du holder hgjre
hand gverst pa staven.

Haoijre (R) retning ber du veel-
ge, hvis du fore og skyder med
floorballstaven péa hejre side,
dvs. at du holder venstre hand
overst pd staven.

H@JDE PA FLOORBALLSTAV
Dette varierer fra hvad man
synes er komfortabelt. En god
fingerregel er, at floorballsta-
ven skal né op til navlen. Der
har man et fint udgangspunkt
som foles komfortabelt for de
fleste. Om du veelger en kor-
tere stav, er det lettere at fore

bolden, og du far bedre kon-
takt med gulvet. Det negative
er at du belaster ryggen mere,
og dette kan foles ukomforta-
belt. En leengere stav vil give
dig leengere rekkevidde, men
detbliver vanskeligere at kon-
trollere bolden.

Din hejde vs. floorballstav
hojde

105-115=60 cm

115-125 =65 cm
125-135=70 cm

135-145 =75 cm
145-155=80 cm

155-165 =85 cm

165-175 =91 cm

175-185=95 cm
185+ =100+ cm

Bojning af bladet

Undgé at boje bladet uden at
opvarme det forst. Hvis du
bejer bladet uden at opvarme
det, risikerer man at der kom-
mer fleenger i bladet, da alle
floorball blade er fremstillet af
plast ogbejet ma ikke overstige
30 mm, hvis du spiller aktivt.

Mere mod pa floorball?

Kunne du teenke dig atkomme
igangmed floorball er det ikke
udstyret der skal holde dig til-
bage. I vores klub kan man

starte med at ldne floorball
stave, og skal altsd kun serge
for shorts, t-shirt og inden-
dors sko - som de fleste jo har
iforvejen.

Floorball er en sport for alle
M/K og mens der bade er
bern og voksne der spiller det
i gymnastiksalen pa skolen,
er der ogsa mange voksne der
spiller denne holdsport med
venner og kollegaer i Lystrup
Idreaetscenter.

Vil du vide mere om sporten
kan du besege vores hjemme-
side: floorball.lystrup-if.dk

Stet vores ann rer
og sponsorer de gor det

muligt at udgive Lif-nyt

www.lystrupfysioterapi.dk

Lystrup Fysioterapi * Bysteevnet 5C

LYSTRUP FYSIOTERAP

* Manuel terapi
* McKenzie
* Hjemmebehandling
* Massage
| *Treening

* Lymfeedem-
behandling

» Overenskomst
med sygesikringen

86 22 45 90

Meld dig ind i dag
og fa de forste
30 dage til 0,-

TLF: 7562 2919
Skeaeringvej 110, st.
8520 Lystrup

www.fitogsund.dk
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diaetist

fitness

fysioterapi

personlig
traening
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HARSHOPPEN

MILJBVENLIG FRIS@R

Bysteevnet 1F ¢ 8520 Lystrup ¢ Tif. 86 22 85 75
Online booking pa www.haarshoppen.dk

/\

{ Lene Christensen

Fﬁmbtf Er

Bystavnet 5 » 8520 Lystrup * TIf. 86 22 60 12
Onlinebooking www.frisoerhuset-lystrup.dk

SIKKER OG NEM IT TIL
BOLIGADMINISTRATION

ktp Data A/S * Senderskovvej 7 * 8520 Lystrup
Telefon: 86 22 54 33 » Email: info@ktp.dk * ktp.dk




Gymnastik & Fitness

Gymnastikhallen og Spejlsal
i Lystrup Idraetscenter:

Hvor er det
bare fedt...

Sadanled detda de forste hold
fik lov til at tage Gymnastik-
hallen og Spejlsalen i Lystrup
Idreetscenteribrug. Deter helt
nytfor os ogforvores medlem-
mer at have s& meget plads og
de helt fantastiske mulighe-
der som bade springgravene
og spejlsalen giver os.

Vi har flyttet de fleste af vo-
res spring- og grand prix hold
samt vores seniorhold til de
nye faciliteter.

Bestyrelsesleder Helle
Kliiwer udtaler: "Det er vir-
kelig meerkeligt at std i hal-
len sadan helt rigtigt nar det

Februar 2024 - Lystrup Idraetsforening

er noget vi har dremt om og
arbejdet med i s4 mange ar.
Der er blevet lagt en keempe
indsats i hele projektet og vi
ersé glade og taknemmelige
for at det nu er lykkedes. Det
giver os virkelig nogle gode
muligheder for at skabe end-
nu mere aktivitet i byen”.

Vil du veere med til at skabe
den aktivitet som Helle for-
teeller om? Har du gode idéer
og maske endda lyst til at fa
dem til atleve skal du endelig
dele dem med os.

Skriv til os pa:
info.gym-fit@lystrup-if.dk

péleben!

Igeniarhar dumulighed for at prove kreef-
ter med gymnastikken efter seesonens af-
slutning. Sommergymnastik er for alle,
béde for dig, der har géet til gymnastik for,
men bestemt ogsa for dig, derikke har, men
gerne vil prove gymnastikken af og fa en
forsmag pé seeson 24/25!

Holdene er endnu ikke helt pé plads, men
over 8 uger fra uge 15-22 vil der bade vaere
mulighed for at kaste sig ud i fede rytme-
serier og seje springbaner. Alt sammen
foregar i vores nye laekre faciliteter i Ly-
strup Idreetscenter - Gymnastikhallen.
Folg derfor gerne med pa hjemmesiden:
https://www.gym-fit.lystrup-if.dk og
Facebook for at hore mere om dette ars
sommergymnastik!

Vi hdber at se rigtig mange af jer til nogle
sjove og hyggelige gymnastiktreeninger,
hvor du far sved pé panden og store smil

Lystrup Idreetsforening - Februar 2024
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Efterskoleopvisning
1. marts 2024

Sikke et brag af en opvisning som vi slar
dorene op til den 1. marts 2024 i Vejlby
Risskov hallen.

Fire efterskoler har meldt deres ankomst
og vi glaeder os til at byde velkommen til:
Flemming Efterskole

Vestbirk Musik- og Sportsefterskole
Vivild Gymnastik- og Idreetsefterskole
Breruphus Efterskole

Derudover deltager REPholdet fra
DGI Ostjylland og viser deres flotte
opvisningsprogram.

Vihar naturligvis ogsa en god buket af vo-
res egne foreningshold som deltager som
blandtandet Showholdet Lystrup og vores
mange Grand Prix hold.

Billetter kan kebes i doren og pa vores
hjemmeside https://www.gym-fit.lystrup-
if.dk/ Keb billet online inden sa du undgér
atstdikeideren.
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Forarsopvisning 2024

Sa er der ikke leenge til dette ars forérs-
opvisning lgber af stablen. Seet derfor et
STORT kryds i kalenderen d. 6. april 2024,
ogtag hele familien med til Vejlby Risskov
Hallen. Vi tor godt at love, at det bliver en
keempe fest!

Foreningens mange hold - i alle aldre - vil
vise dig, hvad de har leert gennem seesonens
mange timerisalene. Dagen fyldes med en
masse forskellig gymnastik, alt fra leekre
spring, seje borne- og seniorgymnaster til
flotte serier fra vores mange Grand Prix-
hold. Vi gleeder os helt vildt!

Billetterne til gymnastikdagen kan bade
kobes i doren pa dagen, men de kan ogséa
kobes pa hjemmesiden: https:/www.gym-
fit.lystrup-if.dk. Ved at kebe ved forsalg
sparer du bade lidt penge og skal ikke sta
ike i deren.

Vi héber at se dig i Vejlby Risskov Hallen
den 6. april - du kan godt gleede dig!
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Gymnastik & Fitness




6 Leb & Motion

Fine, traditionsrige
Lif Leb & Motion
afslutninger pa 2023

Powerwalk

Powerwalk-holdet med
Per Dreyer i spidsen
valgte atholde juleafslut-
ning i Gardens Kaffebar
pé Kristinelund. Holdet
trodser sne og slud, for
uanset skal gafolket ud.

Hver onsdag medes ca
15 til 20 deltagere til
powerwalk ved Hallen i
Lystrup kl. 10 og varmer
blidt op for vi begiver os
ud pa den rute, som Per
har planlagt. Ud over,
at vi gar raskt til, har
Per sorget for, at der er
lidt ovelser af forskel-
lig slags. Det kan veere
balance og styrkeovel-

ser eller tempoeovelser.
Qvelserne er tilpasset s&
alle kan veere med. Det
eneste det kraever for at
deltage er, at man kan
gd ca4 kmi et fornuftigt
tempo. Alle bliver mod-
taget med godt humer, og
man far testet sin evne til
béde at kunne ga og tale
samtidigt. En evne som
nogle forskere har sagt,
atman mister efter 55 ars
alderen. Det kan vi be-
vidne ikke er tilfeeldet for
deltagerne pa Lif Lob og
Motions powerwalkhold.

Billedet: Gardens kaffe-
bar © Per Dreyer.

Klubmesterskab, Nisselab,
Juleafslutning og Nytarsleb...

Februar 2024 - Lystrup Idraetsforening

LIF Leb & Maotion holder af, at noget er
som det plejer sadan i udgangspunktet.
Der ma dog gerne ske udvikling af maden

begivenhederne afholdes pa.

Klubmesterskaberne
Lif Leab & Motion

2023

Klubmesterskaberne
blev afsluttet i oktober
med en 5 km distance
rundt om Ega Engse og
Knak Cancer lobet. I ar
indgik flere lob i optak-
ten til det afsluttende lob,
ogder var spendning til
det sidste om, hvem der
ville blive de endelige
klubmestre i dette ars
konkurrence. Per Drey-
er, som holder styr pa
resultaterne redegjorde
forudregningerne til Lo-
beklubbens julefrokost,

som afholdes i forlen-
gelse af Nisselobet. I ar
blev der kéret 3 vindere,
dame, herrer og mix.

Alle tre fik en medalje
specielt designet og
fremstillet til lejlighe-
den af Per Dreyer og Per
Liitkemeyer

Pa billedet: Finn, Hanne
Mette og Max. Foto ©Per
Dreyer.

Lystrup Idraetsforening - Februar 2024

Nisselabet

Nisselpbet som i ar blev afholdt lordag den 2.
december fik en fin tilslutning. Vejret har dette
efterdr veeret regnfuldt og ikke altid sa indby-
dende at komme ud at lebe i, men mange glade
bern og voksne stillede op og klubbens lobere
og gahold var ude for at holde styr pé de lobende
nisser pa den afmerkede rute og komme med
opmuntrede tilrab.

Djurslandsbank sergede for ableskiver til alle
og gloggtil de voksne og godteposer til alle born.
Gérdens kaffebar havde bod med gratis kaffe.
Torben Marcher holdt styr pa, hvem der lgb over
malstregen. Alle deltagere havde chip i skoen og
fik malt deres lobetid.

Billeder: Arets vindere af lobet med deres fine
preemier og vinder af bedste udkleedning.

Spillehal med 24 maskiner « Tips og Lotto
Taletid til mobilen * TipWin
Ugeblade og kort

@vrige gangse kioskvarer
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2.januari2024 stormede det og
pé grund af den megen regn i
efteraret veelter selv store treeer
ud pé de stier, som vi lober pa
iLystrup.

Nér vileber i morket fra 17 til
18 skal udstyret veere i orden.
Refleksveste eller jakker. Lys
péarme ogkrop eller hoveder.
Varme handsker oghalsedisser
kan ogsa veere nyttige i denne
vinter. Nar vinden er i ost og
sibirisk kulde blaeser over
Danmark.

Feellesskab ogleb horer sam-
men iLif Lob & Motion

Nér detlykkes for loberne i Lif
Lob& Motion atkomme af sted
ial slags vejr, er det pa grund
af feellesskabet. Nar klokken
neermer sig 17 tirsdag og tors-
dag og det er morkt, bleesende

] Alt bliver tydligere
LoTTO’ helt taet pa

Hos Martinsen kan vi bedst lide at gare tingene lokalt.

Fredagsslik kebes i Lystrup Kiosk
byens bedste slik

Lystrup Kiosk
Bysteevnet 1+ 8520 Lystrup * 86 21 02 00
Abent hver dag 9-21

87 43 96 00
martinsen.dk

Teet pa dig og din virkelighed. Kontakt statsautoriseret
revisor Torben Laursen og hgr om mulighederne for at fa
en steerk partner, som er taet pa dig.

[ ]
martinsen

Radgivning & Revision

Leb & Motion 7

ndt... storm ogsne

elebi2024

og méaske ogsa regner ja, sa er
det motivationen til at komme
af sted maske ikke sa hoj, men
sdved man jo, at Martin, Max,
Birte, Karin, Kathrine, Steffen
og alle de andre star og venter
pé en oppe ved Hallen.

Jeg har lyst til at citerere
Morten Miinster, som skriver
om bzeredygtige vaner. Er du
en lober eller er du ikke en lo-
ber? Er du en lober, der lober
altid, lober langsomt, lober
darligt, leber kort og lober
langt, sd er du en lober.

Nar der kommer nye lobere,
som har hertom Lif Lob & Mo-
tion tager vi godt imod dem.
Alle, der gernevil deltageitree-
ningen prover vi at f& placeret
ien gruppe, hvor de kan veare

med. Nogle kan med det sam-
me lgbe med de aller hurtigste,
det vil sige, at de kan lobe en
kilometer pa 4 minutter ogan-
dre ved med sig selv, at det er
noget tid siden de sidstlob, og
atdenokikke kanlgbe 8 km til
den forste feellestraening. Det
geelder om atveere med og at fa
en god oplevelse og at klappe
sig selvpé skulderen, fordi man
kom af sted.

Hvis du sidder og teenker, jeg
er lober ogi2024 vil jeg gerne
deltageietparlgb 5km eller 10
km eller og méske en halvma-
raton, s& med op og leb sam-
men med Lif Leb & Motion til
feellestreening tirsdag og tors-
dag kl 17 og lerdag kl. 8.30 fra
Hallen i Lystrup.

Nytarsleb til Todbjergtarnet
lordag 30. december. ILif Lob &
Motion holder vi afatlobeifeel-
lesskab, og hvertarlober vi det
nye &rimede ved atlobe/ eller
tage bussen ud til Todbjerg for
atlpbe op i tdrnet og nyde ud-
sigten. Billede (John/ Max) L ar
blevallelgbere udfordret af det
glatte fore. Alle kom hjem efter
enfinlgbeturidet smukke sol-
skin. Tilbage i HalleniLystrup
drikkes et glas champagne og
spises et stykke kransekage, og
vignsker hinanden godt nytar.
Enaflgberne dristede sig til at
sporge, hvor leenge vi nu holdt
pause, og straks var der svar fra
enaftrenerne, 'resten af aret”.
Nogen medes allerede mandag
den 1.januar kl. 14i Risskov og
ellerstilalmindelig treening fra
Hallen tirsdag den 2. januar.

Ogja, deter preecis, hvad vi ger.
Lober hele éret i al slags vejr.

Billeder af Per Dreyer

MARK ON

Tod GAVER MERCHANDISE




Bordtennis

Fuld fart pa for
Bordtennis for
voksne

Bordtennis afdelingen har god
vind i sejlene med tilgang af
mange nye voksne spillere fra
unge til eeldre.

Vi er en blandet flok bordten-
nisspillere med forskellig er-
faring, franybegynder over let
ovede til rutinerede. Vi spiller
med hinanden pé kryds og
tvaers afholdet, nogle spiller en
gang om ugen, andre 2 gange
om ugen.

Vi har plads til 8 bordtennis-

borde, og med et double bord
kan vi spille op til 20 personer
pé en aften. Der er ogsd mu-
lighed for individuel treening.
Der er stadig plads til nye spil-
lere, som gerne vil prove kreef-
ter med verdens hurtigste bold-
spil. Der krzeves ingen seerlige
forudseetninger, og dukanléne
bordtennisbat af klubben.
Kom og provom det er noget for
dig, vilover sved pd panden og
smil pa leeben!

Vihar desverre ikke mulighed

for borne bordtennis i denne
seson.

Vitreener pa Elsted Skoleisal 2
(den lille gymnastiksal)

Voksenholdet traener:
Mandage 19.00-20.30.
Onsdage 19.30-21.00.

Kom ogfa en provetime, méske
er det noget for dig!

Februar 2024 - Lystrup Idraetsforening

lystrup-if.dk

Bedemand

Keld Andersen
TIf. 86 12 20 26

Vester Allé 27, Aarhus | Grendvej 123, Risskov | Byst@vnet 1E, Lystrup
Grendvej 743, Skadstrup | Hovedgaden 46, Rende

Eksamineret og
DS certificeret

www.bedemand.org

51.491,06 kr.
Tak til alle der har tanket OK

og stattet Lystrup IF

OK

MOSQUITO - Cykelcenter LYSTRUP

Lystrupvej 238 - 8520 Lystrup - TIf.: 86 22 82 66
www.mosquito-cykel-center.dk

Hvis du har brug for en dygtig

advokat, er vi altid klar til at
hjeelpe dig hos Lindhardt
Steffensen Advokater.

Vi er specialister i fast ejendom,
insolvensret, dadsbobehandling

0g selskabstret.

Lindhardt

Senderskowvej 7 - 8520 Lystrup

Lystrup Idraetsforening - Februar 2024

Steffensen
Advokater

Mette Haase Lindhardt
Advokat (L), Partner

D +45 8833 4641

M +45 2532 8926
mhi@Isalaw.dk

Jorgen Lindhardt Steffensen
Advokat (H), Partner

D +45 8833 4640

M +45 2013 5243
jls@lsalaw.dk

Jo Abildgaard
Advokat

D +45 8877 4653
M +45 2030 4088
ja@Isalaw.dk

Michelle Le
Advokatfuldmeegtig
M +45 9215 9777
mpl@Isalaw.dk

- T +45 8833 4646 - www.lsalaw.dk

Tennis
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Svemning

Kom forbi Momentet i vinterferien

Momentet holder dbent i vinterferien for offentlig svemning.
Vi holder dbent i folgende tidsrum

Lordag d. 10. februar kl. 12:00-15:00 & 16:00-18:00.

Sendag d. 11. februar kl. 12:00-18:00.

Mandag d. 12. - sendag d. 19. februar kl. 9:00-18:00.

Februar 2024 - Lystrup Idraetsforening

Der er ved

til alle bassiner

e 25 meters bassin opdelti motionssvemning og leg og sjov i den anden halvdel.

. . e Varmtvands bassin inkl. massagedyser og vandsprojt.
Offentllg svemning » Sansemotorisk ogvandlege omrade.

i juleferien adgang  ° Saunaer.

e Koldtvandsspand.
e Spabad.

e Dererabentikiosken, hvor du kan kebe mad, drikkevarer, is og snacks.

SommerCamps 2024

Lystrup Svemning afholder
SommerCamps i forste og
sidste uge af skolernes som-
merferie 2024.

Uge 27 og uge 32 er forste og
sidste uge af sommerferien
2024.

SommerCamps 2024 er for alle
born fra d&rgang 2012 til drgang
2018. Der er ingen specifikke
krav eller forventninger for at
kunne deltage i Campen.

De to camps afholdes den for-
ste og sidste uge af skolernes
sommerferie

o Uge 27 (O1. - 05. juli 2024)

o Uge 32 (05. - 09. aug. 2024)
e Man. til fre. kl. 8.30-15.00

SommerCamps afholdes i
Momentet Lystrup Svemme
og Aktivitetscenter, Lystrup
Centervej 47B, 8520 Lystrup.

Udover svommeanlagget, sa
benytter viogsa de omkringlig-
gende boldbaner, gymnastik-
sal, byggelegeplads og skov til
campens aktiviteter.

Hvad kan man opleve

pa SommerCamp

P4 SommerCampen vil du
prove forskellige akitivieter i
vandet - der vil altid veere to
gangeisvemmehallen pr. dag
pa campen.

I vandet kan det veere aktivi-
teteter som vandpolo, livred-
ning, sjove lege, ActionSport,
Aquafitness og selvfolgelig
svemning pd alle mulige
mader.

Der vil veere aktiviteter bade
i varmtvandsbassinet og i
25-meters bassinet.

I de tidsrum, hvor vi ikke har
aktiviteter og lege i det vade
element, s& har vi planlagt

masser af forskellige landak-
tiviteter, som er altlige fra sjove
idreetter, til boldspil, kreative
ovelser eller vilde udfordrende
lege.

Instruktererne pd Sommer-
Camps er alle instrukterer,
der arbejder i Lystrup Svem-
ning eller som er hentet til fra
andre idreetsforeninger. Vores
engagerede instrukterer vill
gore alt for at give bernene en
fantastisk uge fuld af sjove op-
levelseriselskab med med nye
og nuvaerende venner.

Hvert ar opbygger vi vores
campprogram pany, sa det bli-
ver speendende og anderledes
ogsd selvom du tidligere har
veeret med pa SommerCamps

Book din stand til Lystrup
Secondhand marked

Er du en kreativ person,
som mangler kebere til dine
héndlavede artikler? Bugner
dit kleedeskab med tgj, sko og
accessories? Har I for meget
legetoj pa hylderne i borne-
veerelset? Sa er Second Hand
Marked i Lystrup lige noget
for dig.

Dukan til markedet, som fore-
gérd. 17 marts, booke en stand
ned til et 1 meter bord eller en
plads til kun 1 stativ alt efter,
hvor meget du har at salge.

Praktiske oplysninger

e Secondhand Marked er det
storste marked i 8520-omra-
det med plads til 170 meter
salgsboder.

o PAmarked mé du selge ting,
som duselvharlavet samteget
brugt/secondhand tej, legetgj,
udstyr, ting og sager.

e Lystrup Svemning serger
for opstilling af borde ud fra
det antal meter, som du har
bestilt. I forleengelse afbordet
vil der veere afmaerket plads til
stativ til dem, som har bestilt
plads til dette.

e Viabner dorene til opstilling
fra. 10.00-11.00.

o Adgang for besggende er
GRATIS.

o Har du booket plads til tgj-
stativ, skal du selvmedbringe

stativet. Tojstativet ma max
veere 1 meter langt (hvis dit
stativ er leengere end 1 meter,
séd kan der gores plads til dette
mod merbetaling).

e Lystrup Svemning serger for
reklame for dagen og uddeling
afflyers.

e Lystrup Svemning serger
for salg af forfriskninger og
snacks pé dagen.

e Dervil veere proverumihal-
lens omkledningsrum.

Se priser og book din stand
inde pé Lystrup Svemnings
hjemmeside. Vi glaeder os til
at se dig!

Lystrup Idraetsforening - Februar 2024

Valentins SaunaGus 15. februar i Momentet

Tag din partner under armen og kom til
SaunaGus hos Momentet d. 15. februar,
hvor vi fejrer Valentinsdag. SaunaGus er
afslappende, beroligende, livsgivende
og giver dig fornyet energi - det hele ska-
bes af Gusmesterens valg af dufte, musik
og lys. Undervejs haelder Gusmesteren
vand og eteriske olier pa saunaovnen

for at skabe duft og aroma i saunaen,
som har forskellige kvaliteter. Lyset er
dempet, sa bade dig og din partner
kommer helt ned i gear og far en &gte
sanseoplevelse for bade krop og sind.
Imellem hver gus, er der mulighed for
at fa frisk frugt, nedder, isvand og an-
det sedt. Herudover kan I koble helt af

ivores varmtvandsbassin eller spabad.
Passer datoen jer ikke er der altid gus
den forste torsdag i hver méned, som
allerede er aben for tilmelding nu. Laes
mere og tilmeld jer p4 hjemmesiden.

%

‘i&‘

Hos Lystrup Svemning har
du nu chancen for at dykke
nedien verden af motion til
seerligt favorable priser! Fra
d. 13/2 saenker vi priserne
pa vores hold for resten af
sesonen, s du kan opleve
gleeden ved motion i van-
det. Starter dig og dit barn
nu far I derudover fordelen
afat prove holdet af, sd I kan
veelge detrigtige hold inden
2024/2025 sesonen starter.

Find holdet der mat-

cher dine gnsker

Hos Lystrup svemning bliver
dumedtafetocean af mulig-
heder. Sigter du efter at oge
din koordinations- ogbalan-
ceevne? Sd er AquaYoga det
rette tilbud til dig.

Er dit mal at komme
ibedre form og passe

pé din krop?

Iséfald er svomning sporten
du leder efter. Her forbed-
rer du ikke kun konditionen,

Svemning 11

Nedsatte pl"lSEh
pa alle hold «r2

men samtidig styrker du
ogsa kredslobet samt dine
muskler ogled. Det er en sjov
og effektiv made at opné en
sundere livsstil.

Det kan ogsa vere, at du er
én af dem, der skal prove
krefter med Open Water.
Sa har du her den perfekte
mulighed for at fa finpudset
din svemmeteknik inden
eventet, sa du kan preastere
bedst muligt.

Uanset hvad dit mél og mo-
tivation er, og om du har
meget eller lidt erfaring i
vandet, s har viethold, der
matcher dine onsker.

Se alle vores hold og pri-
serne pa hjemmesiden. Slar
du til, er du klar til at starte
din rejse mod en sterkere
og sundere krop. Vi ses hos
Lystrup Svemning.

Tilmeld dig vores

SMS-service

gratis.

meldt.

Lystrup Fjernvarme A.m.b.A.
Hovmarken 2 . 8520 Lystrup
Telefon 8622 1699
lystrup@lystrupfjernvarme.dk
www.lystrupfjernvarme.dk

Nar vi har dit mobilnummer, far du besked,
hvis der er driftsforstyrrelser pa din vej, og du
ikke har varme eller varmt vand.

Har du firmamobiltelefon eller taletidskort?

Sa har vi ikke dit nummer. Men du kan melde
dig til pa www.lystrupfiernvarme.dk - og det er

Private mobilabonnenter er automatisk til-

LYSTRUP
? FJERNVARME

KUP

Senderskovvej 4
8520 Lystrup

TIf: 8622 5562

keramik, mi.m.

GENBRUGS- -

LYSTRUP GENBRUGS CENTER

Toj, fodta], tasker, smykker,
beger, legets), kekkenudstyr,

GOR ET Y

ivores 2 spendende
butikker i Lystrup

LYSTRUP M@BEL GENBRUG

Megelgirdsvej 39
B520 Lystrup

TIf: 8622 6233

Mabler, billeder, kunst, pc-udstyr,
radlo og TV, CD, DVD, VHS,
grammofonplader m.m.

MOELER AFHENTES GRATIS
v/gadedor

Abningstider: Mandag - fredag kI 10,00 - 17.00 * Lordag kL 10.00 - 13.00

‘Overskuddet gir til lokalt ungdoms- og hj®lpearbejde i Lystrup-omradet,
samt Kirkens Korshers sociale hjelpearbejde.

www.lystrupgenbrugser.dk

Book et

mgde

Brug for en ny bank?

Kig ind - eller kontakt
Dorthe Foged pa

dofo@djurslandsbank.dk

eller ring pa 8630 3532.

Vi lever i mgdet

( DJURSLANDS
BANK

Lystrup Centervej 79 | 8520 Lystrup | 8630 3530 | lystrup@djurslandsbank.dk
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Liffen

Det tager kegler, nar
julesulet leges veek...

I Liffen er vi kommet godt i
gang med &r 2024. Julesulet
skallebes af, sa vi har fuld fart
pé aktiviteterne.

Januar har budt pa en masse
spendende aktiviteter, bl.a. en
del ture ud af huset - Skojter,
shoppeture i Bruuns Galleri,
Bowling, netcafé, ridning osv.

Derudover har vi ogsa haft af-
tendben et par gange i januar.
Viser ogsé fremtil 2 planlagte
ture til Lalandia her i foraret
2024.

Turen i marts er for vores 6.
klasser og i maj skal vi afsted
med vores 5. klasser.

Den 2. februar var det ikke
bernene i Liffen, men deres
foreeldre, der blev forkeelet.
Vi afholdte vinsmagning for
foreeldre, hvor vi havde besog
af AH Vine, som guidede os
igennem nogle fantastiske
vine.

Gér dui 3. klasse og

har du lyst til at prove

hvad Liffen er?

Til august 2024 skal viigen sige
goddagtil en ny drgangi Liffen.
Deter de nuvaerende 3. klasser
fra Elsted og Lystrup skole. For
atbernene kan fé etindtryk af,
hvordan deter atgéiLiffen, in-
viterer vi til Abent Hus i Liffen

For Elsted Skole
Mandagden 18. ogtirsdag den
19. marts fra kl. 12.30-17.00

For Lystrup Skole
Onsdagden 20. og torsdag den
21. marts fra kl. 12.30-17.00

Vi serger for eftermiddagsmad
til bernene og introducerer
dem til Liffens aktiviteter. Nar
Abenthus har veeret afviklet, er
man velkommen til at melde
sitbarnind

Torsdag den 21. martskl. 17.15-
18.00 er der informationsmo-
de for kommende foreldre i
Liffen.

Februar 2024 - Lystrup Idraetsforening

Professionel solafskaermning
ude & inde siden 1946

www.j-m.dk | 86 22 75 00

SKAB EN EKSTRA STUE UNDER MARKISEN

B, LT e —

LUK LYSET IND OG HOLD VARMEN UDE MED VORES SCREENS

BEEN JYLLANDS
smnn MARKISEFABRIK %

Lystrup Apotek

Lystrup Centervej 85, 8520 Lystrup
TI1E. 8622 6800

APOTEK

VEJLBY +VERI

LYSTRUP+EGA

_ Slomster » Brugskuns
Kaffe e The ¢ Gl Vin.
Og Chokolade..

Facebook:
Instagram:

Fest og gaver
@festoggaver

;-’

Teori i Beboerhuset ¢ Ring/SMS 27 106000
RaskKoreskole.dk

Rask Koreskole

lystrup-if.dk




