Lystrup Idreetsforening

Aktivitet — Bevaegelse — Samveer

Opvisningsprogram 6. april 2024 — Vejlby Risskov Hallen

Tidspunkt | Holdnavn Intruktgrer/hjeelpere
10.30 Indmarch + velkomst
10.45 Foreeldre-barn-hold Tanja - Lea - Malene - Jhon
11.00 Veteraner Lotte - Ulla
11.10 Springpiger 0.-1. klasse (onsdag) Marie - Kamille - Anne-Katrine/Nicoline - Laura - Emma - Malou
11.20 Spring 4.-6. klasse Marie - Alma - Caroline - Caroline
11.30 Dancing girls Christina - Silje - Maja/Mille - Josephine - Marie
11.40 Springpiger 2.-3. klasse (tirsdag) Olivia/Alma - Sofie - Ida - Sofie - Laerke - Sofie
11.50 Team Limyé & Team Lumina Naja - Liva & Helle Pernille
12.05 Smglferne Lise - Lotte/Sarah
12.20 Rytmisk Sportsgymnastik Uliana Helle
12.25 Spring 4. kl.+ gvet Karoline - Emilie - Caroline - Dicte - Kamille
12.40 Showdance 9-14 Wigga - Maria/Oskar
12.50 Spring 2.-3. klasse (onsdag) Kamille - Marie - Anne-Katrine/Nicoline - Anna - Laura
13.05 Pause
13.15 Team Saturn & Team Starlight Helle Pernille - Karla & Julie - Helle
13.30 Springmix 5.-9. klasse Marie - Caroline - Caroline - Alma
13.45 Rytmeprinsesserne Lise - Sarah/Sophie - Wilma - Amalie - Vera
13.55 Vedligeholdet Tenna
14.05 Rytmisk Sportsgymnastik Uliana Helle
14.10 ASG Kinesis Tilde
14.20 Spring 0.-1. klasse (Elsted skole) Anna og Alma/Laerke - Anna-Mai - Cathrine - Asta - Anna - Freja
14.32 Team Nova & Team Aquila + feellesserie Cornelia - Amalie & Helle Pernille - Katrine
14.47 Drengespring + TopGym Jesper - Lars - Kristian
15.00 Forstadsfruerne Rie - Charlotte
15.10 Showholdet Tenna - Caroline - Anna - Ingrid - Inez - Astrid - Eline - Alberte
15.30 Feellesindslag for alle gymnaster
15.35 Tak for i dag
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