Velkommen
Ryttermgade, torsdag 29.Feb.2024
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SOLROD CYKLING




Agenda

Praesentation af treenere for saeson 2024

Traeninger

Hold Q

Lab

Udvalg
Weekendture
Enkeltdagsture
Klubmesterskab
Klubfest

Holdsport

Tagjbestilling




Treenere 2024

HOLD 1A HOLD 2
Jens Larsen Brian Tholstrup Andresen
Peter Holmberg Kim Hgse

Tom Andersen

HOLD 1B HOLD 3
Britt Falskov Brian Brgdsgaard
Michael Falskov Dennis Lund

Michael Pheiffer Kim Hgse




Traeninger

- Sgndage kl. 9-12, fra 3.marts (ferste sendag i marts)

* Der inddeles i 4 niveauer: Hold 1A, 1B, 2 og 3
(max. 12 ryttere pr. hold)

* Der kgres Long-(Slow)-Distance. Typisk omkring 3 timer +/-

: Onsdage kl. 17:30'20, fra 3.Apri| (farste onsdag efter sommertid)

* Der kares saedvanlige Hold 1A, 1B, 2 og 3

* Der kares normalt lidt flere intervaller end om sgndagen.
Typisk 2-2.5 time (kortere I starten pga. dagslys)




HOId Q (kun for kvinder)

Der er intet hold Q i 2024-25 saesonen, grundet mangel pa Q traenere




Motionscykellgb m. SC traenere

- Der paregnes traenere pa folgende lgb (og distancer), hvis
gnsket og hvis muligt:

- 26.Maj Skjoldenaesholmlgbet (80 km ruten)
- 23.Juni Hedebolgbet (95 km)
- 11. August Rishgijlgbet (ca. 85 km)

* https://motionscykellob.dk




Weekendture

- 18.-19.maj Vejle-Tour
(Pinse) (Tovh.: Britt Falskov)
- 25.aug Bornholm rundt (103 km)

(Tovh.: ?)




Dagsture

Dato Hallandsasen, Sverige ???
(Tovh.: ?)

Dato EIEAEE
(Tovh.: ??)

Dato Nordsjaelland ???
(Tovh.: ?)

Dato Andet?
(Tovh.: ?)




Klubmesterskab 2024 ???

Hvem vil sta for det - Tovholdere?

(ideer/lgsninger fra tidligere ar KAN genbruges, men det star gruppen
frit for at afvikle mesterskabet)

Seneste Seneste
Klubmesterinde 2019: Klubmester 2019:

Britt Falskov Niels Jargensen
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Klubfest 2024 ?

Tovholdere Dorte Dyssegaard 0g Peter Holmberg
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Holdspor
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Oversigt  Kalender Medlemmer Chat Email Opslagstavle Galleri  Statistik Forum  Flere v

Solrad Cykling

Velkommen til Solred Cykling
Lzes mere her :

Facebook officiel:

Chat: www.facebook Vgrou f... (kraaver du
anmoder om at komme ind)
Henrik Begesg ZWIFT gruppe: www ¢ 9...
Traener (kreever du anmoder om at komme ind)
Solred Cykling
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http://www.holdsport.dk/

Cykeltgj

- Bestillinger

Forv. Bestilling: Medio Marts
Forv. Levering: Juni

Forv. Bestilling:
Forv. Levering:




Andet / Eventuelt:




Tak for | aften
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