
Velkommen
Rytermøde, torsdag 29.Feb.2024



Agenda
• Præsentaton af trænere for sæson 2024

• Træninger

• Hold Q

• Løb

• Udvalg

• Weekendture

• Enkeltdagsture

• Klubmesterskab

• Klubfest

• Holdsport

• Tøjbestlling



Trænere 2024

HOLD 1A
Jens Larsen
Peter Holmberg

HOLD 1B
Brit Falskov
Michael Falskov
Michael Pheifer

HOLD 2
Brian Tholstrup Andresen
Kim Høse
Tom Andersen

HOLD 3
Brian Brødsgaard
Dennis Lund
Kim Høse

  



Træninger

• Søndage kl. 9-12, fra 3.marts (første søndag i marts)

• Der inddeles i 4 niveauer: Hold 1A, 1B, 2 og 3 
(max. 12 rytere pr. hold)

• Der køres Long-(Slow)-Distance. Typisk omkring 3 tmer +/-

• Onsdage kl. 17:30-20, fra 3.April (første onsdag efer sommertd)

• Der køres sædvanlige Hold 1A, 1B, 2 og 3

• Der køres normalt lidt fere intervaller end om søndagen. 
Typisk  2-2.5 tme (kortere I starten pga. dagslys)



Hold Q (kun for kvinder)

Der er intet hold Q i 2024-25 sæsonen, grundet mangel på Q trænere



Motonscykelløb m. SC trænere

• Der påregnes trænere på følgende løb (og distancer), hvis
ønsket og hvis muligt:

• 26.Maj Skjoldenæsholmløbet (80 km ruten)

• 23.Juni   Hedeboløbet (95 km)

• 11. August Rishøjløbet (ca. 85 km)

* htps://motonscykellob.dk



Weekendture

• 18.-19.maj  Vejle-Tour
(Pinse) (Tovh.: Brit Falskov)

• 25.aug Bornholm rundt (103 km)
(Tovh.: ?)



Dagsture

Dato Hallandsåsen, Sverige ???
(Tovh.: ? )

Dato Fårevejle
(Tovh.: ??)

Dato Nordsjælland  ???
(Tovh.: ? )

Dato Andet?
(Tovh.: ? )



Klubmesterskab 2024 ???

Seneste
Klubmesterinde 2019: 

Brit Falskov

Seneste 
Klubmester 2019:

Niels Jørgensen

Hvem vil stå for det - Tovholdere?
(ideer/løsninger fra tdligere år KAN genbruges, men det står gruppen
frit for at afvikle mesterskabet)



Klubfest 2024 ?

Tovholdere: Dorte Dyssegaard og Peter Holmberg



Holdsport

http://www.holdsport.dk/


Cykeltøj

• Bestllinger

– Forv. Bestlling: Medio Marts

– Forv. Levering: Juni

– Forv. Bestlling: 
– Forv. Levering:



Andet / Eventuelt:



Tak for i afen
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