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 Referat
Møde: SC Ryttermøde

Møde Dato: 29-Feb-2024

Referent: Rasmus Blume Engraff

Dato: 29-Feb-2024

Agenda
1. Præsentation af trænere for sæson 2024
2. Træninger
3. Hold Q
4. Løb
5. Udvalg

1. Weekendture
2. Enkeltdagsture
3. Klubmesterskab
4. Klubfest

6. Holdsport
7. Tøjbestlling
8. Andet

Agenda punkt / Aktion Ansvarlig/dato

1. Formanden bød velkommen til i alt 36 fremmødte medlemmer, og 
præsenterede kort træner teamet (se præsentationen).

2. Træninger
Søndage er som altid tiltænkt 'long slow distance' – altså længere 
distance, i moderat tempo, mens onsdage byder på kortere distance og lidt
flere indlagte spurter og intervaller.

3. Der er ikke noget Hold Q i denne sæson, grundet mangel på trænere. 
Sig endelig til – dvs. tag fat i bestyrelsen - hvis du er kvinde og kunne 
tænke dig at være kaptajn for et Hold Q.

4. Klubben påtænker at deltage med trænere i udvalgte løb - såfremt det 
er muligt at stille med trænere og såfremt der er ønske fra medlemmer om
træner support i disse løb:

Maj: Skjoldenæsholm løbet (80 km distancen)

Juni: Hedeboløbet (95 km distancen)

August: Rishøjløbet (85 km distancen)
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5. Udvalg
Generelt: Meld ind, hvis du har lyst til at stå for en tur eller et 
arrangement.

Weekendture

18-20-maj (Pinse): Vejle Tour
Britt og Michael Falskov påtænker at arrangerer en tur til Vejle i Pinsen, 
hvis der er opbakning og deltagere til det. Intentionen er at reservere 
værelser på Vejle Center Hotel, som så danner udgangspunkt socialt 
samvær og ture i området nord og syd for Vejle Fjord, samt i området vest
for Vejle.
Der håbes på hurtig tilkendegivelse om interesser for en sådan tur. Endelig
tilmelding vil ske senere. Der kommer yderligere info fra the Falskovs 
senere.
 

Aug.: Bornholm rundt.
Flere af klubbens ryttere har tidligere være med til Bornholm Rundt. Hvis 
du går med planer om deltagelse, så skriv ud (det behøver ikke at være 
som arrangør, men man kan jo bo på samme hotel, køre sammen, etc).

Alle er velkomne til at slå information op, om ture de tager på. Det 
behøver ikke at være som arrangør, men mere at den og den dato, tager 
de og de afsted, og har booket hotel der og der. Og så kan andre følge 
trop, hvis de har lyst.

Dagsture

Hvis nogen har lyst til at stå for dagsture og har kendskab til ruter i andre 
landsdele end lige Solrød downtown, så er man meget velkommen til at 
melde ind omkring det. Det kunne være:

 Hallandsåsen, Sverige.
Kontakt evt. Niels, hvis DU vil stå for en sådan tur – Niels har 
kendskab til gode ruter mv.  

 Fårevejle 

 Nordsjælland

 Sydsjælland

Det kunne også være....

 MTB ture

 Gravel

Det gælder også ture om lørdagen.

Klubmesterskab

Kim Høse vil gerne være tovholder herfor, og vil i starten af sæsonen 
afsøge interessen for et klubmesterskab. Man kan tage fat fat i ham, hvis 
man gerne vil deltage i planlægning og afholdelse. 

Falskovs 

Alle medlemmer 

Alle medlemmer 

Kim Høse



SC Ryttermøde 29-Feb-2024
Side 3 af 3

 

Klubfest

Peter Homberg of Dorte Dyssegaard er tovholdere. Man kan melde sig hos 
dem, hvis man ønsker at deltager i planlægning mv.

Peter Holmberg
Dorte Dyssegaard

Holdsport

Husk tilmelding på HS.
Trænerne vil forsøge at indsætte ca. distance, men det er ikke et krav.

Klubtøj

Tøjbestilling forventes foretaget medio marts med forventet levering i juni.

Andet

Vi har en del penge på kontoen. Kontakt bestyrelsen, hvis du har gode 
ideer til, hvordan nogle af disse kan bruges – udover kaffestop og social 
hygge i klubhuset. Det kunne være sociale arrangementer, foredrag, 
kurser, mv.


