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Aret var 2023, og lgbeseesonen var i fuld gang over hele landet.

Men der var én begivenhed, der havde fanget alles opmaerksomhed - Royal Run

i Aabenraa.

Ikke fordi det var fgrste gang lgbet blev afholdt i Sgnderjylland, men da lgbet

var teet pa i Aabenraa, i forhold til f.eks. Senderborg og Kolding, og ikke mindst Eﬁ:%li mﬂ
fordi Bov IF Lab & Motion havde en aktiv rolle pa dagen gav det ekstra fokus og =]
interesse til vores lgbeklub.

Lgbeklubben tilbgd treening op til Royal Run, med 12 ugers fri traening

for alle, og det lokkede nogle nye Igbere til klubben, der kom for at

treene op til at kunne lgbe 5 og 10 km inde i Aabenraa pa dagen, hvor H.K.H Kronprins Frederik
abnede dagen med at Iabe One mile.

Generalforsamlingen afholdes den 22. februar, og mere end 30 medlemmer madte op i Graense-
hallerne i Krusa, hvor der blev serveret bix & bajer samt kaffe & kage.

Selve generalforsamlingen forlgb i god ro, men der skete lidt aendringer i klubben.

Bestyrelsen blev udvidet med to bestyrelsesmedlemmer, sa den nu indeholder 7 i bestyrelsen,
2 suppleanter og 3 revisor/revisorsuppleanter. Det er dejligt at se medlemmer med engagement, og
at klubben gar den vej, iseer nar vi ser andre klubber, der efter nedlukningen kaemper for at beholde
medlemmer og sgger efter ildsjeele til aktiv deltagelse.

Labeklubbens bestyrelse bestar nu af Bo Thomsen, Ina Kramer, Morten Allerelli, Pia Pedersen,
René Kalager, Jerker Bruun og Yvonne Thomsen

Suppleanter: Heidi Hald og Alice Nielsen

Revisor / revisorsuppleant: Morten Nielsen, Michael Hald og Helle Hgjland (suppleant)

Aksel Skibsted valgte efter 10 &r at stoppe med at notere resultater i Arsbedstelisten og overgav
opgaven til mig. Jeg vil efter bedste evne fgre dette vigtige arbejde videre og holde styr pa statistik-
kerne og medlemmernes udvikling (mere om det senere).

BOV IF Lgb & Motion
Besgg vores hjemmeside

Folg os pd Facebook h




2v2\ BOV IF Lgb & Motion

@) ¢ Lebsberetning 2023

Januar indeholdt et antal cannonball-lgb med fine resultater af klubbens Igbere, der deltog i blandt
andet Radekro, Aabenraa og Kolding.

| Drelsdorf Iab en handfuld labere fra Bov IF til "Drelsdorf Winter Laufserie” med 10 km og 15 km lgb
inden det afsluttende 21 km halvmarathon i februar.

Kim Pedersen lgb ind pa en samlet 1. plads for maend, og Birte Debel opnaede en samlet 1. plads
for kvinder. Andrea Bethge lgb en PR pa under 2 timer, med 1.57.17, og de havde alle haft nogle
gode Igb over de uger.

Inga Becke, Pia Pedersen og René Kalager var ogsd med i Drelsdorf sidste omgang, og ved de
tidligere lgb deltog ogsa Uffe Parsberg Madsen, Kirsten Boyer og Sander Magnussen.

Efter en traels omgang med pandemi er det skgnt, =
at Igbetraeningen er i fuld gang igen som normalt,
og i al slags vejr skal Bov IF-lgbere ud og samles

til en times hyggelig labetur — ogsa selvom der er
handbold pa TV.

Februar startede med 6. runde i Senderjysk Cross-saesonen og med
Sonderjysk Mesterskab. Der var fire labere med fra Bov IF, og Aksel Skibsted
blev Sgnderjysk Mester med tiden 41.45.

Dagen efter var der lgb i Rgdekro, hvor Hans Renkwitz Igb sit marathon nr.

300.

Det blev fejret stort med Igbere bade fra den lokale lgbeklub samt Igbere fra

andre klubber, der var med til at fejre Hans.

Bov IF deltog med lgbere pa bade hel- og halvmarathon-distancen.

Lene Falk Nielsen Igb, sammen med Ulrik Jepsen, arets ferste helmarathon, og hun kom ind pa ny
PR med 3.58.28. Claus Lindgaard lgb ind pa en ny PR-tid for halvmarathon med 1.52.31 og blev
“jagtet” af Morten Falk Nielsen, der startede aret med at veere i top af Arsbedstelisten.
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Nordborg Cannonball arrangerede i forbindelse med
valentinsdagen et fint cannonball-lgb med flot rute i
naturen rundt Nordborg — og selvfglgelig med en special-
designet medalje.

| marts arrangerede Pia & Kim et hyggeligt Gummimus-
forarslgb rundt i skoven ved Holbgl, med mange deltagere
fra Bov IF pa de forskellige distancer, der kunne Igbes.
Der var flere lgbere, der opnaede fine resultater pa 10 km,
heriblandt Bente Hansen (1.07.59) og Vibeke Handke
(1.00.42).

Selvom det var en smule kgligt, og der kom sne efter labet,
blev der serveret dejlig suppe, og hyggen indenfor sgrge
for, at stemningen var i top.

Sidste afdeling af Senderjysk Crosslgb blev afviklet i Krusd, med Bov IF som arranger og,
som bestilt, i det flotteste solskinsvejr.

| den samlede stilling endte Bov IF pa en 8. plads blandt i alt 41 deltagende klubber/hold.
Individuelt fik Bov IF to farstepladser: Birte Debel i klasse K60 og Aksel Skibsted i M70+.

Uffe Parsberg Madsen blev nr 2 i klasse M50.

Bov IF havde 7 deltagere med i Igbet af saesonen, og som ekstra belgnning blev der trukket
2 gavekort til Bov Kro blandt de Igbere, der deltog i mindst 5 af de 8 Igb.

Gavekortene gik til Laurids Pedersen og mig selv.
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Mojn-lgbet blev arrangeret den 18. marts af Maiken Thomsen, og
der var over 150 deltagere, der bade lgb og gik den smukke tur ud fra
Barak 80 og rundt om Frgslev.

Bov IF var repraesenteret med 26 deltagere, der lyttede til, at hvis man skal
seette personlig rekord, skal det vaere pa hjemmebane.

Bente Hansen lgb 10 km pa 1.04.19, og Gitte Petersen lavede den dag en
personlig rekord med 1.10.06.

Vibeke Handke gennemferte igen et halvmarathon og kom ind pa 2.21.50,
naesten 1 minut hurtigere end hendes tidligere resultat.

Efter Igbet blev der serveret godt til ganen, og der var hyggeligt samveer inde i Barak 80.

e A

&

April  maned begynder med det klassiske

Berlin Halvmarathon, og Bov IF deltager med

8 lgbere og 3 i heppekor, der star trofast i flere

timer og venter pa at se de seje lgbere, der kom-

mer lgbende ind til Brandenburger Tor.

Kim havde et godt lab og gode ben, og kom flyv-

ende forbi Igbeklubbens paparazzi, der ikke

lykkedes at fange ham, pa en ny personlig rekord

tid af 1.31.18.

Kort efter kom Randi List-Jensen ind, der ogsa lykkedes med at saette personlig rekord den dag og
kom ind pa 2.14.02.

Labet var ogsa mit halvmarathon nr 50, og alle de seje lgbere blev fejret om aftenen inde pa en god
restaurant i Berlin.

Kim kunne dog ikke fa nok, sa weekenden efter deltog han i en "paske-trippel” med halvmarathon-
lgb om torsdagen, fredagen og lgrdagen.
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Den 19. april var traeningen lidt anderledes.
Bov IF fik besgg af bagrn fra Julemaerkehjemmet i Kollund, der deltog i en 5 km ga-/Igbetur.
Det blev en skan dag for alle og en rigtig positiv oplevelse far bgrnene.

Sidst i april var der en weekend med mange forskellige Igb for vores Igbere.

| Danmark lgb Ditte Kaluzny sit halvmarathonlgb nr 100, arrangeret af "Lgb med Cannonball”,
hvor Bov IF var repreesenteret af Bo, Aksel og Morten.

Den samme weekend var der Igb i Hamburg med 9 Igbere pa halvmarathondistance og 3 i heppekor,
der havde kamera og bjeelde med.

Sander Magnussen Igb i Hamburg sit farste helmarathon, og efter et fint Isbeprogram kom han ind
pa en flot tid under 4 timer, med 3.43.43

?qu

Bov IF har ogsa en sej ultralgbere, Thomas Willert, der deltog i Julsg Ultralgb sidst i april maned.
Thomas lgb 60 km pa 8.39.00.

Samme weekend arrangerede Bov Cannonball Igbet "De syv sma bjerge”, med start og mal ved
Senderhav. Et fint Igb i skoven og med 6 lgbere fra Bov IF, hvor Morten Igb sit halvmarathon nr 50
og kom ind pa 2.05.25.
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Maj maned startede med (maske den sidste) Store Bededagsfri dag og Lillebzelt Halvmarathon,
hvor René, Kim og Pia lgb over broen, og de kom alle ind pa naesten samme tid, 2.15.43.

Samme dag var der ultralgb pa Ara, hvor Lene og Ulrik Igb 66 km.

Lene lgb ruten pa 7.28.13 og Ulrik kom ind efter 7.36.48.

Det var ogsa begyndt at naerme sig tiden for Royal Run-lgbet, og i forbindelse med det blev Royal
side Run arrangeret i Vejbaek, hvor onsdagstraeningen blev flyttet, og der blev Igbet 5 km og 10 km
i skoven rundt om Vejbaek.

Et velbesagt arrangement med deltagelse af Aabenraa borgmester og med opvarmning, der ikke
kun opvarmede Igberne, men ogsa fik skyerne til at lette, sa lgbet kunne afholdes i skan sol. Det var
behageligt for Iaberne og varmt nok til, at folk blev bagefter og nad lidt pglse og vaeske pa pladsen.

Flere af klubbens Igbere kunne vise gode resultater fra traeeningen, og de kom rundt om 5 og 10 km
ruten med nye PR. Bente lavede igen PR med 1.03.45, og Claus kom ind pa ny PR med 51.05.

Det er dejligt at se, nar flere lsber sammen og yder det lille ekstra for at hjeelpe hinanden til gode
resultater.
Som nar Joan Wallter, Birgit Holdersen, Stella Marth og Merete Noer sammen Igb ind efter 10 km pa
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| Kolding arrangerede ultralgberen Kristina Skou-Madsen det fgrste halvmarathon med ambitionen
om, at det skal blive et tilbagevendende event i stil med Kgbenhavn og Aarhus.

Lgbet havde naesten 2.600 deltagende Igbere og blev en Igbefest.

Bov IF var repraesenteret af tre Igbere, der alle var enige om, at vejret var meget godt vejr for publikum,
men knap sa godt for Igberene, da de blev sendt afsted kl. 12.00 i hgj sol og over 20 grader.

Ikke desto mindre havde publikum havde en fest, og Sander lgb med fortsat gode ben og kom ind
pa ny personlig rekord med tiden 1.48.30

Samme weekend lgb Kim & Pia halvmarathon i Aalborg.
Et smukt lab gennem bggeskov og zoo, sa der er noget for alle at opleve.
Der var ogsa nogle bakker, men det var godt arrangeret og belgnnet med en fin medalje ved mal.

e ’"!E "
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Kristi Himmelfartsdag var der Kalkminelgbet, med en exceptionel rejse mellem de to kalkgruber i
Mgnsted og Daugbjerg, ved Viborg. Labet er en ganske unik oplevelse og er blevet karet som Arets
Oplevelseslgb 2017. Specielt depoterne er i seerklasse, med bl.a. kage, energidrik, frugt, chips, al,
fedtemadder, shots og — selvfalgelig — flagermusvingummi.

Der var en handfuld Igbere fra Bov IF, der tog den cirka 250 km lange tur op og fik en unik oplevelse,
lgb bade halvmarathon og 10.58 km — og havde en fest. Det skal dog bemaerkes, at inde i kalk-
gruberne er det naesten umuligt at labe, specielt for os lidt hgje Igbere, og derfor blev tiderne derefter.
Men det er flot klaret af Claus med 2.17.20 for halvmarathon, og pa 10,54 km ruten kom
Bente ind pa 1.18.35 og jeg, Gitte og Randi Igb neesten ens med kun 1 sekund forskel.
Kort derefter kom Alice Nielsen i mal pa 1.33.50, og vi fik alle nydt solen, pglserne og hyggen, inden
det var tid til at kgre cirka 250 km tilbage hjem igen.
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Kristi Himmelfartsdag arrangeredes Vesterskovlgbet med flot deltagelse af bade nylgbere og

erfarne Bov IF-lgbere.
Nylgberen Charlotte Johansen Igb 5 km i den smukke natur, og Lene havde fortsat gode ben, idet
hun Igb ind pa en imponerende PR pa halvmarathon med 1.40.24.
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Pa selve Igbsdagen for Royal Run, 2. pinsedag, var der en fantastisk atmosfeere inde i Aabenraa.
Gaderne var fyldt med jublende tilskuere og lgbere i alle aldre og niveauer.

Bov IF var ansvarlige for start og depot, og der var engagerede hjaelpere, der sgrgede for, at alle kom
ret pa plads og fik en god oplevelse.

Udover frivillige hjeelpere var Bov IF ogsa godt repreesenteret ude bland deltagerne, selvom det var
sveert at se, da naesten alle Igb i samme farvede t-shirts.

Flere lgbere gjorde debut med at prgve kraefter med 10 km ruten og fik gode resultater samt en
fantastisk oplevelse med publikum rundt hele ruten gennem Aabenraa.

Pa 5 km lgb Stella ind med nyt PR (28.53), og Charlotte kom ind 44 sekunder fra hendes seneste
bedste tid.

Pa 10 km kom flere Igbere ind med nyt PR: Gitte (1.08.36), Jane Hoeck (1.25.51),
Merete (1.12.34), Tina Pankuweit (1.32.19) og nylgberen Finn Holm Jensen lgb 10 km pa 1.19.14.
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Bov IF Lgb & Motion er ikke kun en klub for Igbere. Det er ogsa god motion at ga, og det viste Kim
ved at ga 30 kilometer "over stok og sten” til "Viking Walk Ravnsborg”, en oplevelsesrig vandretur i
vikingernes fodspor, der blev arrangeret for tredje ar i treek.

Start og mal ved Ravnsborg, hvor designer Jim Lyngvild inviterede og uddelte en specialdesignet
medalje.

VIKIDG WIALK
, RAVDSBORG
&) Over stokog sten

Pa en af de varme dage tog en gruppe pa
6 seje piger afsted til Fredericia for at
deltage i Alt for damerna-kvindelgbet.

Bente Igb igen sterkt og kom ind efter
10 km pa en ny PR pa 1.03.34.

Der blev hygget og snakket sammen med de
andre deltagere, Randi, Marie, Pia, Vibeke og
Yvonne.

Et af de harde halvmarathonlgb i Danmark er Brolgbet over Storebeelt.
| 2023 var det jubileeum med 25 ar fadselsdag, og det blev fejret med
lzb og en fin medalje.

Fra Bov IF deltog Dorota Olesen, og hun keempede med bade stignin-
ger og modvind, men hun kom i mal og er nu en erfaring rigere.

Dorota Dlesen

Soendag den 11. juni blev Sundax-lgbet arrangeret i Kollund, og der var
mange fine resultater, selvom det var en meget varm dag.

Fra Bov IF deltog 25 Igbere, og der blev noteret PR ved 5 km-ruten for
Gitte, Ditte, Tina og Finn.

Jorgen Bundes er ogsa tilbage i god form efter sin skade og Igb 5 km
pa lidt over 31 minutter.
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Samme dag deltog tre Igbere, Kim, Pia og jeg, i Aarhus Halvmarathon.

Et top-professionelt arrangeret lgb med god stemning ude pa ruten og godt §#
besagt. Det var dog en meget varm formiddag, og inden alle var kommet i mal, &
var der nogle, der var faldet om pa grund af varmen.

Men vores tre lgbere kom alle sikkert i mal og pa fornuftige tider, taget varmen |
i betragtning.

Onsdag den 14. juni startede traeningen pa Ringriderpladsen i Bov, hvor Erik Pedersen inviterede til
at starte og slutte pa pladsen for Bov byfest.

Varmen var stadig en faktor, men alle kom rundt i Bov og tilbage igen, godt hjulpet af dygtige traenere
og s@de lgbere, der sgrgede for vand og is. Tilbage ved teltet blev der hygget med gl/vand og en
palse ude pa pladsen.

Pa en af sommerens varmeste dage blev Aabenraa Bjergmarathon 2023 arrangeret.

Et Igb, deriforvejen er meget hardt pga. de stejle bakker, blev denne gang endnu hardere med start
i +20° C og neesten 30° C nar halvmarathon-lgberne kom i mal — og da skulle helmarathon-lgberne
ud pa 2. runde!

Labet tiltrak cirka 1.450 lgbere, og 17 af dem var fra Bov IF Leb & Motion. Vi var repraesent-
erede pa alle distancer, inklusive bgrnelgbet takket Allan Hemmingsens seje drenge og Uffe
keempede sig igennem et helmarathon.

Som sagt var det en meget varm dag, men samtidig fyldt med hygge og gleede bade blandt lgbere
og alle de mange hjeelpere, der viste vejen og s@rgede for vaeskedepoter ved hver 3. kilometer.

Pa grund af varmen blev der ikke sat nogen PR dette ar, men det er veerd at bemaerke, at det var
Heidi Tychsens halvmarathon nr 30, og hun kom i pa tiden 2.18.53
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Nogle klarer varmen bedre end andre.

Thomas havde en god dag og lgb nyt PR for halvmarathon pa 2.01.44, hvilket var en forbedring med
over 5 minutter. Nogen dage er der bare gode ben pa klubbens Igbere, og det er dejligt at se positiv
udvikling og fremgang.

Samme weekend var der arrangeret et halvmarathon Igb i Hjordkaer med lgb nr. 300 for Jette og
Preben.
Bo og jeg lgb 3x7 km runder, og jeg havde et af mine hardeste Igb i varmen med en tid over 2 tim
30 min!

| starten af juli maned arrangerede Kim og hans Gummimus s
Cannonball et sommerlgb, der samlede 52 deltagere, bade med &4
labesko og gasko, heriblandt 22 deltagere fra Bov IF.

Varmen var stadig en faktor, og med over 25° var der

mange der havde det svaert, men alle kom heldigvis rundt og kunne ™ : [
nyde hyggen bagefter, hvor der blev serveret vaeske og grillpalser | a
ude i haven.

Uge 29 arrangerede Hans Renkwitz "sommerlgb” med halvmarathonlgb hver dag, fra mandag til
lgrdag.

Bov IF deltog med 9 Igbere, hvor Kim Igb alle 6 dage.

3 lgbere var med to dage, Morten, Pia og jeg. Lene og Sander Igb om mandagen, og Vibeke var med
torsdag og lgb sit halvmarathon nr. 3.

Lerdag var der ogsa mulighed for helmarathon, og der deltog Aksel og Ulrik.

BOV IF Lgb & Motion

Besgg vores hjemmeside https://motion.bovif.dk

Folg os pd Facebook h ://www.f




2v2\ BOV IF Lgb & Motion
@J ¢ Lobsberetning 2023

Hans Renkwitz, der siden 2015 har arrangeret et utal af Igb i Redekro Cannonball-regi, fyldte 50 ar
d. 2. august, og i den anledning inviterede han til marathon og halvmarathon.

Aksel og Ulrik lab helmarathon, og der var 6 lgbere fra Bov IF med til start pa halvmarathon, men
kun 5 lgbere, der kom i mal.

I Lagumkloster arrangeredes Klosterlgbet, med i alt 382 deltagere og med 5 Igbere fra Bov IF.

Det var et fint Igb, med de farste 5 km ude pa asfaltvej og de sidste 5 km inde i skoven og smuk
natur.

Jeg kom ind pa nyt PR med 56.05, Heidi 58.07, Laurids 59.36 og Dorota og Lis kom ind sammen pa
1.01.25.

En god oplevelse, og det er fint, at vi hjeelper hinanden i klubben, nar malporten pludselig taber
"pusten”, og Heidi og jeg var ngdt til at hjaelpe, sa Laurids kunne lgb ind over malstregen.

D. 12. august var der en familiedag inde i Padborg Torvecenter.
Keempe stor opbakning fra de beseogende, og det hele foregik
i tarvejr.

Hos BOV IF Lgb & Motion kunne bgrnene lgbe en lille tur og blev
belgnnet med en gratis slush-ice.
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Med sommeren kommer varmen, og selvom det er dejligt for alle, der holder ferie og nyder solen pa
stranden, pavirker det vores lgbere. Med en temperatur pa over 20 grader er det sveert at praestere
pa et optimalt niveau.

Det er dog ikke alle, der oplever problemer med varmen.

Lene blev Sgnderjysk Mester ved RadekroLabet, hvor hun Igb 10 km pa 46.21.

Til Pandekagelgbet ude i Mageltgnder var der deltagelse fra Bov IF pa de forskellige distancer, og
alle kom sikkert i mal og fik slappet af med forplejning med is og pandekage efter lgbet.

Den 26. august Isb Thomas Willert 100 km ved Ringkabing Fjord.

Thomas havde lagt en plan: bare afsted i eget tempo, ikke lade sig rive med af de andre Igbere og
deres tempo, og na cut off pa maksimalt 6,5 timer og 100 km pa maksimalt 15 timer.

Turen gik forbavsende godt. Han var ikke farst, men heller ikke sidst. Cirka kl. 15 stod solen hgijt pa
himlen, og varmen kom.

Fra 60 til 70 km fulgtes han med et par fra Sjelland, men hans kone Igb godt
og stak af, mens hendes mand kaempede med krampe. Ude ved 83 km, ved
fyret/depot, blev Thomas den ‘“lykkelige” ejer af et lgbeknae, men heldigvis var der to andre
herrer i ngjagtig samme situation, sa de tre “skrantede” i mal sammen. Det var dejligt med
selskab de sidste ca. 17km. Kort efter de var landet i mal, kom ham fra Sjaelland, som var blevet
“efterladt” af hans kone.

Thomas var cirka 58 minutter hurtigere pa 50 km i forhold til sidste ar, sa der blev sat PR pa bade
50 og 100 km. Cirka 8 lgbere blev taget ud af Igbet af ledelsen, enten pa grund af helbredet, fordi de
ikke naede cut-off, eller fordi de selv valgte at stoppe.

BOV IF Lgb & Motion
Besgg vores hjemmeside https://motion.bovif.dk

Folg os pd Facebook h ://www.f




2v2\ BOV IF Lgb & Motion
@J ¢ Lobsberetning 2023

September startede med, at 10 Bov IF-medlemmer gennemfgrte forskellige distancer ved Flensborg
Marathon.

Uffe Parsberg Madsen Igb marathon pa 3.22.01. Han vandt sin aldersklasse og blev nummer 19
overalt med en imponerende tid i M55-klassen.

Jorgen Skovgaard Bundes Igb igen halvmarathon (2.22) efter ca. halvandet ars skadespause.
Han blev fulgt til dgrs af vores formand, Bo.

Kim lgb pa 1.42, Heidi pa 2.12, Pia pa 2.14 og jeg pa 2.18.

Erik Lillelund Pedersen og Aksel Igb 10 km pa henholdsvis 59.28 og 49.50.

Aksel vandt i aldersklasse M70, hvor alle deltagere var i mal pa under en time.

Allan Hansen Hemmingsen lgb 5 km, trods langvarig skade, og havde ogsa overskud og vilje til at
hjeelpe ved arrangementet. Sander deltog ogsa som frivillig hjaelper og var med til at heppe pa de
seje lgbere langs ruten.

Den 9. september blev vores seje Igber, Stella Marth, gift med sin Sven.

Der var otte fra labeklubben, der stod opstillet som et espalier foran Bov Kirke ifart labetgj og med
‘ranke” af en lgbesko med et flag.

Stella blev meget glad og overrasket over denne overraskelse, og det var meget rgrende at se dette
nydelige unge brudepar, som stralede om kap med solen, der pa flotteste vis skinnede pa dem begge
- og det gjorde skanne Alice Nielsen ogsa.
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| september blev Greenselgbet arrangeret, denne gang for 37. gang.

Efter en periode med aflyste Igb pa grund af pandemien er det skant at se, at der kommer flere
lgbere til Igbet.

Dette ar var der ogsa for farste gang mulighed for at Igabe halvmarathon, og der var over 100 Igbere,
der benyttede sig af den mulighed. Det bliver spaendende at falge det fremover og se, om der kan
lokkes flere og flere lgbere til det traditionsrige lgb i Krusa.

Bov IF havde ikke mindre end 32 labere med, og Bov IF Lgb & Motion havde zeren af at fejre ikke én,
men to bemaerkelsesvaerdige jubilarer i forbindelse med Graenselgbet 2023.

Aksel lgb sit halvmarathon nr 100, mens Kim triumferede ind over mal til sit 200. halvmarathon.

Et stort og velfortjent tillykke til dem begge og til alle andre deltagende Igbere, uanset om de
krydsede malstregen Igbende eller gaende.

Lgbet HCA Marathon i Odense er et meget fint og populaert motionslab.

Der tilbydes mulighed for at Igbe forskellige distancer, og Bov IF har deltaget i flere ar.

Dette ar var der Igbere bade pa 10 km, hvor Lis Hgjer lab et fint Ilab, og en gruppe pa halvmarathon,
hvor Bente lgb sit farste officielle halvmarathonlagb i en meget flot tid og med mod pa at deltage i
flere Igb.

Pa en dejlig ferie i Spanien fik Bettina Bernsdorf Hansen lige sneget et Igb ind
ogsa.

Jeg kender ikke s& meget til Igbet, men jeg synes, det er sejt at labe 5.5 km
pa 31:21 i den varme og luftfugtighed og pa ferie, hvor der ellers ikke lige
fokuseres sa meget pa lgb og motion.
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Sonderjysk Cross-saeson 2023/2024 startede ude i Rgdekro med et
lgb i skoven ved grusgraven.

Aksel lgb 3 runder (ca 7.5 km). Laurids var tilmeldt samme distance,
men kom ikke til start pga. skade.

Heidi, Jargen og jeg lgb 2 runder (ca 5 km), og vi kom alle i mal pa
under 30 minutter.

Skagen Marathon er et velbesagt og flot lgb i oktober maned med F
rigtig dejligt Iabevejr.

Som tidligere ar var det godt repraesenteret af Bov IF.
Pia havde godt overskud og lgb fint ind pa 2.11.

Dorte tog lige en 5 km i en rigtig flot tid, og vores Knold og Tot var ude |..

og lgb et halvmarathon i en meget fin og hyggelig tid.

Seje Gitte Petersen satte ny personlig rekord ved
Sydkystlgbet med et Igb pa 10 km pa 1 time og |
5 minutter!

Det er ikke blot en personlig rekord, men ogsa |
en markant forbedring fra hendes preestation ved |
Royal Run tidligere i ar. Det er dejligt at se, at hardt §
arbejde og engagement resulterer i imponerende f=
resultater. "
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En gruppe seje lgbere fra Bov IF deltog ved Vejle Adal Halvmaraton og praesterede meget flotte tider.
Aksel kom farst i mal pa 1.51.04 (Arsbedste) og Sander kort efter pa 1.53.37

Jeg kom i mal pa 2.03.15 (Ny PR), og Thomas pa 2.09.15.

Pia og René lgb sammen pa 2.10.00 (Arsbedste for Pia), og Kim var lige efter pa 2.10.12.

Knold og Tot Igb sa ud igen for at hente Bente, der Igb sit 2. halvmaraton og kom i mal sammen med
René pa 2.13.28 (Ny PR). Dorota kom i mal sammen med Kim pa 2.18.37, hvilket er en forbedring
pa 6 minutter fra hendes Arsbedste tidligere i ar.

Vejle Adal var halvmarathon nr 90 for Pia, og hun havde hyggeligt selskab med tre medlemmer fra
"kaffeklubben” foran hende hele vejen runt de 21 km.

Der blev snakket og hygget hele vejen og heppet pa lgbere, der lige havde brug for det.

Pia Pedersen

@D ture gperen HEMRF

Sidst i oktober skulle Thomas Willert arrangere et lgb, men det blev desveerre aflyst pa grund af den
kraftige stormflod, der ramte Sydlige Danmark den 20. — 21. oktober.

Stormfloden havde flyttet 150 kubikkilometer vand fra den vestlige til den gstlige del af Ostersgen,
og vandstanden blev i Aabenraa malt til 2.16 meter over daglige vande.

Nar natten blev til morgen, og alle skader kunne inspiceres, blev der konstateret, at labet ikke kunne
gennemfares. Startstedet stod under vand, og en stor del af ruten eksisterede ikke laengere!

En ny dato for Igbet er blevet fastsat til januar 2024.
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Julemaerkemarchen blev arrangeret den 3. december, og vi var en stor gruppe (inklusive 1 hund) fra
Bov IF, der samledes og gik en cirka 10 km gatur.

Ruten var lidt anderledes end tidligere ar, da vi ikke mere besager Fakkelgarden, men vi kom forbi
en del hyggelige steder og blev budt pa smagsprgver af bade glagg, is, pelse og Jagermeister med
kaffe eller te.

Det var en meget smuk tur og sa fint med sne og et hyggeligt julelandskab.

| Kolding blev Kolding Light Run arrangeret torsdag den 7. december, og Bov IF plejer at deltage
med flere lgbere. Dog var der sidste ar nogle udfordringer pa grund af energikrisen, hvilket begreen-
sede lysshowet.

Men i ar var der fuld fart pad med farver og neonlys, og det var en fantastisk oplevelse af Ilgbe den
5 km lange rute gennem byen. Ruten gik ogsa gennem Kolding Bibliotek og tilbage til startomradet,
hvor der blev uddelt medaljer, goodie-bags og en laekker kage.

¥ W - | ] MR I RET T B e o~
1 Y ] JETEC IR I AT &

Kim og hans Gummimus Cannonball-team arrangerede lgrdag den 9. december et Juleskovlgb ved
Barak 80 - det 3. arlige julelgb.

Dette ar var det virkelig et vinterlgb, med meget sne og is pa ruten. Det kan have holdt nogle
deltagere hjemme, men af de 113 tilmeldte kom 79 med pa resultatlisterne.

Det er dejligt at se sa mange forskellige labere pa bade hel- og halvmarathon samt 5 og 10 km, der
havde lgbere, gaende samt hunde med, som gladeligt heppede, nar der passerede lgbere.

Bov IF var repraesenteret af 13 deltagere, og efter Igbet blev der serveret godt inde i salen.
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Mandagstraeningen den 11. december blev lidt anderledes end vores almindelige traening.

Der var mulighed for en Igbe- eller gatur ude i skoven ved Barak 80 — i mgrke.

En rute pa ca. 4,3 km var maerket med fine refleksflag til at orientere ruten, hvor deltagerne stod for
lys med pandelampe og andre lysdekorationer. Som alternativ var der ogsa en gruppe, der Igb ud i
industrikvarteret pa asfalt og med byens lys.

Efter treeningen var der hygge inde i den store sal med en dejligt varm gullaschsuppe.

Cirka 40 af klubbens medlemmer deltog i nogle hyggelige timer og lidt julehygge.

Som en afslutning pa lgb seesonen 2023 fik vores dygtige traener en gave og blev rost af alle i lokalet.

Det var dog ikke slut med hyggeligt samveer i Bov IF Igbeklub for i ar.

Onsdag d. 19. december var der et lidt kortere traeningslgb, og bagefter blev der gnsket glaedelig jul
inde i omklaedningsrummet.

Pa 2. juledag blev en gruppe samlet ved Barak 80, hvor de lgb en time rundt i skoven, og efter-
folgende hyggede de sig i kgkkenet til et sammenskudsgilde.

Kim arrangerede Gummimus Nytarslagb 4, med 38 deltagere, der nad en hyggelig tur rundt i skoven
ved Barak 80. Det var en dejlig dag uden sne eller bleest, og der blev opnaet flere fine resultater.
Vibeke praesterede en fantastisk indsats og opnaede et nyt PR for halvmarathon med tiden 2.17.33.
Det var ogsa Renés halvmarathon nummer 25, og han blev fejret inde i salen efter Igbet, hvor der
blev hygget med champagne og kransekage.
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o Lobsberetning 2023, Halvmarathon

Vibeke Skjoth Handke (6)

Dorota Olesen (4) Kirsten Boyer (3)
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Andrea Bethge (2)

Vicky Nielsen (2)
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