Sportslig rod trad i OIK

Generelt handler det meget om at fastholde og udvikle ishockeyspillere i sporten sa lang tid som
muligt, samt at give dem der har potentialet mulighed for at prgve sit talent af pa hgjeste mulige

niveau i Danmark de bedste muligheder. | bund og grund gar arbejder vi efter DIU’s ATK 2.0

materiale i klubben.

Vi skal give plads til talentet og bredden i det sportslige. Her vil vi gerne at flest muligt spillere gar
efter vejen i midten, og dem der vil fortsaette som breddespiller naturligt fglger vejen til venstre. Det
vil sikre at vi i OIK har bade bredden og toppen leengere op i argangene. Vi skal have plads til alle i

OIK, uden at ga pa kompromis med spillerens talent.
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U6/U8:

Fokus ligger pa skgjte-teknik og leg. Der rekommanderes minimum 30 min off-ice traeening/leg pr.
Uge, her skal fokus ligge pa motorik og balance via sjov og leg.

Traeningsmaengde pr. Uge: 1-2 x is + 1 x off-ice (off-ice med fokus pa motorik og balance)

Inden saesonstart, og senest 15/8 skal argangen have lavet et arshjul for seesonen. Denne skal
afleveres og godkendes af sportsudvalget.

For at spilleren anses moden til spil pa U10 skal spilleren kunne fglgende:

e Vaere mentalt klar til at modtage mere “organiseret” treening.

e Skal kunne skgjte forleens med og uden puck.

e Skal kunne skgjte baglaens med og uden puck.

e Skal kunne enkle driblinger. (fremad i lige linje med puck)

e Skal kunne lave vendinger pa is.

e Kende forskel pa inderskaer/yderskaer og hvordan det kan bruges pa isen.

INGEN FASTE MALM/ND PA U6/U8!!

Mal for argangen:

Vi skal gge antallet af spillere pd U6/U8 under sasonen, sa vi som minimum kan aflevere 10 stk U10
spillere ved slutningen af sasonen.

Spillere op og ned, retningslinjer:

e Skal altid give 100% pa holdet. Lige meget om man spiller op eller ned

e Man mgder op til treening pa egen argang og giver 100% ogsa der

e Det eringen der er selvskreven pa noget hold.

e Det er treenerne pa tveers af argangene der tager beslutningen om hvem der spiller op og
ned.

e Spilleren skal komme forberedt — og vaere klar til kamp og traening lige meget hvilken argang
spilleren traener pa.
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Fokus pa at videreudvikle skgjtelgbet, stokteknikken samt skud. Meget af traeningen pa is skal besta
af skgjtetreening, nu med lidt mere krav til teknik og skills.

Traeningsmaengde pr. Uge: 1-2 x is + 1-2 off-ice (off-ice med fokus pa motorik og balance)

Inden saesonstart, og senest 15/8 skal argangen have lavet et arshjul for seesonen. Denne skal
afleveres og godkendes af sportsudvalget.

For at spilleren anses moden til spil pa U12 skal spilleren kunne fglgende (udover U6/U8 skills):

Skal kunne ramme mal med almindelige traekskud

Skal kunne afleverede pucken til en bestemt modtager, samt modtage en aflevering tilbage
Skal kunne lave “rigtige” driblinger med puck, med retningsskift.

Skal vaere mentalt klar til at deltage pa mere organiserede traening pa og udenfor is

Mindre grad forsta forskellige positioner pa is.

Skal kunne krydse over til begge sider.

Skal kunne lave et korrekt stop med begge skgjter og til hver side.

INGEN FASTE MALMZND PA U10!

Mal for argangen:

Vi skal gge antallet af spillere pa U10 under saesonen, og fastholde dem vi allerede har i gruppen.
Malet er at vi som minimum kan aflevere 15 U10 spillere til U12 ved slutningen af seesonen

Spillere op og ned, retningslinjer:

Skal altid give 100% pa holdet. Lige meget om man spiller op eller ned

Man mgder op til traeninger pa egen argang og giver 100% ogsa der

Det er ingen der er selvskreven pa noget hold.

Det er traenerne pa tvaers af argangene der tager beslutningen om hvem der spiller op og
ned.

Spilleren skal komme forberedt — og vaere klar til kamp og traening lige meget hvilken argang
spilleren traener pa.



Ul2:

Stadig masser af skgjtelgb til treening, gerne med endnu mere teknisk karaktaer pa skgjtetraeningen.
Spillet til kamp skal nu have mere fokus pa positioner, positionsskift og afleveringer.

Udover videreudvikling af tidligere faerdigheder, skal spilleren nu ogsa begynde pa styrketraening
med egen krop.

Der skal ogsa varmes op inden hver traening, og Igbes ned efter traeningen er slut. Det er nu vi skaber
de gode vaner som hockeyspiller.

Traeningsmaengde pr. Uge: 2-3 x is + 1-2 gange off-ice (bade motorik, balance og styrkegvelser)

Inden saesonstart, og senest 15/8 skal argangen have lavet et arshjul for seesonen. Denne skal
afleveres og godkendes af sportsudvalget.

For at spilleren anses moden til spil pa U14 skal spilleren kunne fglgende.

e | hgj grad kunne skgjte fremad uden puck

e | hgj grad kunne skgjte fremad med puck

e | hgjgrad kunne skgjte baglaens uden puck

e | nogen grad kunne skgjte bagleens med puck

e Skal kunne krydse over til begge sider og samtidigt generere mere fart

e |stgrre grad kunne skude almindelige traekskud

o |stg@rre grad kunne leegge gode afleveringer.

e | mindre grad forsta positioner pa isen, og nu begynde kunne bruge dette i kampsituationer
(forsta spillet med og uden puck)

e | mindre grad udvikle sin stokteknik og puckbehandling (ikke hovedfokus)

VI MA MEGET GERNE VINDE KAMPE PA U12!

MINIMUM 2 MALM/ZND PR. ALDERSARGANG, OG HUSK DRENGE OGSA
KAN VZERE MALMZND! INGEN FASTE MALMZAND PA U12!

Mal for argangen:

Vi skal som minimum fastholde antallet af spillere pa U12 under saesonen. Malet er at vi kan aflevere
15 U12 spillere til U14 ved slutningen af ssesonen.

Spillere op og ned, retningslinjer:

e Skal altid give 100% pa holdet. Lige meget om man spiller op eller ned

e Man mgder op til traeninger pa egen argang og giver 100% ogsa der

e Det eringen der er selvskreven pa noget hold.

e Det er treenerne pa tveers af argangene der tager beslutningen om hvem der spiller op og
ned.

e Spilleren skal komme forberedt — og vaere klar til kamp og traening lige meget hvilken argang
spilleren traener pa.



Ul4.

Pa U14 begynder vi arbejde mere med detaljer bade i skgjtelgb og andre feerdigheder som vi har
med os fra de yngre argange. Stadig fokus pa skgjtelgb og teknikken i skgjtelpbet.

Vi skal ogsa arbejde med forstaelsen om hvordan man tackler og hvordan man modtager en tackling
pa isen og ved banden.

Traeningsmeaengde pr. Uge: 3 x is 2 gange off-ice (motorik, balance, kondition, styrketraening,
veegttraening kan introduceres, dog med fokus pa korrekt teknik)

Inden saesonstart, og senest 15/8 skal argangen have lavet et arshjul for seesonen. Denne skal
afleveres og godkendes af sportsudvalget.

For at spilleren anses moden til spil pa U16 skal spilleren kunne fglgende:

e Skal mestre at skgjte fremad med og uden puck.

e Skal mestre at skgjte bagleens med puck.

e Skal i hgj grad kunne skgjte baglaens med puck.

e Skal mestre at krydse over til begge sider og tage farten med videre.
e | nogen grad forsta naerkampsspil (1v1, 2v2).

e |stgrre grad forsta positioner pa isen i kampsituationer.

e |stgrre grad forsta spillet med og uden puck.

e | stgrre grad udvikle sin stokteknik og puckbehandling.

e |stg@rre grad veere i stand til at lave gode afleveringer

e Skal mestre at skyde traekskud.

e | nogen grad kunne skyde et handledsskud.

e | mindre grad kunne skyde et slagskud.

e Skal i mindre grad kunne skyde baghand.

e | mindre grad forsta spillet 1v1 (stav mod puck — afstands bedgmmelse mv.)

MINIMUM 2 MALMZND PR. ALDERSARGANG, OG HUSK DRENGE OGSA
KAN VARE MALMZND! GERNE FASTE MALMZND FRA U14!

VI VIL OG SKAL VINDE KAMPE PA U14.1!!

Mal for drgangen:

Fastholdelse, fastholdelse og fastholdelse!! Malet er at aflevere 15 spillere til U16 ved slutningen af
sasonen.

Spillere op og ned, retningslinjer:

e Skal altid give 100% pa holdet. Lige meget om man spiller op eller ned

e Man mgder op til traeninger pa egen argang og giver 100% ogsa der

e Det eringen der er selvskreven pa noget hold.

e Det ertraenerne pa tvaers af argangene der tager beslutningen om hvem der spiller op og
ned.



e Spilleren skal komme forberedt — og vaere klar til kamp og traening lige meget hvilken argang
spilleren traener pa.

Ul6

Pa U16 kan man begynde at stille krav til spilleren om at deltage mere og mere til den hockey
relaterede traening. Stadig skal der dog vaere plads til en anden sport om sa gnskes!

Pa U16 finpudser vi de skills vi har haft med os fra de yngre argange, og begynder at “uddanne”
spilleren i de forskellige positioner der findes. (wing, center, back) dog uden at fastlase dem i en
position eller rolle.

Stille med bedste mulige hold pa U16.1, og spille bredt pa U16.2. Vi kan derfor ikke garantere at alle
spiller det samme antal minutter til kampe pa U16.1.

Taktisk skal der begyndes at arbejdes en del med opspil og powerplay/boxplay. Treeningsmaengde pr.
Uge: 3-4 x is + 2-3 gange off-ice (balance, straekgvelser, styrke med vaegte, kondition)

Inden saesonstart, og senest 15/8 skal argangen have lavet et arshjul for seesonen. Denne skal
afleveres og godkendes af sportsudvalget.

For at spilleren anses moden til spil pa U18 skal spilleren kunne fglgende:

e Skal mestre at skgjte fremad og bagleens bade med og uden puck.
e Skali hgj grad forsta naerkampsspil (1v1, 2v2).

e Skali hgj grad forsta positioner pa is og kunne bruge det i kamp.
e Skal i hgj grad forsta spillet med og uden puck.

e Skal have videreudviklet sin stokteknik og puckbehandling.

e Skalihgj grad lave gode afleveringer

e Skal mestre traekskud og handledsskud

e Skalistgrre grad kunne skyde et slagsskud

e Skalistgrre grad kunne skyde baghand

e Skal i stgrre grad forsta spillet 1v1 (stav mod puck, afstandsbedgmning mv.)
e Skalistgrre grad forsta spillet i powerplay/boxplay

FASTE MALMZND PA U16 MED FOKUS PA AT UDVIKLE DERES TALENT.
VI VIL OG SKAL VINDE KAMPE PA U16.1!!

Mal for drgangen:

Fastholde de spillere vi har pa argangen! Vi skal levere en stgrre gruppe spillere til unionens
breddesamlinger. Vi skal levere spillere til U16 landsholdssamlinger og det endelige U16 landshold.
Malet er at have 5 spillere pa breddesamlingerne og 2 spillere pa U16 landsholdet. Ved slutningen af
aret skal vi aflevere minimum 10 spillere til U18, men meget gerne flere!!

Spillere op og ned, retningslinjer:

e Skal altid give 100% pa holdet. Lige meget om man spiller op eller ned
e Man mgder op til traeninger pa egen argang og giver 100% ogsa der
e Det eringen der er selvskreven pa noget hold.



e Det er traenerne pa tvaers af argangene der tager beslutningen om hvem der spiller op og
ned.

e Spilleren skal komme forberedt — og vaere klar til kamp og traening lige meget hvilken argang
spilleren traener pa.
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U18 spilleren skal fortseette med at udvikle sine ishockey-kompetencer. Der skal begyndes at arbejde
med spillerens egen rolle pa holdet. Hvad er jeg?? Back, wing eller center.

Taktisk skal vi arbejde med forstaelsen omkring spillesystem. Der vil ogsa veere mere fokus pa
powerplay/boxplay.

Spilleren skal kunne tage hurtige og rigtige beslutninger i kampsituationer.
Traeningsmaengde pr. Uge: 4-5 x is + 3 x off-ice (primaert styrke, kondition og bevaegelse)

Stille med bedste mulige hold pa U18.1 og spille bredt pa U18.2. Vi kan derfor ikke garantere at alle
spiller det samme antal minutter til kampe pa U18.1.

Inden saesonstart, og senest 15/8 skal argangen have lavet et arshjul for seesonen. Denne skal
afleveres og godkendes af sportsudvalget.

For at spilleren skal anses moden til spil pa “Ny Liga” skal spilleren kunne fglgende:

e Skal mestre at skgjte fremad og baglaens bade med og uden puck.
e Skal mestre naerkampsspil (1v1, 2v2).

e Skal mestre at forsta positioner pa is og kunne bruge det i kamp.
e Skal i stor grad forsta spillet med og uden puck.

e Skal have videreudviklet sin stokteknik og puckbehandling.

e Skal mestre at lave gode og preaecise afleveringer.

e Skal mestre traekskud og handledsskud.

e Skal mestre et slagsskud.

e Skal mestre et baghandsskud.

e Skal mestre spillet 1v1 (stav mod puck, afstandsbedgmning mv.)
e Skal i hgj grad forsta og kunne spille styrespil, gap-control og powerplay/boxplay

VIDEREUDVIKLE MALMZNDENE PA U18
VI VIL OG SKAL VINDE KAMPE PA U18.1

Mal for drgangen:

Vi skal levere spillere til U18 landsholdssamlinger og det endelige landshold. Malet er 2 spillere pa
U17 og 2 spillere pa U18. Vi vil ogsa have at spillerne der tilhgrer toppen af argangen, traeener opad
pa “Den Ny Liga” og far lov at vise sig op pa Bulldogs under sasonen.

Vi skal veere med og slas i toppen af serien, og spille os videre til slutspillet!

Spillere op og ned, retningslinjer:

e Skal altid give 100% pa holdet. Lige meget om man spiller op eller ned
e Man mgder op til traeninger pa egen argang og giver 100% ogsa der



e Det eringen der er selvskreven pa noget hold.

e Det er treenerene pa tvaers af argangene der tager beslutningen om hvem der spiller op og
ned.

e Spilleren skal komme forberedt — og vaere klar til kamp og traening lige meget hvilken argang
spilleren traener pa.

Kvinder/Piger:

Som udgangspunkt fglger pigespilleren sin “drenge-argang” op til og med U14. Spilleren bliver
herefter kvindespiller og traener og spiller kun med kvinde 1&2.

Safremt kvindetraeneren og sportsudvalget sammen vurderer at, spillerens udvikling vil fremmes ved
at spille “drenge” hockey, sa fortsaetter spilleren pa sit “drengehold”. “Drengeholdet” bliver da
spillerens fgrste prioritet til traening og kamp.

Inden saesonstart, og senest 15/8 skal argangen have lavet et arshjul for seesonen. Denne skal
afleveres og godkendes af sportsudvalget.

Stille med bedste mulige hold pa Kvinde 1 og spille bredt pa Kvinde 2. Vi kan derfor ikke garantere at
alle spiller det samme antal minutter til kampe pa Kvinde 1.

VIDEREUDVIKLE DE KVINDELIGE MALMAZNDEND PA
KVINDE 1&2

Mal for argangen:

Vi skal levere en stgrre gruppe spillere til de forskellige landsholdssamlinger og endelige landshold
under seesonen. Malet er 4 spillere pa U16 og 4 pa U18 landsholdet samt 3 spillere pa
Kvindelandsholdet.

Vi skal vaere med og slas i toppen af ligaen hver seeson. Malet er et dansk mesterskab senest
2023/2024 saesonen!

VI VIL OG SKAL VINDE KAMPE PA KVINDE 1!!



