
 
 

Christianshavnermilen 2022 

Resultater: 1. løb 04.04 

 

 

 

Mænd 
 

 

0-14 år 

  

   

     

1 32:13 Christian Skaunsgaard 
 

 DEN 

2 36:13 Benjamin Karup Buades 
 

 DEN 

3 39:02 Vagn Bjørn Amager Atletik Club  DEN 

4 1:02 Sebastian Andersen 
 

 DEN 

 

 

 

15-29 år 

    

1 25:09 Bjarke Rasmussen TeamDistanceRunning.dk  DEN 

2 25:35 Marcus Rølling Sparta  DEN 

3 25:56 Carl Riisgaard 
 

 DEN 

4 30:06 Theodor Reedtz Lundsgaard Team Krimi  DEN 

5 30:08 Daniel Lund Amager Atletik Club  DEN 

6 32:04 Jonas Gram Jensen Rambøll  DEN 

7 32:17 Jack Robinson Rambøll  DEN 

8 32:18 Per Bjørn Waagø Rambøll  DEN 

9 33:26 Andreas Foldager Carnegie Investment Bank  DEN 

10 33:52 Frederik Fürstenberg 
 

 DEN 

11 33:59 Carl Bygum Knudsen 
 

 DEN 

12 36:50 Max Bitsch Rambøll  DEN 

13 36:52 Lasse Engblom Rambøll  DEN 

14 37:00 William Bruun Frederiksen Rambøll  DEN 

15 39:28 Harald Greve Høiby Darkhill  DEN 

16 42:42 Valdemar Klint Holmsgaard a/s  DEN 

17 43:55 Toke Greve Høiby Darkhill  DEN 

18 49:50 Christopher Møller Hansen Sundhedsdatastyrelsen  DEN 

19 50:47 Rolf Dyngby Haun Kristensen Team Hashiru  DEN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   



 

30-39 år 

1 27:23 János Hethey Ea Energianalyse  DEN 

2 29:25 Anders Hartig Holmsgaard a/s  DEN 

2 31:03 Anders Tornøe 
 

 DEN 

4 31:43 Magnus Andersen   UKE 

5 31:55 Stefanos Patouliotis   GRE 

6 33:55 Frederik Thomsen Greve Atletik  DEN 

7 34:05 Tommi Højer Bondum Rambøll  DEN 

8 34:29 Zean Madsen multiatleterne  DEN 

9 34:53 Dennis Graversgaard Sloth WSP Danmark  DEN 

10 35:51 Tobias Molich Banedanmark  DEN 

11 36:07 Kasper Klok Amager Atletik Club  DEN 

12 36:26 David Arias Rambøll  DEN 

13 36:34 Tim Møller Rambøll  DEN 

14 36:58 Ivan Artamonov SimCorp A/S  UKR 

15 37:37 Ruben Zelwak Oi Runners Club  SWE 

16 37:38 Benny Pedersen 
 

 DEN 

17 37:45 Patrik Lindberg 
 

 DEN 

18 37:46 Jacob Peter Tobiassen Rambøll  DEN 

19 38:57 Frederik Løgstrup Magnusson Sundhedsdatastyrelsen  DEN 

20 40:00 Simon Hansen Holmsgaard a/s  DEN 

21 40:59 Mikkel Ladegaard 
 

 DEN 

22 42:38 Mads Mundt WSP Danmark  DEN 

23 43:24 Thomas Sahl Kellberg Ørestad IF  DEN 

24 44:15 Christian Baarsøe Carnegie Investment Bank  DEN 

25 48:08 Kasper Steenstrup 
 

 DEN 

26 48:28 Manex Agirrezabal 
 

 DEN 

 

 

40-49 år 

    

1 26:22 Jakob Stenby Lundsager 
 

 DEN 

2 28:10 Jacob Arum Team DistanceRunning.dk  DEN 

3 28:20 Thomas Vidø Team DistanceRunning.dk  DEN 

4 28:56 Mads Berg 
 

 DEN 

5 30:09 Jens Broberg Forsikring & Pension  DEN 

6 30:39 Morten Schultz Team DistanceRunning // 

MRC 

 DEN 

7 31:49 Mikkel Gautier Roesen Bitcoin Suisse  DEN 

8 32:03 Jakob Hvitved 
 

 DEN 

9 32:22 Dennis Mørch Hansen Talentiir  DEN 

10 32:34 Mikael Lundsgaard Team Krimi  DEN 

11 32:59 Martin Lundstrøm 
 

 DEN 

12 33:00 Fredrik Nors 
 

 DEN 

13 33:11 Klaus Christoffersen SÅN-Løberne  DEN 

14 33:37 Bo Holn 
 

 DEN 

15 34:39 Mikkel Godt Gregersen DistanceRunning.dk  DEN 

16 34:41 Karsten Christoffersen Karsten Christoffersen  DEN 

17 35:27 Lasse Christiansen Die Spitzen Frauen und 

Freunde 

 DEN 



 
18 36:00 Jesper Rasmussen 

 
 DEN 

19 36:19 Kristoffer Schantz 
 

 DEN 

20 36:19 Henrik Holm 
 

 DEN 

21 36:51 Sigurd Larsen Thorsen Holmsgaard A/S  DEN 

22 37:30 Simon GE Korsager  DEN 

23 37:39 Villads Ruby 
 

 DEN 

24 37:45 Lars Ebbesø 
 

 DEN 

25 37:49 Tommy Weiss   DEN 

26 37:57 Frank Kalman 
 

 DEN 

27 38:21 Flemming Bisgaard Korsager  DEN 

28 38:33 Julius Botoft 
 

 DEN 

29 38:48 Anders Flyng 
 

 DEN 

30 39:03 Luke Valentine 
 

 DEN 

31 39:16 Kristian Nørskov Nordentoft Korsager  DEN 

32 39:31 Daniel Hansted-Martin 
 

 DEN 

33 39:32 Michael Dupont AP Pension  DEN 

34 40:39 Peter Strunge HVAM  DEN 

35 41:09 Thomas Bagger Jørgensen 
 

 DEN 

36 41:17 Martin Ledgaard-Sørensen WSP Danmark  DEN 

37 41:23 Mikkel Karup AP Pension  DEN 

38 41:30 Lars Petersen Carnegie Investment Bank  DEN 

39 42:01 Stig Merneø Jessen WSP Danmark  DEN 

40 42:50 Søren Rasmussen 
 

 DEN 

41 42:52 Nicolas Koenig 
 

 DEN 

42 45:18 Christian Haa 
 

 DEN 

43 47:09 Anders Lundt Hansen 
 

 DEN 

44 49:41 Jakob Nissen Motionsklubben Amager  DEN 

45 49:41 Poul Lange 
 

 DEN 

46 53:16 Peter Borreskov Veistrup Grrif - Golden reggae 

running i. 

 DEN 

47 1:02 Kasper Trolle Jacobsen IFK98  DEN 

48 1:03 Steffen Frandsen Novo Nordisk  DEN 

 

 

50-59 år 

    

1 29:58 Arne Jakobsen Ørsted  DEN 

2 30:32 Peter Bastian Sørensen 
 

 DEN 

3 31:02 Brian Schneidermann 
 

 DEN 

4 32:37 Johnny Emlington Darling Amager Atletik Club  DEN 

5 33:29 Erik Friman Carnegie  SWE 

6 33:29 Poul Noer   DEN 

7 33:38 Thomas Hansen SimCorp A/S  DEN 

8 33:44 Esa Toivonen Sundby Løb og Motion  FIN 

9 34:34 Kennet Danielsen AP Pension  DEN 

10 34:37 Frank Lambert Amager Øst Lokaludvalg  DEN 

11 35:13 Mads Lyhne Haslund AC Pain  DEN 

12 36:03 Lars Hansen Amager Atletik Club  DEN 

13 36:07 Anders Gerløff 
 

 DEN 

14 36:53 Kristian Bitsch 
 

 DEN 



 
     

15 37:04 Rene Thestrup 
 

 DEN 

16 37:43 Steven Den 
 

 DEN 

17 37:45 Martin Walker 
 

 DEN 

18 37:48 Søren Raarup BTCS  DEN 

19 39:03 Torben Immisch Mikkeller Running Club  DEN 

20 39:08 Jesper Mortensen   DEN 

21 39:10 Peter Hartvigsen 
 

 DEN 

22 39:18 Jakob Worm 
 

 DEN 

23 39:21 John O Reilly TeamDistanceRunning.dk  DEN 

24 39:22 Henrik Beck Team DistanceRunning.dk  DEN 

25 39:22 Robert Jakobsen Farum  DEN 

26 39:25 Flemming Kirkegaard Team Distance running  DEN 

27 39:37 Jesper Nørgaard 
 

 DEN 

28 39:40 Per Møller-Jensen WSP Danmark  DEN 

29 39:43 Brian Kjær Rødtness Amager Strandpark parkrun  DEN 

30 39:49 Claus Larsen Motionsklubben Amager  DEN 

31 39:52 René Rosenkrands 
 

 DEN 

32 39:53 Jens Brix 
 

 DEN 

33 39:55 Tom Bojsen Kvik-tri  DEN 

34 40:09 Thomas Dahl Fredslund Mazanti-Andersen  DEN 

35 40:37 Per Henrik Matyjasik IFF  DEN 

36 40:48 Martin Duekilde 
 

 DEN 

37 41:01 Jan Uno Petersen SimCorp A/S  DEN 

38 41:21 Benny Gøbel ARENA/Ørsted  DEN 

39 42:46 Allan Holst Olsen SAS Løbeklub  DEN 

40 42:59 Søren Magnusson 
 

 DEN 

41 43:18 Martin Ammundsen 
 

 DEN 

42 43:32 Søren Carstensen MigSelv  DEN 

43 44:05 Jan Ullstad Rolling bones  DEN 

44 44:06 Tommy Hansen -  DEN 

45 44:19 Jacob Bastholm Carnegie Investment Bank  DEN 

46 44:27 Steen Jensen 
 

 DEN 

47 45:02 Poul Buus Lassen Løbeskat - TSI  DEN 

48 45:04 Eskil Thygesen Schultz  DEN 

49 45:21 Durrin Hynes /tri club denmark  USA 

50 45:23 Jimmy Krak DUNK & DELLER  DEN 

51 45:48 Per Egerod DUNK & DELLER  DEN 

52 45:58 Michael Hartmann Islev Triathlon Klub  DEN 

53 47:11 Magnus Lanner Carnegie  SWE 

54 47:17 Henrik Wichmann Amager Atletik Club  DEN 

55 53:22 Henrik Damgaard 
 

 DEN 

     

 

 

60-69 år 

    

1 31:09 Bo Antvorskov Amager Atletik Club  DEN 

2 33:26 Lars Juel Jensen Ben Hur  DEN 

3 35:20 Morten Lisby CK KARO  DEN 



 
4 35:53 Flemming Andersen Sparta/MRC  DEN 

     

     

5 36:15 Anders Nielsen Sparta  DEN 

6 36:16 Omar Sigurdsson Motionsklubben Amager  DEN 

7 37:01 Thomas Furu   DEN 

8 37:52 Stig Høybye Olsen 
 

 DEN 

9 37:59 Jakob Holm 
 

 DEN 

10 38:36 Osip Mikunis Mikkeller Running Club  DEN 

11 39:08 Thomas Rischel 
 

 DEN 

12 39:24 Jesper Svendsen 
 

 DEN 

13 39:57 Preben Ejlertsen LIF Ørestad IF  DEN 

14 40:22 Kurt Svendsen 1962  DEN 

15 41:04 Niels Rasmussen 
 

 DEN 

16 41:53 Michael Bech Team Tip Top  DEN 

17 42:07 Søren Nilsson 
 

 DEN 

18 42:20 John Hansen Motionsklubben Amager  DEN 

19 44:30 Jørgen Engel 
 

 DEN 

20 46:04 Poul Erik Holm 
 

 DEN 

21 46:57 Thomas Kjær Jensen   DEN 

22 47:24 Jens Rasmussen HOFOR  DEN 

23 47:26 Tommy Christensen 
 

 DEN 

24 47:38 Søren Rasmussen 
 

 DEN 

25 47:41 Bjørn Digholm 
 

 DEN 

26 48:13 Morten Samuelsson Mazanti-Andersen  DEN 

27 48:46 Kjeld-Ole Munk 
 

 DEN 

28 49:13 Toni Glud 
 

 DEN 

29 51:35 Leif Kjems Sas Løbeklub  DEN 

30 53:42 Steen Nielsen WSP Danmark  DEN 

31 58:37 Jens Thorup 
 

 DEN 

32 1:00 Flemming Schou 
 

 DEN 

     

 

 

70 + 

    

1 37:50 Kjeld Rasmussen 
 

 DEN 

2 41:05 Jørgen H. Olsen 
 

 DEN 

3 44:51 Anders Kristensen Ørestad IF  DEN 

4 47:13 Palle Rivold 
 

 DEN 

5 51:04 Jens Anker Hansen SAS Løbeklub  DEN 

6 53:47 Hans-Jørn Lassen 
 

 DEN 

7 55:53 Kjell Bøttger Pact  DEN 

8 59:50 Albert Lange 
 

 DEN 



 

 

 

 

 

 

Kvinder 

 

0-14 år     
1 35:06 Johanne Lilleøre Amager Atletik Club  DEN 

2 57:02 Conrad Holm   DEN 

     
 

15-29 år     
1 28:12 Louise Kjaerulff Tietze VO2RC  DEN 

2 32:03 Marie Thøgersen   DEN 

3 32:13 Helene Dragborg WSP Danmark  DEN 

4 33:51 Camilla Lundholm   DEN 

5 34:14 Natalie Pecoraro   DEN 

6 34:21 Ida Rytter Lund   DEN 

7 35:22 Cecilie Schneider Skaunsgaard sparta  DEN 

8 36:21 Nynne Vedel IK Hellas  DEN 

9 36:46 Caroline Lundholm   DEN 

10 37:50 Ida Hauge Madsen WSP Danmark  DEN 

11 37:58 Catharina Blach 

Carnegie Investment 

Bank  DEN 

12 40:31 Kajsa Fan   CHN 

13 41:37 Heidi Kristiansen   DEN 

14 42:32 Cathrine Etlar Nylander Team Hashiru  DEN 

15 42:38 Marie-Louise Kiilerich 

Carnegie Investment 

Bank  DEN 

16 45:17 Johanne Edemann   DEN 

17 46:16 Lærke Kloster Kartvedt   DEN 

18 46:21 Meike Verhey Rambøll  DEN 

19 46:21 Katrine Oline Aavitsland Lund Rambøll  DEN 

20 51:27 Gry Nielsen   DEN 

21 51:29 Cecilie Gernager   DEN 

22 56:09 Sofie Nielsen   DEN 

     
 

 

30-39 år     
1 29:31 Karina Klok Amager Atletik Club  DEN 

2 32:55 Vita Thomsen   DEN 

3 39:35 Mette de Nully   DEN 

4 41:29 Maria Bo Svendsen Sundhedsdatastyrelsen  DEN 

5 43:10 Anne-Sofie Lynnerup   DEN 

6 43:59 Mia Holm   DEN 

7 44:14 Mette Lange Sundhedsdatastyrelsen  DEN 

8 44:30 Cæcilie Kloster Kartvedt   DEN 

9 45:14 Sidsel Stær Mikkeller Running Club  DEN 

10 45:17 Oxana Absatarova Gerhardt-Pedersen   DEN 

11 46:19 Stine Dybkjær Rambøll  DEN 

12 46:38 Ea Nielsen PI-København  DEN 



 
13 46:40 Anna Buchholtz Sønderris   DEN 

14 47:00 Maria Krog Gejl   

15 49:01 Trine Juul Pedersen Holmsgaard  DEN 

16 49:34 Maria Skovbo Hansen St. Lyngby IF  DEN 

17 58:14 Anne Sophie Bech Mikkelsen Sundhedsdatastyrelsen  DEN 

     
 

 

40-49 år     
1 34:43 Charlotte Hvid Olavsgaard Kvik Tri Team / PI  DEN 

2 36:09 Stine Andersen KVIK TRI TEAM  DEN 

3 36:36 Charlotte Skaunsgaard sparta  DEN 

4 37:08 Pernille Hansen Greve Trim  DEN 

5 37:48 Tina Birk Irner   DEN 

6 40:20 Katja Enderlein 

Carnegie Investment 

Bank  DEN 

7 40:22 Mette Eng   DEN 

8 42:32 Anna Kristina Rosén KVIK TRI TEAM  DEN 

9 42:47 Vera Li   DEN 

10 43:08 Ann-Louise Lund Poulsen   DEN 

11 44:31 Ida Retoft   DEN 

12 45:01 Marlene Strunge 

Hvidovre Atletik og 

motion  DEN 

13 45:15 Henrikke Møllevang   DEN 

14 45:41 Indira Sisic Kalman   DEN 

15 45:51 Camilla Kjærgaard   DEN 

16 45:52 Trine Winther Andersen   DEN 

17 46:05 Signe Nielsen   DEN 

18 46:28 Tine Greve Darkhill  DEN 

19 46:40 Christine Sønderris   DEN 

20 46:56 Camilla Lund   DEN 

21 46:56 Karin Basse   DEN 

22 47:09 Kirsten Hansen   DEN 

23 47:32 Tina Grønne Rasmussen   DEN 

24 47:33 Isa Neimann Thomasen   DEN 

25 49:19 Min Xuan 

Carnegie Investment 

Bank  DEN 

26 51:08 Elin Tabitha   DEN 

27 53:55 Anja Rosenkilde-Hansen   DEN 

28 56:11 Mette Pugholm   DEN 

     
 

 

50-59 år     
1 36:16 Lene Stoltze Mikkeller Running Club  DEN 

2 36:48 Sanne Møller KVIK-TRI Team  DEN 

3 38:46 Trine Adamsen   DEN 

4 39:11 Charlotte Basiliadis Distancerunning.dk  DEN 

5 40:12 Dorthe Jensen   DEN 



 
6 40:25 Helene Bjerregaard Andreasen   DEN 

7 40:44 Linda Jakobsen   DEN 

8 40:47 Annette Friis Nielsen Løbeskat - TSI  DEN 

9 41:30 Pia Steen Hansen   DEN 

10 43:41 Gitte Brinkbæk Mikkeller Running Club  DEN 

11 44:07 Jette Jønsson   DEN 

12 44:14 Hanne Jacobsen KVIK TRI TEAM  DEN 

13 45:16 Franciska Holm Hansen   DEN 

14 45:20 Anne Regitze Lind-Holm   DEN 

15 45:21 Dorthe Hansen   DEN 

16 47:29 Anne Torp Novo Nordisk Løbeklub  DEN 

17 47:49 Katrine Kloster Andersen   DEN 

18 47:54 Lene Elisa Baron Mikkeller  DEN 

19 48:03 Annemarie V Andersen   UKE 

20 49:27 Louise Clausen   DEN 

21 49:28 Mette Madsen Holmsgaard  DEN 

22 49:35 Anita Rasmussen Novo Nordisk Løbeklub  DEN 

23 50:59 Lisbet Kristensen Team Hashiru  DEN 

 - Gitte Ovesen Beierholm   DEN 

     
 

60-69 år     
1 36:20 Bettina Lou Larsen Mikkeller Running Club  DEN 

2 36:49 Jannie Hansen SAS løbeklub  DEN 

3 40:51 Katrine Schrøder   DEN 

4 42:19 Helle Petersen   DEN 

5 43:50 Kirsten Merete Scheel   DEN 

6 45:18 Vibeke Engstrøm 

Buades tømrer- og 

snedkerfirma  DEN 

7 45:26 Marianne Nielsen Energistyrelsen  DEN 

8 46:22 Meinhild Djurhuus 

ørestad lidræt løb og 

motion  DEN 

9 47:22 Hanne Hvam   DEN 

10 47:25 Ida Kjems sas Løbeklub  DEN 

11 48:06 Tina Østergaard   DEN 

12 49:20 Janne Wahl   DEN 

13 49:58 Benedikte Bruun   DEN 

14 50:09 Conny Engstrøm   DEN 

15 50:30 Elsebeth Brødholt Saga  DEN 

16 50:42 Margaret Mehl 

Motionsklubben 

Amager  DEN 

17 54:54 Vibeke Chemnitz Mortensen   DEN 

18 55:35 Erika Bünning Cityløberne  DEN 

     
 

70 +     
1 43:06 Senna Madsen Multiatleterne  DEN 

2 49:05 Vibeke Petersen Amager Motionsklub  DEN 

3 51:09 Karin Bøttger   DEN 



 
 4 53:20 Hanne Jürs Ørestad if  DEN 

5 55:22 Lisbeth Pedersen Løbeskat - TSI  DEN 


