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Retningslinjer i forbindelse 

med opstart af træning i HFK 
 

Trænere: 

 Du får udleveret bolde, kegler og sprit til dit/dine hold 

 Efter udleveringen har du ansvaret for udstyret  

 Du skal hente dine spillere ved afleveringsstedet 

 Du har ansvaret for at vaske boldene efter træning 

 VIGTIGT! Skulle en spiller sparke bolden over på en anden bane, skal en spiller 

fra den anden bane sparke den tilbage til din spiller. 

Spillere: 

 Tjek baneoversigten inden træning, så du ved hvilken bane du skal træne på 

 Kom omklædt 

 Vask hænder hjemmefra 

 Sprit hænderne ved afleveringsstedet inden du går på banen 

 Medbring egen drikkedunk 

 Skal du bruge målmandshandsker, skal de vaskes hjemmefra 

 Kom så tæt på mødetidspunktet som muligt 

 Den gruppe du træner med, skal du træne med hver gang 

 Du skal blive på din bane under hele træningen 

 

Forældre: 

 Du vil af træneren få af vide hvor dit barn skal træne og hvilken bane, der skal 

dit barn også sættes af, og hentes igen jf. baneopdeling 

 Forældre må IKKE opholde sig på området 

 Kom så tæt på møde/afhentningstidspunkt som muligt 

 

Vi følger sundhedsministeriets anbefalinger, og evaluerer på ovenstående løbende. 

Vil du vide mere om selve træningen, se da vedhæftet retningslinjer fra DBU 

Vi ses på banen!  


