Hest:

Afseaettet pa springbraettet/ minitrampolin skal vaere med let hoftebajning i kroppen
og fedderne frem ad oqg brystet holdes tilbage, armene svinges frem fra siden og
ikke oppefra og ned.

@velse 1. 6,0 point
Tilleb og ophop til sta .

Qvelse 2. 7,5 point

Tilleb og afsat forleens salto op pa hej matte, ca 40 cm..

@velse 3. 9,0 point
3/4-Overslag pa Hej matte ( ca 80 cm ), til ryg liggende.

Ovelse 4. 10,5 Point

Overslag, hest 110-120 cm hgj, valgfrit om man vil bruge minitrampolin / 2 springbradder.




Trin S : Hest 12.0 point.

Man valger 1 af de 3 spring.
Overslag / Araberspring / Yurchenko; op pa matte-podie (caH:1mx B:2m) og
direkte afsaet og salto ned fra matte-podie. Frit valg om man vil bruge Mini

trampoline / 2 springbradder, dog kun til spring A og B.

A : Overslag forlaens salto
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B: Tsukahara forgvelse.

Der anbefales lille matte og Sikkerheds krave om Springbreaettet.



Hest: 9velse 6 : 13,5 point.

Valg et spring ud af de 3:

A : Overslag forlaens ( sammenbagjet)
B : Tsukahara ( sammenbagjet )

C : Yurtjenko Grundgvelse ( Strakt )

Hest Hojde Valgfri mellem (120-135cm). Valgfrit om man vil bruge minitrampolin / 2
springbradder, dog ikke til Yurchenko spring.

Bonus 1 : Hoftebgjet udfersel = 0,5 point.
A : Overslag forlaens salto. Bonus 2 : Strakt udfersel = 1,0 point.

Bonus 1 : Hoftebgjet udfersel = 0,5 point.
Bonus 2 : Strakt udfersel = 1,0 point.

B : Tsukahara.

Bonus for at udfere dette spring
1,0 point. Udferes strakt .

C : Yurtjenko

Lille matte til handerne og en sikkerheds krave om springbraettet skal vaere til stede.



Hest: Qvelse 7 : 15 point.

Valg et spring ud af de 3:

A : Overslag forlaens ( sammenbagjet)
B : Tsukahara ( sammenbagjet )

C : Yurtjenko Grundevelse ( Strakt)

Hest Hojde Valgfri mellem (120-135cm). Obs kun 1 springbraet.

Bonus 1 : Hoftebgjet udfersel = 0,5 point.
Bonus 2 : Strakt udfersel = 1,0 point.

Bonus 1 : Hoftebgjet udfersel = 0,5 point.
Bonus 2 : Strakt udfersel = 1,0 point.

B : Tsukahara.

Bonus 1 : Hoftebgjet udfersel = 0,5 point.
- Bonus 2 : Strakt udfersel = 1,0 point.
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C : Yurtjenko
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Lille matte til handerne og en sikkerheds krave om springbraettet skal vaere til stede.




