Fremtidens Stjerne Trin, FST. 12 ar, 18 point.

- O = Holdes 3 sec.

Loft op pa taererne imens armene svinges frem oqg op, tillab til araber flik flak - baglaens
pikeret salto -

Direkte - bagleens rulle med strakte arme til h.st - nedgang med 1/4 drejning til spagat (-) -
stemme med enten spredte /samlede ben og strakte arme til h.st (-) - 2 vending - rulle
ophopmiLyv -
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Nedrulning til knaestilling (-) - oprejsning fremad med "2 v - tilleb araber -
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Flik flak - vipback - flik flak - Sammenbfajet salto.
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Fremtidens Stjerne Trin, FST. 12 ar, 18 point.

+ Bensving Del 1.

Hel| hejde: Lav hgijde:

Start med front imod enden af hesten - vandre frem 3/3 pa 8 eller mindre
kredse - 1-2 stk omvendt russerkredse -




‘ Fremtidens Stjerne Trin, FST. 12 ar, 18 point.
Bensving Del 2.

+

2-del : Ophop til direkte sving v ben op -svingh benop (x3) -

(x3)
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Sving v ben over og lav 3 x "2 saks/snyde saks mod hgjre - sving v ben
op og ned - h ben over og lav 3 x 2 saks / snyde saks imod venstre -

(X3) (X3)

EAVARVARY VAN ARVAAVAR

Sving h ben op og ned - v ben over og sving h ben rundt og over til samling
af begge ben og 1 'z kreds til 1/4 drejning og sta med siden imod hesten.
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Fremtidens Stjerne Trin, FST. 12 ar, 18 point.

Rl_nqg O = holde 3 sec. +

Traek op til stet ( muscle-up ) med strakte ben - Katete (-) - stem med
enten spredte eller samlede strakte ben og bgjede arme til h.st (-)
med fedderne stottende imod wirenes indersider (-) - nedsving til -

Ll
A A ﬁ‘ O

Direkte fald bagover og ned til kip stilling med strakte ben og vip
bagud til 3 x sleuder - sammen bgjet baglaens salto.




Fremtidens Stjerne Trin, FST. 12 ar, 13.5 point.

Hest +

Begge spring skal udfgres.

1 - del : Overslag op pa hgj matte podie ( ca 1 meter ) - Benene skal fra
springbraettet traekkes hurtigt op igennem h.st hvor der skubbes med strakt
krop og arme i en stemvinkel - i flyve fasen for landing skal kroppen vare
strakt og ikke for meget i svaj / hoftebgjet. Selve landingen ma gerne

vaere med lidt overrotation og skridt frem ad, vil der ikke blive trukket for.

2 - del : Yurchenko, Skumplint/ matte podie i Hofte hgjde: Position 1 -
efter araberspringet pa springbraettet skal vaere en hgj landing/ afseet dvs;
knae bagved vertikal fra fadder og hofte

bagved vertikal knae og skuldre bagved vertikal hofte og armene ca 45
grader op - fra position 1. svinges armene hurtigt bagud til kontakt med
skumplinten ( position 2. ) - hvorefter der skubbes lige op ( position 3. ) -

og derefter hul krop -landingen ma gerne vaere med skridt uden fradrag.




Fremtidens Stjerne Trin, FST. 12 ar, 18 point.

m O = Holde 3 sec.

Kort tillab ophop til langkip - bagudsving -
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= OBS: Husk at dreje hander ned
ad sa man kun hanger i fingrene.
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bag - frem - bagsving til h.st (-) - nedsving til fremsving og strakt /
sammenbgjet baglaens salto ud over siden.
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Fremtidens Stjerne Trin, FST. 12 ar, 18 point.

Reck
n = Skift i tegne retning. O = Start position.
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Vip frem og indtraek til fri felge igennem h.st - 1til 2 baglaens kaampesving
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2 vending igennem h.st - 2 baglaens keempesving og strakt baglaens




